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ས་པ 
ྦ 
ྦ 


དོ ༄༅། །གངས་ཅན་མཁས་ དབང་རིམ བྱན བོན་གྱི་གསུང་འབུམ་ཕྱོ༔ ཕྱགས བསྒྲིགས་ཞེས་བྱ་བ བཞུགས་ས།། སོ།། དོད 


༢༨༩"༥༩༠ ༩༥༨ ༠༥ 


¿ ༄༅། །ཚེ་མཆོག་གླིང་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་བཅུ་དགུ་པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། བ༽ ༡ ༅། ཐེག་ཆེནབློ་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་ཡིག་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ། ༡ བ་༽ ༢ 
' ༅། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོའི་གནད་སྟོན་པའི་མན་ངག་སྐལ་ལྡན་འཇུག་ངོགས། ༣༤༥ བ༽ ༣ ༅། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ༤༣༩ བ༽ 
༤ ༄། སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་གི་རིམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ༤༨༨ ྒ 
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༠ པཞེསྱབ་བབཞུགས 
རྩིའི་སཱིང་པོཞ | ྦ 
ཡིགའདུདརྩི 
ཌླཾ་སྦོང་གི་།དྲིདཡེ 
ད ༅༅། །ཐྦེག 
_ -- 


ྲིའ་འདུ འོ སཔ་མེདཔའི ཐོལ ལྡནུཔནམསྭའི་ཞབསྱ་གའཚལ་ཞིང སབསསུམ་པིའོ། །བཅེ་བ་ 
ཆེནཔོསདུསཐམགཅདྲ་དྲརསསུགྲཟངདུག ༥ལ། རམྨདངྱུང་ཆམང་དབས་ཐུག རྗེཆེས ལྷགཔས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲསཀུན་བྱེསམ ཐུལ་བའི། ། 
སྙགས དྲུས་འྲགོབའིམགོན་དུལགས་བྱོནཔ། མ་མ དེ སགས་ལུགལཚོལ། མགོནདེས་གངལ་ཆོསའི་སེད་གཏུདཔ། །རྒྱལཚཆབས་་ ྒ 
ཕམ་ མབ་འདཔའཇམ་པའད་ངས། ། ཀླུ་གྲུབ ཐོབ་སམེདཞིབྷལ ལསགས། །ཐུའ་བསྟན་གསལམ ངདནྣམས ལ་སཱིངནས་འདུད། །བུང་རུབ་ ཐུགསལ 


དོ མཔའབླནེས་ཨཏི ཤ ཆུ་ལབྱརྦ་མཚོའི་འབུང་གནསཔ ཤེསགཉེན་འདོམ། ། །སེམས་དཔའཆེནཔཔ་ཏོབ་ལསགས། ། སས ངངཙ 
ཟླམ་རྣམསལ་ཕུགའཚལལོ། ། །ཕྱོགསའདེརབདེག ༤ ཤེགསལམབཟང་སིལབ་ལྭྲ །རྒྱུལབཉེ་དདང་ཀུནནས་མཆུ་པ། སུར རྡེ་བཙུནབླ་མ་བླ་བཟང་ 


གགསཔལ། །ཧཱིང་གི གིཁངནས གུསཔས་ཕྱུག འཚལ ༽། ། །བླབཟངབསྙནཔ མལ ཕྱིནཡུགས་བཅུ་ནས། ། །བས མསབཞིནྭ་བོན་པའིདམཔ་ ཐམས་ཅད་ 
ཁྱདཔ་༨འཇམམགོནསྭན་རུདའཛོནམ ཛདཔའི། །དངོསང སབྱསུ་དྤང་སནལསཁ་ གུས་ཕུགའཆལ་ རྒྱལ་བརས་ཡུས་བང དྲུཤ་པའི བམ་ཡུས་བྲསུནཔའི་སབནམཆག 1 


དང། །ཁུད་ 


།ཧིཉིངཔོའིགནད་གཅིགྱུཏ་བམས་པ། ཆུལ ཉིན་པར་ 
༤ གསཔན་བླ།ལ་བའ་ལམ་སལ། ཁྱདཔརནུལ་སུས་ཉི་ཐཱོདཔ་རབས་པོཆ་སེནཔ་འིགཞུངམཆོགྱདུ་ཅུརུཔ་བླཱ་མབ་འྱངུས་དང་མཱུརའྡདུགགཉི་སྭའི་དགོངས་དོན། ནམ་པཐམས་ཅདམྱན་པར་ 
༨ གད་པའ་ལམ་ཚང་ལ མན་བ། ྒ དཔ འལ འི མཱ ན་ངག ངེ གྲེ དཔ གས བྱང་ ཆུའི སའིན བམ པ་གཉིས ན དཀྲི ནཾ ངག་ལ་ ་ ནནས ༔ མས་ སུ་ལ ནཾ ཚུལ ས་ 


༈ཅ༧པབསསས་ས་ 


. ཀ༽་བེ་ག བབ) ད།༣། རེ རྱ ྦ བུ . ས ^` འ༨ ས་ དི 
རུལྲསས དྲ ཅཐུགསདམ་མཐའལ གཅག་བུ། །འནཆེནྱབང་ཆུབས མསམཆགྱམུངབ་ འི་ཚུལ། ྦ །དམཔའིགསུང་གེས་བསལ ཡི་རརབ་གསལ་བྲི། དེལའདི་རྒྱལ་བའགསུང་རབ ཐསས་ཅ 


༩༧ ;: . ` . „¬ རེ > > = > *.༡ཧ/ཌ 
བྲསསབཅས་ཐམསཅདྱའིའ གྲཾདཔ་གཅགཔའལ མངྤར། ཤིངཱཆེ ནཔློཀླུ་མུབ་དང་ཐཾགས མེདདངཞིང་ལ གསུམ་གྱིས་རྱལ་བའིདགངས་པ་ཡང 


རསས 


བདུན། མནའ རན་ཧིཆོསབསམ་ཚུལ། དངོས་གཞྱབངརུབཀུ་སེམས་གཉིས་སྦོང་ཚུལ། ཅེནངནྭ་བུང་ཆུབཀི་ལ མདུ་བསྒྱརབ། ཚགཅེག་གིཉམས་ལེནྲང་ལ་བ། ཟེཿའཟོངསཔ་འཚད། 


@ 


༄༅། ློ་ྦོང་གེདམ་ཆིག། ། བཱ་མྱེདག་ དྲན དང་པོར ཐནའགྷོདན་གིཆོས་བསམཚུལལ་གཉེས། ལམ་གྱིཅུ་བུབཤེས་གཉེནབྷསེནཔའི་རུལ་དང། བ་ནས ནོའག དཾ 
ཆོསབཞིའསམཚུལ་ལོ། ། ། །དང་པོལྔམཝཊི གུརྩབབ ཤེས་གཉེ ནབྷརཿ ནཔའེ རི ཐུནྱཧིངོའོ་ལངི ལཱནྭ་བྱ་བདང་། ཐུནསཚམས་སང ལྟར་བྱབའི་རྲུལལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ སྤུཾད་བ་ངང་། 

དངས གཞི་དང་། སངུ་གྱུ ཇིལྟན་བྱ་བའེཚུལ་ལོ། །ངང་ རུརའིཆིས གནས་། ཁངྱ་བིངོརྦབསའ་ ལྭ་གུ་གྲསུངྡཐུགས་ཏན་དྲགམ་པ། མཆོདཔ་གཡོ་ ཡོ་མིདཔར་བཙལ་ལབཀོདཔམཛེས་རབ ཤར 
ྔསསྲགྣིྲྣཾྣཾྣྲྣྣྣྣ་་་ར རུདའསྲ་ སབུབ། ཚོག་སཞུང་གསལ་གདབ་པ། བསག་ཕྱུང་གེགནངབྲསཔ་ཡནལགབདུནཔ་མྲཿལ་དང་ །། 
བཅངས་པ་ བའབུལ བ། བསེལ བའདེབས པམནངགངཞེན་རྒུདངངའདྲསངེས་ ཅི ངང་པ གནས ཁང་ ཤྱིདོརབྱུསལསྐུ་ གསུང་དུགས་ རྙེནདགྲ མང ནི། ཟ་ གངདྭུ་བུབཔ བྱེངཔ འེག ཞས་ཁང་ 


ཤི 


དེབ་ཆག་ཆག་དང་ཕུག་བདཿསོགས་ལེགསཔརྱབསལ། བསྟནཔའི་འདག་བྷོ་ཐུབ་པའིདབངཔོའྲི་སུ ད་དབྫོར་དང་ཇེ་ཐམས་ཅདམྱའུནཔ་དངའང་གྱིར་བའྱི་བམའི་སུསོགསྣསགླསངཐུགས་རཱནཅི་ཡོདྷནམས་སྟེགས་མཐ 
སརའཀམ་མོ། དགས །ཁང་ལ་ཕྱུགབ བཅུསཔས་རང་གིེསེམསདཔའ་རཅེདཔ་། གཞན མསདང་བརྩ་བིདཔ་དང་། དཀར་ཕུགསྱཀྱཾ་ཝ་ནསས་པགའ་བས་མྤབུ པའེ གསྱ་བདཔསོགས་འདུལདལུང་ 
ལས་གསུང་པའཕན་ནནམསྲདའཔརྱབཞང། མུལ་སསརུག་ཨཱ་ འཕུགསཔ་ཆོང་འཕུགས་གངདུ་ཆོས་ཚུནཔའེསརཆགཆ གདང་ཕུགབདརབུས་པསཚོགསླརབསཆེན་རོགས་ཤིངདའིམ དུས་གོངམའི་ཡོན་ 
ཏནཱུད་པན་ཅན་བླནསཔ་དང་ བཅམ་རན༢ སམ ཆུངང་ལ་ཕྱཨྲ་བདད་གཁྱཾ་གདམཱས་ངགབདནཅས་བེངདབདུ་ག་པས། ལམ་རླུང་བྲས་བུབཔའེ་བཀའ་བཞིནབསྲབས་ཏེཕུག་བདར་ལ་འབདཔས། ཕུགསམ་ 

རྫིས རར 
བྱུངབརྣམས་ཀྱངདྲནཔརངུསལ་བུཏཆུབ་ཀྱིསེམསའིན་པོཆེསྐོམཔའིགེགས་སྡིག་ ལུང་རྣམས་སྦང་བདང་། མཐུནྭརེན་བསོད་ནམ ས་གསག་ཕྱིརྨ་བ་མ་ ཐུང་པའངངངཔོ་འཁོན་དང་བཅསཔ་ ཨུནྲདཔསཏ། བཞུགས་གནས་ 


།སུ་བྱེང་པྭ མབ་སོགས་ཀུནླསང་ག་བས མཔངང་། འགྲརགངང་ བདི རྩབ་བའྲེ་ཚུལ་ནམས་མན་ངག་ལག་ ཁྲིང་ཉརམ་འཕྱུགས་པརབྱའཾ། །གེས ་པ་མཆོདཔ གཡོ་མེད་པར་བཙལ་ 
༼ ལ་བཀོདཔ་མཛེས་པར་བ་ཤམཔནི། སྒྲ་གསུང་ཐུགསཏེན་དེདག གིསདུནདུམཆོད་ཡོ་ནངང། ཆེ་ཏོགདང། བདུགཝས་དང། ཐངགསལ་དང་། ཞལ་ཟས་སོགས་མཆོདཔཅེའྱཧོརྨ་ནམས་གཞུནེ་མེག་ཝུར་ 
4 |མཇེསཆོས་དང་གཡམལ རུག་དང།ཁུལ་འཇལ་དང་འགནསམས་སོགས་གུན་སང་སྙོན་ཅན་དུ་སོང་བམ་ཡེནཔརདད་གུསཆནཔའྱི་སནས་གཙང་ཞངབཀོདཔ་མཛེས་པར་བཤམ། དེ་ཡང་ཞེངཔལོ་ཏོག་གྱི་ཕྱིརས་ 
ཨཿ ནམལ་འབང་པའམ། འདོོད་པ་ཅན་ རའཚོལ་བསཚམཔ་མེད་པ་ ར། མ པས་ཆོ་མབ་མདཔར་ངེབཟང་དབབངད་གཏོངབདའ བའི་བ་ཤེས་གཉེནྭསཆངབའམཐར ར་དབྲལབེ། ཕྲུ་རུང་བའི་ཞལ་ 
༡2 ནས། ངསདང་པོ་སང་སྲོས་ ཆོ ཏིངངེ་བ་ཕུལ། དནས་འངྲབབ ཞྭ་གྲའ་མངརས དབང་བསྒྱ་ར་ཐུང། དྭྭ་ཝ་ཨ་ཀརུ་ངངདུ་རྨུ་གྐ་ལ་ གས་པ བསུང་ཆེངངེ འདུལ་གྲསང་། འདྲམརིནཔོ འིཞའཿ ནས། དངོས ་ཐོ་ 
པ་ ཊཾ །གསུམ་པ་པེ ནབདབ་ལ་ ལུས་གནང་ངང་ལནཔར་འཁོདནས་སྩབས་འགྲོ་སེམས་བ སྩེད་རྒྱུད་དང་འདྲེས ངེསས་ 


སཱི།༠། 


[ྐལམ་ཐོགས་དདབ་ལ་ཐོགས། དདཔ་ཡཾདན་རུ་ཡནཆདྱིས་ལག་དར་བཏུབ་གསུང་ 
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ཧུའི ངགིམལའོབ ས་ རིས ང་དུང་རིསཆོས་སྐོརྣ་ཚུལ་དྲུ་བིས། དེ དུརབ་མའཁྲུགསཔརང ཉེངས། རངདཔྱ་སསོགས་འདུལ་བནས་བཤདཔ་ལྟར 

རི ི་ོ གོས་བ ོད 

¡བྱ མིགཧ་ ང་རྡོད་ མོདཾགཏང་ ཏད ནང་ལུའཔར་བཞེ ༣ འད་ལུ ནེདུ་དགུང་ ཅི་མའཔཔོར་འཛུའ། ཕྲག་པ་གཉིས་ཐ ཁཀདགཞག་ ༣ གི དམར་ཞེད་པུགསག་ཡས 

གཡན ཅུམ་མོཔར་ཅུང་བདག་གཅི ཅིང་དང་བར། པའི སོཿ དངཨའ་དང་བབས་ས་ད། ལུ དུང གཞར་ལ་དྲན་པནང་དྲ་བཞག་སྟེ་འདུག ལཱ གུ་པནྙཧཱ དད ད་ བྱ་བར ད་ 
རྩབས་པ་ལ་ཡནཏན་གངའ་བྱུངཔ་ང་ མ་བྱ་སན བ མས་ཤས་པར་དྱས་ལམའདླྱུགས་པར གཞད་བཅ་སནས་དབ་པེའར 

སར ལས་པ བཤིནཏུགསཆ ཛཱ པར འཇུགས བི བསམ པའི་མཐ་ཡིནཞོང་། ། ཐིག པམ 


4 


7) ༄༅། །ཡང་ཀུནསང་ག གི་བསས་པའི།ཁུད་པརཉིད་ཡེནཏ། ཐེག བཆེན་པོཞེསྱབ་བཟང་ཡལ་བརདརནས་སེམས ཅནཐམས་ཅང་ ཅིརོནབླསྒབ་པ ཕིནདུ་ཐ་མས་ཅུང་མ ཁྱེནཔའིགའཕངཔའདོངཔ་ 
ཡིན ཐེག་པ་ དམན་པན་རང་གཅེ ཅེག་པུའཁོརབ་ སབར་འདོཔ། འིགལ་ ཟེརབཡི་ ཡན། ། ༣ངཡལ་བར་རོརནས་ད སེམསྤར ནྲམས་ཅངདགཅེསཔར་བཟུང་ རྣས དོནདུཐམས་ཅདམྱབེན་ ལའི་ག་འ 

| རེར་འའའོར་ པའིབསམཔདེའདབས་ཀུནནས་བླསངས་ཏེ་པན་སོངལ་ཟ ཆངས་གཅིག ནའུ་རུ ཞེས བྱ་བའྲི་དྲ སྲསུ་འགྲོལ། ི་ རདོད་ཀིབ སམཔས ཀུནནསབསྲངས་ཏ 
ལཾ སྙོངགསུམ་ཏ ཤིསྤ་མསྔ་རནབམས་ཅང་ལའཚྲྭ་མུར་ཡང་ ལས་ད པརམའྱསུར་ གསུ འའ འམ མྱེ ཁྱི རྩེརུང་ཡོདྱཀཀྲ་ནྩམོང་གི་བསམ་པའི་ཁདྱ་ཀྱིས། སམས སྤརུང་དདེ་ཙམ་ 
/@ཿ ཧྱིནཔ་ཡང་རབསཆེནྱ་གབསོདནམས་ སསངྒདེ་ང་གོསའྱིང་ཅྱིན རུ འཛ ཆམཐྱེན་ཡ དམནཔས་འབསབུཔམནཔ་ལསམ བཡིནོ། ༈ །ངེསནཞོག 
མར་ཀུནྨསོངལ་ལེགསཔརབྟཅགསནས་ཀུན་སོངངནཔ་འིངབང་དུམསང་ བོད མས ཁྱངཔརཿཅན་བསྐྱེ་དཅི ་ དད་བ ཡབས རཔགིསམསལ་ཇལྟཔ་ཆར་ 


0 བརེདོགསྱའིབསམཔ་དུ་དུདབ ངོས འདྲབས་བདུག་ཐོགམམདཔྲ་ནསད་ལའིབར་ཁྲམས་གྲསམའདའྲོརབའདི་སྣགྱཏུ་བཅུག། ད་ཇེས་དལ་ 
བཅགས ཆོས་འགྲུབ སོསུང་ ཧེ རར ནི ད་དག དུས་ད 

ཁྱང ངབ ཆམ ངོསའེབསམམང་ (ཟྲར་ 

ལཱ དྭ་ཡེམ་ ས་ རྒྱལ རའ བཿ རབས་ གྲི་ྲ ཆེ དད ཐུ འས ཁལ་ ཏན སསྤེམསབ ཟུངྷེརིགཡ་ར་ ིབསབ 
སུའང གཅི ་ སས ནི་འདའཞི་ང་དུགན་ སེ དར ་ རརྗེ་གའ་འབ་རི འཆེརས་ མེའུ བསམས་ནཧཆོ་འི འདེལས་ འི ཡུམ་དོནཀའེ འགྱེ ཊེའཅྱིའོབྱསེ༽ ཅཐ བྱི ཿ ལས ངེ 
འྲབསནམ་ཡངབླསབམེདཔདངའཁརཊའི་གནས་གང་དྱུ་ཆེས བཙཾངཾསནས་མྡགབྲམལྱིརངབཞིན་ཅནལསམ་འཇུས་པའི་ཆུལའསམསནས་འཁོརའ་ལཞི ཐའ འིཐུབྱ་བ། དེནསྦ 


| ྷ ༨༡ པ ༤༥ ༤ ུ ༤༥ ༄༧༼ ༤༽ ཁུ ;»ཁ ¬ 
།པ༽། །༢༠གི་མཐུའྭོརྡདོག་མེདནས ཅྱིསབྱསཿས་པའི་མནྡ་ནསྤེལ་ས་ཅན་ཐམས་ཅདགསལ་བརང་མིགས་ཏྲེ་རངཉམས་ལྔ་དཔགསནས་བདུག་གྲེ་དིནཅན་ཧིམ་ནནམོའདཟམསཅདལསཧཱཾནཾ་ཛཾསརངདཔངམ་ 
པའབཅིངས་ཤིང་། སྔུག 


་དས་སེམས་ཅན་བཟེས་ ཱ ༤ \\ ཝཱ མནསེམསཿནའདྱནམས་སལ་བའི་ཁུ་ང དརང་ལབབྱ་ཀྲངངདྷ་ལ འགནས་སབསའ 
4, ཏུ་བུསས ཅནཐམས་ཅདྱིོན་ནུད་ུ་ཅདག སེམས་ཅནགཅིག་གི 
རི 


དྲིན དི 
དུྱཧིསའི་མེད་ གངུངསཔ་འདིདག་སྟིངརེརེསམ་ངྲུངམསསིང་ངེ་ཤུགསྲདགྱའུབྱསེད། མ སྭ་སཾལབཿ ང་ལ ། 
ཡི པོ སའྲི ༥ ྭ སཾ དེརས་ཟདངག་བཙོམཔ་གཏིསྤ་ཅིག་འཕང་ཐོབྱཿར་སེམས་ཅནེ་དོཌཏེཚེབམ་གཏོགས 
ེམསཿཅནཿཐམས་ཅད་ཡངཔགཀཔ གསཔའིསངསྱ་རུསྱ་ཀི་གོལཕངལ་འགདཔའི པ་མེད། དྷེལུ་དུའིནུསཔསཱ་ ཡོདན་ཡངཔག་པར་ང་གས་པའས་སྤྱར་སལ་ ཡདཔས། འདག་གིསམ་སེཿ མས་ཅནབྲམསཅང་ ། 
བུཿའཆེམ་དུ འཆུང རི དེཡངཆག་ཤར༩་ མ་ཧེསཆོག་པར་མྱ་བབའ་སརའ ག་པའི་ཤེས་བ་ཅས ཡང་ང 


-ཤ དོནདུཡང བརྫང པའིསཿྱརསྤྱའིགོའཕངདནཔྲོཆེཧིཿ ཙདངབཔར་ 
ཡང དུདྱབད་ཅེདངེས་པཆེསཆེརབྱསེདལ ཡིད༢གུར་གྱ་མྱ་ཇའཅི འོནྲཔའོ། དེ་ལྟར་ཀུན དབཅསནསངགེ་སེམས ཁྱདཔའ་ཅཱབསྐྱིདཔ་ འདནི་མདྩོ་རུདདགཛཾས་འགེ་ལ་དངབཅས་པའི་དོན་ཡི་ནནེང། ལྷགཔརརྗེཏྨམའིསཱན་ 


འཛིན་པའདམ་པ་ནམས འཇྩོམས་ཤིང་ཆུལ་བེལ་ཇོབཡའསསྦཀི་གསུངབྲགས་ཀྱིསཀུངངེསཔ་བྱ་སེདཔའམཛངདདེ། ཇོངྗོང་ལ་ཉིན་གཅིག་ལ་ལནདུ་ཕདྱཀུངངའིརིངལ་སེམསབཟངཔྱོའུངངམ་ ཞེས་འདི་ ད། ཡང་ 
་ ཆེདབམ་ལཁ་ ུ་དམས་གིངྡ ལ་བ བོའོ སྐད རར  ོ་ི ༥ཡངསེམསན། ཇི་ཙམ རཾམ་སྒོམཔ་སྔིགཔ་ཡིན། གྒིམ་ཙ། འྭ་མུབའེ འམ 
མཐའར་ བྱཿརྨའམཆོག་གི་ གེས བནབཏབ་སམསན། སེམསཅམཔ་ཞག བུམཔའིབསདོན་ སཙངནས ་མཁ་མིི་འདོགསུང་། ད་ དགེ་བཤེས ་ ཏབའིཔང་དདུབུབཞུག་ནག། ཡངཔའིཚེ། པོ་ཏོ༩ ༥ ཏོབའ་ 
ྣ ཛས རིར འཇིགསས རསིལམས་འོརབའུད་འཞི་ འའ རིམ་འ ཡྤྱནཆབ བའི་ཆནམརཉིལྱགི། འི་ལམ སྩནཔས མྱའེནྲ་ནས། ངསཁྱཾདྱའིརྟེནས སུ་ ཡང་མ་མའོང་ 
སངཕནཆདགསུམ ཡནརདཱ མནར དངག ཆོས། དགེབའ་ སུའེ ལྭ་བོསལ་སྤསསབཟངཔོ་ སེ ཛའ པརཅནངང་ཕད་ངགྲས་ངབས། མདུནནངོབལགས ཡངཔསསེམསབཟངཔོགངལ་ ་ 
ཟེརཞུསཔས། འོནབངརུབྱཆསམསལ་ འཡིནམད། གིན ངབས། དྲེ་ཚནསྭ་ཁངམ་གྱོཆུམེདཔལ། ངེས པས་ཅང་ལ་ ཡུརཔ་བཏབཔ་འབྲའནིགྱབནས། ངེ་ བེའིཐབསའ གཏ མནངགྱཏུ་ཡང་གསུས། 


|3 ༥ རརར . 7 ༄༨ གས ཟས་ལ༧སདག་བ་པ ༡ ་དད་མ་་སསསསསསསསསསསསསཔ་ ༤ སསསསསསས་་མལདཝབམ༧བདད་པ་ | 
` །ཚོགསྲས་ལང་པ་སཕྱར་ནསྱ་༡ང་གསུངས། བཀའ་བཉོནརུནཆངིསྱ་ཧངདེའཐབསྲ་ས་གྲསུང་སནས་ཡོདཔས། ལོ་གཉས་ཙུམངྱུས་པན་ཡངས་པས་པ་འདྲ་ནགཀྱབུརབ་ལ། ཕིུསསེམས་བཟངཔོལ་ཁྲ་པང །། 
གོསཔའསངབ འིས དུས སེདགསངཔ་ ེ རྔ་ལུས་ག འིཅགཀུན་མངའ་ཅས། ཏེདགསེམསྦྱབདཔའ་ཅ ན་བསེང སཱ། འིང་ཞུས་སུབས། འགྲོཾ་བྱཚུལལ། སྐྱབས་ཡུལ་གསའ གདབ་པ་ནི ༢ ། 
མདུནྱི བདྲདང་གིནསམ་ཁའི་གཞསསུ་སེངེཆེནཔོབྱརངསང་ཏིགཔའིའིནཔཆེའིའི་མཐོཞིང་ཡངུས་པའིསེང་ཁྲརྣགཚིགས་པདྨ་ཉེམའིདྲལྲ་ལའ་གི་གདུན་ལ། བུམ་ཐང པའིདབངཔོ་ལདདུས་བྱུ་ཟཱསའི་ 
དམསཿསྐྱརསྱ་བརསམསཔཔའངདཔའམོ་བསྟནསྲུང་ཕེ ཤེསཔའིཚོགས་ནམས་ཧྱིས་བྣསནསབཞུགསཔ། དེདགརང་རང་གི་མདུནནགདནབཕུན་སུམ་ཆོགསཔ་ལ་པང་མང་གེས་གསུངས་པའིེ་ལུ་ངགི་ཆོསནམས། 
༩ འདྱའི་རང་བཞིནཿནྱབིཔོ་ཏིའི་ནམ་པར་ཡོངཔ། ཀླེབས་ཡུལ་དཐམས་ཅད་ཀངནང་དང་མ་ནན་སམས་ཅན་ མུས་ལབཆེ་བའྱི་དྲུན་སཱསག་ཟགསབཞ་ནངུའཞུགས་པ་གསལ་འཏུབ་ལ། དེདགགི་ཡོནཏ ནང་ཐུགསྔརེ། 


2, 

¬ 
ླ 

ཤ༽ 


ྦ དངམཐའནུ 


ནབཞུགསཔ་འྟིའམ དཀོནམཆག་གསུམ་མ་གཏོགས་གཞནས་ལ་འམེ 
རར ་ྷ 


གས གེ ཏྲ 
དད རཆ 


སཿ ངདྱ་ཀིསམྲདཱནག་ བརྗོང་པ་བས 

།ཆབ། ཟོསནམས མཆུའི དད ས ་ 

ལགངསཔབ་ངད། ། འདུད་རྩི་འབེབུམྩྱཔསོགས་བུབའ་ 
བགངའས ཅ$6ང་ ནེམས 


མང་པའ་ 
གཞན་འ སས 
བདགང་འག མཁ 
བདགངཔའའྲོ་བནྫམ་མཊ 


 ་ 
དྱའིདོནདུད གོའ 


གཔ་བཅའ་ཞིང་། ཁུདཔུར་མནནསེ་མསཅཧཱ 


དྲ 
ཅདའ།ོ ཁོརབའི་སཱགང འལ་ལས་ སྒྲིལ་བའེ ཕྱིརསཱིཿ 
ཨའིམའའདང་སམ་པའིསེམས་ཅནཐམསཅད། 


།ཚོགསྲན ཡུག་དིམཆོག་ མག ས་བབས 


མསངཔའཕརམ 


སྭ་སཱོལ་བའིཁུར་ངལ་བབྱཀུང 
ཐགཔནུས་སྐྱབས་འཆ ཆོ་ཡབ་རབས 


རྐང་གཉེས ཉེསླ་རསསམཆོག་སངས རྒུསའཅ 


ལོན་པའི འདུནཆ ནཔྒོརམས 


དཝནཿཔམེད་ ; 


མོལ 


མཆོགགསུམསོསོདསུབསསུའཇིནཔའིདམིགསྒ་རྣམ་ཤུགས དྲཀཏུ་ 


ག་གཅི ཟུ བས་དུདན་སུང་ས་དང་འྲས་སུབས་གཉིསཀ་འེགནདཚང་ 


ཏཀ|།༄། །གསུང་། ཆོས་ལྭ་སླབས་སུའགོ་བའིཚེབཤེས་གཉེནངྣསེནྣ་རུ་ལྔ་གསབཟང་སངསྒྲ་དྲསྱཀྱི་སའི་བའྱ་བྱི་ལརངང་རོགས་པའི་ཆོསྔབམས་ཅངལ་སྱིངནས་སྙབས་སའང་མཆིང་། ལཝཱག་པརབུརྨ་རུབལམ་ 

ི་ོོོ་ོ ང་ར 

¿3 ངགེའདུནཐམས་ཅངལ་ཉངནས་གུས་ཤིང། ལྷགཔ ལའ པའིབུང་ཆུའསེམས ངདཔའནམས་ལ་ལམངྦབནཔའྲ་གོགསསུ་བྲཟངནས་ཇྲསངྱབངརུབམའོབབརྐདསེཡོསདཔའཆེནཔོདེངགགྲི་ཇེསྲསླུསབཔའའདུན་། 
པས པ་ཤུགས་དགྱྭབེདཔ་གནང་ཡཞེག སུངངོ། ། སམསངབྱསདཔན། བྱམས་སྣངྔ་རའིརམ མིགསྡ་ནྨམ་ཤུགསྲ་དགཏུགསལ་བཏབནས ༈ ཤཱགྲོས་བྱཅུ་ནབཞུགས་པའི་སངསྤྱ་རུས་པངབུཿྨརཱུབ་སེམསདཔ་འྲ མསཿཅང་བངགྲལ་ པ། 
རི་ིེོ་ླླར་ར་ོོ་༽། ་ 
༧ འབྲེམ་དེང། བཅིཏདྱུསལབ་དང་། འྱཧིསཔལརེསས་ཡི་རངའི་དགེབའིཅ་འདེ། ཇི་ཏ་རྫསིདབའོདག་འིའིབ་པདྲནབཅོས་པར་བདགཔར་ཇོགས་པའིསཿསཆསྣ་ནམས་དང་། ས་ཆེནསོ་ལ་བཏུའཞུགས་ 


 ། ༢བུང་བྱ་ལརྱབུ། བཟ བླ་རྲོ་སང་རྩོལའཆེབ མསིསནེསོདའཛུགནས་གྲསཔས་པའེ་ཡན་ལ གྲ ཅུནསྟ་གོ་ལ བཟུངནས་ཁ བཱ ཏོནདུ་བསན། དི ཆེལ ཛ་ (འིཐབསསུ་བེ༔ ཤུ དི 
བ་འ་རན་ུ་ེང་པ བེན ནྡ གཞུན་ཡང་ལྱུང་འཤགས་བསྒུ་ གདུང་བཅུསཔདང་གསེ རའོདཅིབཤགསཔ་ ྒ 
རས  }ྣྣྣྣྣྩྣྣ་ 
རཿ ཕྱིདདནད་གིབརཆདྲབབཅང་ བའ་ དད བླ གསལ ] འསདོོན་ ཆེ ནང་བ ཤེབ སེནཾས་གསོལ་ བ་འ: སཔའདའནགསུམ་ བུའོ། དྲག་པ བིའི འདེབ དེབསཔ མནངགབའ་ 
།༅ྱུདདང (འདེསངེ ངེསསྤུབུབྲནི། མདོ་བམས་ཤེགྲ་ ཧེ དན་བཤདམ་ གའི ནོ བ་མ ཐྱིགསོལ་འདེའསངེས་ཀྱང ཆོད་ཅུང་། ལམ་རུདལསྩེ་འལ་དཔོས བརྒྱུདཀྱི ཟླ་མརྣམས་ལ་བ སེལབབཏབ་ 


01༔འོལེ ཤངངྱ་རུལ་བའྲོམ། ། །པོ་ཏོ་ཤརའྱརངཁ ལསགས་པ། འནྲ་རེ འསེམས་ མཆོག་ཐུགས་དམ་ མཐིལ་ ཉིདདུ། ། །འཇིན་མཛངཊཀའགདམས་ ཟུམའི་ཚོགསྣ་ནམས སཱ་ལ།།གསོལབ་འདེཊས་འོབདག་རྒྱུདབི བིནྱིསརློབ བས། 
ཚཆོངལ་མནོརལམ་བཟང་སེལབལ། |ཟླ་བལརེབྲཿནླབམ་ཙོང་ཁཔ། ། །ཡང་ སྲས་བྱ་རུདཔའར་བཅས་པ་བམས་ཅདངང་། །སྐྱི་བསག མཀུན་རུས་དྲན། ཅནླབསལ། ། ་ཝ་འཇབསས་འ གརྱུ 

ཞེས གྲུསལབྲ་ཤུགསྲངགྱཏུ་གདབ། བམ་གོངམགཅགནས་གཅིགྱང་བྱརུདཔའིརིམངནངབརྱབས་ཏེགསོལ་འའཛབས་ྱརསཔརྦབདནབདག་གིས་ཡི ཡིན་ལགས སུ་ཟིས་ཡོངཔ ད་ 
ལམཐུའིམཔྒ་སིངང་། ཁུདཔརབདགཔས་གཞུན་གཅེསཔའྱི་བརན་སེམས་རིནཔོར་མུར་དྲུ་ཆུདལྭ་ལེབའིགསོལ་བགངངཔ་ནེ། རྟེདདཀའ་ཡེནཏུནྷ་ཕནཔའེདལ་འཐུར་འདི། རི 
བ། དག་ལ འཆང་ འེ ནའགསིས། ། །ཉེནམཚ་ ནཆོསྱཀིས བརྩ་འིནྩཧྲཾསྣ་རོབས། །ཆུབུརལྟ་ བུརྣམྟ་ཅྭྲལསྲམག ཛི །ནམའུངགངེསཔ་མེད མ ར་ 


དཾ འངིའི་བུཔས་ མི་གཡེང་ 
ལེའ 
པའིབསམྫ་མས། །གྐདཅེགཅོམ་ཡང་མེདབརྱྱསླ་མོབས། །གདཔའིབདལནསི་ཡང་མི་ནནཅང། བཛདནིའདོིདིུ་གཉེརབར། །འཕྲ་ཀུནིོ། སསར 


ཡུནནོགས་སྦྲབ 
བཔཡི། །བསམ་སྤུརརྒུནམི་འཆངཔར་ 


2} ¦ 
༡ ད །ཤེ ༥ །ཐོག་མེ དུས་ནས་གཉེ་ནྱགུར་འགྲོབ་། མས། །སྔག་བསྔལ་ཆུ་མཚོརྱྱིངའ་མཐོང་ ར་ནས། ཡེས་ཟེརབའེམ་ང །བཅོས་སྦིནྷ་སིང་རེ འབྱིན ཁྱིས 
, |ཌཱཾངས གོ སཔ ཀུནའ བཞིང་། །གཞནཕནས ཧྲུབ ཡོན།ནཀུན་ྱིབ་ཅུར། གས་པ ལནཅིང ` ་ ཟི ཁྱིར །བདེདགེ་ག ཞིནདུ། ། དབའ ཧི རས་ བའིཞིས 
/¿ པརའཇིནཔའིངྲག་འོ་འདེས། ི་ོ སུ་འུང་གཞན་སག་བྱསལྱ་བུས། ཕྱིནཆང་ ངྨུནུབསཾམསགཉེས་སྟོབསྐྱརསྒྲ་ནས། །བདགའངི་ རྩད་ ཐོནཔརྱའིནྱམཾསརོང་ ས། །འྲ་འདིས ཏྲོག་མྲེ ངི 
 ཕྲའ་བཏགས་ཤིང་། །བྱངྒ་རུབྱ་སཱབཔའཔའདལ་རགལསཔཔས། ། བུ་བཞིང་ཕན་ལེའི འྱརུརམ་ཐོང་ནས། ། །གུས་པས་སྦྱི་ཐོརལེནཔརིན་ སྨྲརབས། །ལས་ང་ ཞབངགིས་གེདབྱཅདའགལ་ཆེན 
- གངབའིདུས འདི འགལ ཤན་པསནསླ། །ལོགསནས་ དམ་ཆོས དྷཱ ནལམ་ དུ་ལོརསཔཾརྦཾ་དི་རྩཧིསླརོབས། གནག རྒ་ནུདང་བྱུང་ཡང། །རལམ་ པལ་ཅི་འྱོར 
༅རུད་ཇེབཞིནདུ། ། སྣང་ཡང་འདེནཔརམེདཔར་ཤེས་བུསནས། །ཞེནམདེ་ ་ ད དྷེའམལམ་ཅིགནངནམས་གོབདང། རྒྱུདལ་སྱིདང་སྒྲུངཔེ་མཇའ་ཕྱིནཔ། །ཀུན་གྱིར་བརྲེག་ 


མཆོག་བཤེས་གཞེནྱགིས། །འབུལབམེདཔ༣ཇེས་སཱའཇྲིནྱ་གུརཅིག །ཅེས་གསོལ་བྱ་ཤུགས༔ བྱ་ཤུགས༔ དྲགཏུགདའབེ ། །དེནས་ཚོགས་ཞིང་ནམསམཐའནས་དམ་གིས་འོདདུའསས་ཏྟེའ་མ་ཐུབཔའེདའངཔོ་ལ་ཐིམ། ཌཱ 
དབངཔོ་རང་གྱིསི་པོའི་དྲན ཅབའྲི་བམ་ལའམསཔས། འི་བ བརྨོད་མཐུ གས་ཆེཆེནཔའི་ནམ་པ་ཅན་གསལ་བཏབ་ལྲ། སླེབས་གསུམ མ་ལུས་པའིའདག་ཊེ །ཉདདུམས་པྲ གས་དགཔའི་སྒོནས། འབྲོ ཅིམ 
ནཉིད།།ཞཅགགསཇོབའྱབརབ།།ཟུམིན་ཆནྷ་ཞུངཔ། དྫོང་ནནང་སཔདལ་འདུད། །དཔོསབ་ཤམས་ཡིདྲ་སལ་པ་ཆོདཔམ་ལུས་འཛུལ། །ཇོག་མེདན་བསགསྡ་མིག ཆུངཝའ༩ད་ཤུགས། །སེ་ 
འཕུགས་དགེབ་རྣམས ལྔ་རེསཡེ ཡའང། ༩ ་ གསབཞུགསནས། །འབྲོལ་ སྦ་ཀྱིའཁོརལང རྤབ་དང་། །བདགབ ཁན ཟུམས་ བྱང་ཆུབཆེནཔརབ། །ཁིངབཞིཏྲེ ཟའེརབའནརེ ན་བདུན། 
རིནཆེན་ མྫང་ལ་ཀུནང ཟངམཆོདཔའེཚོགས། །ཟླམ་ཡ (ཡེདམ་དཀནམཆོག གསུམ་ལ་འབུལ། ། །ཐུགསྔརེསབཞེསནས ནྭ་གིས་བླརབ་ཏུག ཡན་ལག་བདུ་ནཔ་མྭ།ལ་དཔབཅྲསཔཿ མངོཿ་བྲསས་ཕུལ་ཏེ། 
དུས ས་གར ཧུ བས་གནས་ ཀུནའདུསྱཀི་ངོབླབམ་རེནཔོཆེལ་ གསའལབའདེབསས། སཾ། །ཞེས་ལནགང་མངགསོལབབཏབ་པེ། རི གླ་བ ཁི་ས་ཡན གག་པདང་། ཕྱིན་ཅིམ་ལག་པའིཊློ་སྤ མྤྤ རྡག 


༢ པོ བདང། རྱེནཕྱིནངགེབརཆདངམསཅད་ཉེ ཉེ་བར་ཞིབ་ྱའི གེས བླ པའདུ་ཡངྒའ་མངགེབ་འིབཤེད་ ནའི ཡོཆབརྒྱུདཔཿ: པཔཔབཅསཔ་ མསཀྲིཐུགས་ ཇི་ལྟརའྭ ངས་ 
པ པ། སུ སྤྱམ སེ འེམ ད་ སའ བྲུགས་རྒྱུདལཇི་ལྟར་མཕའབ། བཟློས རྩོད་ནའ་ རར; ི ཀུནཚོབའད་དནོནམཔའྱི་ རིའི འི བི 
སི 


བདགབརྒྱུད་ = གསལ འགབྱཾརཔ། རྒུ ། མཐབ། ་ ཤབ རེ ¡ ནབ། འཆེངལའོབ། སྐྱེབའེ་གནས བས་བ མས་ཅདྲདུབང་ུབྱཉསེམསིནཔའེ ཤར,*འ། ཇྗེདཔའ་མངོན 
རླ སབ ་ འགས ྲ སས སོ ཞེས རམད་དང་ གས དུག་བོནག སེལབ གདའ། དེནས་སྨ ཡིའོའྦིབ་མལས་ 

༡ ༨ངའྲདགཉིས མ་པར་བ ཐས་པའི་མོསཔྱབ་ལོ ཌཱ ་ ཉེནབསེནཔའོཕན ྲྲ ཉད ཅབདདིྱ་མུང། །བཀའ་ 

དནེསསྤུ་ དྲན་པ ཟིབ སལ བཔ་ དོནཚནལའྲིསོཿ ་ཱ ནས བསམ སམ་དགོ་སགྲསང་། _ དེལངངང ི་ོ ཉནཔ་འིཕན་ཡོནབསམརུལནེ ཟླབམྤལ་སེམ་བཞྡན་པའི་ང་ ནས ཅར ྭ 


[སེ སྙིངནས་ཐེགཔ་ཆེནཔོའི་ལམ་ལ་སློབ་པནའདོདཔྨ་ནམསཀིསནི་ཐོག་མའ་ལེགསུ་ཚོགས་ཐམས་ཅདྱི ཆུབླབུ་མ་ཞིགལུ་ངེས བེནདགོས་ཏེ། ། པཏཔའིཞལནས། རྣམགྲོལ བཔ་ལླབམ་ལྭས་གལརེབམེ དེ། 
ཚོ་རའྱི་བུབཟྱཝ་ཞསྤ བུས་པསཆགཔ་ལའང བམཁན་མེདཔརམིའངོན། ང སྲདྲནསའོངརསམ་ཐག་པ་འགྲོམ མ་ས འའིན་འགོལ་ལླ་བམམེདཔར་གན་འོངགས། ངབ ལུ བླམ མིངདགུང་ཅུངགིས་མི གིས་མི་ཆག་གི། གི་སཛན 
ཉིདཔང་ལནཔ་ཞགདགོས་སོ། །དེལ་རབྱངུནམདོཝའི ྩ་ཉན་ལས་གྲསཔས་པ ཝཱར། ལ་ཁིམས་ནམ་པརདགཔ ལསགསཔའི་ཡོན། ནབཅུ་དང་ར་ནཔ་ཞི ཞིགལ་བཅེནདགོས་ལ། ཡཱལ་དུས་ཀིདབེང་གིས་མཚན ཞད 
སུ་རགསཔ་འྱབ་ ལེབུམ་རེད་ཏངམ་རབའྱནལྲབིམསདག་ཅིང། ལཡམགང་མལ་ དུམ་ིགགི་སེལ་མེདབ། ཟླམའུརྒདྤཔའེ (མནངག་དང་ཝནབ། བ་ཚ མིའི་བུ ཇང ཅུ འི་དོན་ལ་མ བཞི་གངས 
༨དགོས་གྲསང། བླམ་གོང་མྒ་ནམས་ཀྱེཞལནསམ མཐ ཚའདབས་ཕྱི ཡུམ་ མུ་གལ་ཆེ་ཟེརབ་ཞིགདགང ཕྱི་མལས་ཆའད་གལཆེབར་བེ། བུན བསྦྲད་སྲ ཐོང་གསུང་། ། ༨དྲོམ་འེན་ བ་ཆེན ། ཐེ 
ྲརནིཾེིཉིཾིྲཾྨྤྲཾྭཾེཾེིེིེྲེ དགེབའིབ་ཤེསགཉེན་ཤ འཡག་འེས། སྦྲུབ པསམཉེ། 


མཤྱབ འདཔན་འབམསླལསཔ 


25 83 ྦ འད, ¬-ང འེ ་; ` ༣༡༨ »མ་ལ 2 འོར ༡༨” ༽ 2 སེ་ར་བ ། རློལ རན\ི་བ ༽ས་ བྲ 2” ར་༡༢༡-༽ ¬ > ༨ > 5༦༢༥ ༢ས ཧྲ 

༄ ཨ། ཧབྲར་ཟང་ཅུང་ཟ ཙམ་ལའངམི་ བ་ཞག་ལྔ་བམ ཟེརབ་ ། ད་ལས ལྡགཔས མ་བཱལ་སྦྲབ པའྒབསམ (འང སུངང། །'ལགཔའབ ཤུས གཉ ནདང་པདནན་རང་ག རྒྱུདབཅ མནས་ལ ཕྱ 
ཆུལ་བཞནདུབསེནནནིཕན་ཡནཚད་མེད་པཱ་གསུངས་ཏྲེ། དཔང་སེབྲམ་ དྲོརུ་པནིགབེ་ ས་ལམ་མནོརབ རྣ་སནཔའབཤེས གཞེ ན་དམ་པ་ཆུལ་བཞནདུ་བྷ ནཔན སབ འྒརྩལ་བྲསས དང་བཅས་པཐམས་ཅདཐུགས། 
གཏིངནས་དྭགས་པརྡ་གྲུར་ཏེ། སནམ་དངསཔར་ཡང་བོནནསླབམ་དེའིལུསལ གསྟ གོབ མདེའིམཆོདཔནམས་བཞེས་ཤིང་། ཚོགས་གསོག་པ དྲ སིབཔ་སྦང་ལའཞིངམཛདདྱེ་རུདྱ་བནྱ་གིས་བླ་མུས་པསཆོགས། 
མྱུནདུ་རྫོགས་པ་དང་། སིགཐྲུབ རྣམས་རྱུརངུབྱངབངང་། ས་ལམམྱུརདུ་བགོདཔདང་། ནམ་ཡང་དགེབ བཤེས་གཉེ ནྭྱགིསམ་ཤོངས་པྲདང་། མངངམ་མཿ ཡནྩབའཚབསམྱརུགས་པདང་། སྔོན་བྱེལསངན་] 
པའི་བྲས་བུ་ཡངརྨིཡམ་དུ་མྱེངབཙམ་ཁྱིསངགགབརའགྱུརབ་ཕང་། ྱོགསབྱརལེསངསྐྱ་རས་ཐམས་ཅད་མཆོངཔ་བསྣབམའིང་ས འིདུ་གགཅགམཆོདཔབསདནམསཆེབསོགས་ཕན་ཡོནམྤབ ཡསཔགསུང་། བ 


མདདནཱསཔསཆུས་ཅ་གོའཕང་སབུླབསའྲིནལྱོརྱམ་པས་མཆོག་འིནཔདམགོནཔློའསབ ཅིས་གྲུསཔ་སོགསམདོནདགོང་།འགྲི་བདང་བཅབ་པབརསཅདགཔ ལ་མམནོངབད་ོད་། ཤེས་ཏེ 
གངགིས་ཧུང ཀན དར་མ ། །དེ་ལྟུན་ཤེ ས་པར་འ ཆས ནྱཡས་བགཞགས། ཞེས་གསོལ་འ་ཤུགས་དགྱ་གདབ་བ། །གཉིསཔ་མ་བཅུནཔའིཉེས་ དྲམིགསནི བཤེསགཉེནདུ་ 

བྱས་ནྲས་བསྙེནརུལ དར ས་འཆབདང། ཙམརངནའྲགཾ་འྡིས་གབ་མལ་བཟོདདཀའབ་འཇིགསས་ནུབམཐའ་ཡས་པདགངས་དཔགཏུ་མེདཔརྨ་པུངདགོསཔདང་། ཡནོཏནམ་སྩེས 
བནི་སྩེ ཞྲིང ས་པྨ་ནམསྐ་སད་ཅིག་རེརེབཞིནཧ གི་བུ རྒྱལབ་སྲ པཱ དངུ་བཅས་བས་ནམ པྲཀུནྷ་སདཅེང་མཆངཔ་པཱལ ཡངམི་བཞེསཔསོགྲས་ཞེ ངས དརྨེག རྲ ཤིནཏུ་ ཆེ བུརམདྩོརད བཿ སས ངུད 
ལྷ རཅིག་མིནཔར་གསུངསསོ། །རང་ཅག་སིགས་མའི་གཏུཡྱ་བཕལཆརལས་ངནཔའི་མཐུ་དང་། ཉོནམོཔས་ཤེནཅུ་འགསལ་བཤེས་གཉེནབྷྟསེནཆུལ་གྱིགནདམི་ཤེས་ཤང་། ཅུང་ཟདརེ་ཤེསྱ་ཀངྒརཱ་ལབཞིནམ 


26 


° ; ¶ྱི །པར་གང་བུངབྱུང་ལ་ཆོས་ཉ ནཔྷ་ནམས་ལྷ་བུམ་ རེན་པའི་ཁནམ་ཐོ་བདཔགཏུ་མེདཔའྱབུཔཞང་། དེདུག་ལའབའཆགསཔདང་ མྣུམ་པའྱིནློ་ཐཱདཀའབས་ཉེ ཉེས་ ཆུགིསྤྱན་དྲདུད་ཟོས་ཤིང ཕུངབ 
ཟླ མངངས། སྔ་པབ་ཤད་ ཕོ བོན ངཉེསདམི གསྣ་རམས་ཤེསཔརྭ་བས་ལ་ཡངདཔ་པང་དུདཔདངང་བསམ་སནས། སྔེནཆདབ་ཤེསགཉེནབསྟེན ནྱུུརུལབཞིནདུམ་བྱུངབ་ནམས་ལོ་སྲིང་ཐག་པནས་་ 


བཤུགས མོས ༡ཡངྱབུ། དལམཅིཿ་ བ་ བཤེས་གཉེནབྷསེནྡནལ་འདེ་ལཱས་དུག་གྱི་ཕིརཡུ་མིའདུའབརྒནུ་ལ་བཞི ཆཚ་ལ་་ །དྷལརྭའིཏྡནཱས་པརླད་མ ` ་ 
ལ 
4 པརྒ་རུལའབུ་མདྩོ་སདཀནྩཧག་སུངས་པསྲ། རེནའབྲལ་ཅྱི་སོདང ཌདིནས་མའགས་པ་ཞིགྱེབུ་བལ་སྟེསབུའྲེ་ུལཅི་ཡོདཅེས་བླྲམིམ་དགོས་སོ། མལ་དངཔ་ཇི་ལུརྭསམ མནམུས་མདུ་ ཅུ 


ཞེསགསལོ་བ་ཤུགས་དགྱང་གདང་ །གསུམཔ་རུ་བ་དདཔ་སྱངབ་ནི། སྤི སྤིརཡནཏྤན་ཐམྲས་ཅདྱི་ཆཱ་བདདཔ་ཡེའ ཞེང། ཁིནངནེས་ཀངྱལཱམལ་དདང་འེ ང་ལགང་ཐསས་ཅད་ཕྱི་བ 
སལ་བརངམེགསརས། བདག ཤྲི གེའའི་་ཤེས་གཉེན་འྲིན་ མསན་ཡངདག་པརྡ་རགསཔ འསཔསྦྱརསནམཔ་ ཧྱཾསབདག་ཅག་སང་རྒྱས་འབེས་སུམ འངབའིར ལབ་མདབ མྱེུ། བུག འིར 


28 ཤའིའཤེསགཉེ ནྱི་སྐུའ རྣམ་པར་བསྟནཔ ཡིནཔརགྲདངས་པསསངཿྱ་རས དངོ་སང་ཡན་སམ་དུབྲ་གམ། དེ་ཡངས་པསྤྱ་རས་སྲུ་ ལ་བའེདོནནི། ཇི དྷྟར༣ས་སྐྱ་གུས པར་ཤེས རེགགི ཟློ་སཾྱེ་ཞིཿ ཞིང་། 
སྡེཐམ སཅདནས སམས་པི་གྲང བགེས ངབ་ཐར། རང་གི བླས་ལའང་ ཅེ ་ག གས ལེ་ཐམས་ ཅདནུས་ཡོནཏན སེམས་པའིདདཔ་སྦྱོངབའིརྡོཿ ། ཧཱནྷ་ཏབ། ོ་ བནངཉེས་ྲ. 
བསམས་ སཱ་ལ་བཀག་ཅེ་ ཐུབྱ་བ། ཡན ཏགམ ཕནས་ུཔ པྩེཔ་སནསདདཔ་རཱ་འཕལ་བྱའ། ། ཡང་འདོལཔ། དགེ གོངདག་པའ། དཱ་དང་འདྲབ་སགང་ཟགྲག འཐུང་བ གང་ཟ བགགིང། གང་ཟག བག་གིཚོདཡི 
བཟུང་སྟེ དྷེལུརནང་མས་པའྱ་ཆུར་ཏརེ། ཞེབ ཞནསེམསམི་ ཤེསཔར་ཕ་རོལ་ཁྱི་སྐྱེན སུནྭལུབ་དུང ཧཱུནནས་བ འངཉིདཉམསཔར་ཁུ་ མཞིང་། ༽ [བྱདཔར་ དཔར ངུབ སེམས་རྲེནང རིནཔོ་ཆེསའྱིརུད་ 
ལ འི་ཤེསདིངརརུའ སམསདཔའལ་ ཉེན སསིིིྲང ཟད ར་བ ཆང་བའྱརུ་ཤུལ་དྲུ་ུནཔ་ཡ ནཔས། ཀར 
བཅོམ་ལྡན་འདས ལའདྩོ་གཟེནཔོས་ཞུསཔ། འགེབས ནཐམས་ཅདལ་སྙེན་པའི གེསབ་དིད་ལགས་སོ། ། །དཅིའྱི་སདདུ་ཞེན། ཛའ དང་མ་ སྨིནཔ གང་ཡིནའཚལབམམཆ་སཔའྱི་སདདུའོ། ། 


།ཞེས་གྲསུངས་པ་ལར། སེམས ནཐམ་ས་ཅ དལྭ་སྣོན་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེདདགོས་པདང་། བྱ སེམསདཔའི་ནོརྦབུའི་ཕེང་བལས། ལས དངཔོ་པའི་སེམས་ཅནལ། །གྷ་ནཔའི་འདུ་ཤེསབྱསེད 
བརྱུབ། །ཞེསགྲསངསཔ་ལྟར། ཉེ པརཾསྒ་སོརྡ་ཞུགས་བླ་རུམས་ལསྟ ཞེ འདུ འེས་བྱསིདནས་དདཔམྦོངདགོས་བརུགྲས་པསྐན། རངགྱི་བ་མ་ལྷ་ལ་ཅྲཾ་སྒོས། བླམ་ལ་དདཔ་སྦྱོང་བའི་ཚེ་རྔོ་རེའཆངངམ་ཐུབ་པའི་ 
༽ེ 


¥ 


སཱའི་རྣམ་པ་ བ་སོ བྱོབས་ཨུང་། སོ་སོརྟརོག་པའི་ཤེསརབྱཀིས་དྲང། རྟོག་པའི་བློ་འགོག་ཅི ད་ཡོནཏནསེམས་པའྲེདོ་མང་ཤེས་པཞིག་མདན་སྐྱོན་རོག་གི་ མངོན་རྒུའ་དུ་ཤ ར་བའི་ཚེ་བཀག་ཐུབ་པ་ཤྲིནཏདཀའ་ 
| བས། བླམ་དོའི་མཛདཔ་འདག་བློ་ཡུལ་དཀན་བནྣམས ད་ནས ལཁིམས་གཅུངབའམ། ཐོས་པཆེ་བའམ། སློབམཱ་ལཕེནསེམསཆེ་བསོགས་ཡོན་ཏན ཆགང་དང་གང་ཤར་བ་རྣམས་ཡང་ཡང་ཡངལ། 
། བདག་གི་དཔལ་ ཝྡན་བླམ་དམ་པ་འད་ལ་ཡོན་ཏན་འདངདའདལ་བམངའོ། །དེ་ཡངའངཐ་ལལ་པའེ་བློའ 'སྣངཆོདཅམ་ཡན་གཱ། དོན་དུནསསྐྱརས་དངོས་རང་ཡན་སམ་ དུ་ཡང་ཡང་སྒོམ་པ་གཞདདམ་པ་ཡེན། 


ྭ དྷེ་ལའགོམས་པན་སྒྱོན་ཐན་ཐུནམཐོང་ཡ ངའངགི་དད་པ་ལ་གགས་སུམི་ འགྲོ་བ་ཞིག་འོང་སྟེ། དཔེརན་འདམ་འདོད་བའི་ཕོགས་ལ་ཡོནཏ ནམངཔོ་ཡོདཔའ་མཐོང་ ཡང་ས ཐར་པའི བོ་གྲུབསྤངགསས ཡོནཏན་མཐོང་ 
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3༠ སྷིབའི་དློ་བྲིལ་གྱིས་གཤོན་པ་དང་། ་ཡང་རང་ལ་སྨོན་མངཔོ་མཐོང་ཡང་རང་གི་ཡོན་ཏན་སྣ་ེམ ཟོང་བའི་བྲ་ཤུགས་དྲགན་དེས་སྩོན་མཐོང་པའི་བློ་ཟིལ་གྱེས་གཞོན་པ་བཞིཞནོ། །རངལ་དདཔ་མེདན་བྲ་མ་བཟངབ་སཔས་རྒྱས་དངོས་ 
ྦ ལབ ུང་སྲོའཏྲ།ཨི་མཐོང་ཞི ་མམམ་།ན་མང་ སྔོན་ལེགས་པའི་སྐ དསསྟ་སོཉབའཅོན་ ལྡན འདས་ལ ལོ་རཔོའི་བ རདུ་དཔོས་སུ་བེན་ཅིང་། ཡདོ་སེ་མང་པློ་བོ་ལ་བ བུང་ཡད ཟངབ་སུངས་སྱུས་དཔོ་ 
མཐོངབ་བཞེན་ ཡནགྲ་སང་། གཞན་ཡ་ད་དུདལ་ དུ་མརྒ་ཆུལ་བརྡོ་ཇེའཆང་གིས་སྲིགས་མའི་དྲུསྱ་སུཐ མལ་པའི་རྣམ་པར་བསྟནཏེ་སེམས་ཅ ནྱསདོནམཛོད་པར་གྲ་སངས་པ་དང་ ། ཡབྲ་སསམཇལ་བའི་མདོ་སེགས མདདུ་མནུས་ 
ྒ སསྤྱ་གུསྐྱལ་སསམས་ཅ ཞན རྣུམས་ལ་རང་འདགྲི་སལ་པ་དང་འཚུམ་པར་ཐ་མུལ་པའི་གཟུགས་སྟོན་པྲར་གསུངས་པས། དུདའགློ་ལ་སོགས་པར་ འོ པན་བདག་གིས་དདཔ ཇི རྟ རྭ་སྦྱང་ ད་ལྟ ངི འི རྣམ་པརབསྟནནས་ 
སུང་བའདིའད་དགསྡར འཆེ་སྟམ་དྲུལས་ཅིབ་མཱ་ཁུང། ལིགནསམཆིམ་འྲ་ཐུག། དདཔ་གཏིངནས་གཡོས་པ་མྱབུང་གི་བརད་མདདང་ཡིངེད་སོ་སུརྟརོག་པའི་ཤེསའ༠ྱཅིས་དྲུཔད་ནས་ཡོན་ཏན་ནུམས་ལ་བསམ་ 
ཞིང་དདཔ་སྤོ་དུ་མཞཾས་སྦྱངངོ། །མདོནན་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེ ནཔོ་དང་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པའི་ཆོས་ཚིག་གཅེག་ཙམ་གང་ཟག་སུའི་ཁནས་ཐྱུང་ཡང་ཆག་དེསཔསྦྱརས་ཀི་གྲསང་ཡིན་པས་གངཟག་དེ་སངས་རྒྱས་རྣམ། 


4] །ཀྱིས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་དང་། དེའི ད་ལ་སངསྦྱརསྨ་ནམསྱཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞུགས་པ་ཡིཞཔས་སཔསྤྱ་ཆུསྲས་ལ་དགོས་པརྡ་ལག་བསམ་བླསུལ་བལས་གསུངས་པས། ཐེག་པཆེན་པོའི་ལམཆངལ་ 
# །ལནོར་བསྟོན་པའྱིབམ་ནམསཅིསངསྐྱས་ཐྲལ། སྔཿྱིསཕྱིནསིསབའབསདང། ལ་ལ བཿ བོ ལ་འ པཾ ཟུ སང ཚི སཅདྱཾསེ་ཤེས གས རྱུཞུ ་པ་ཡིན ད 
༧། གདེན་མི་བཾ་བས། པཱདག་གི་དཔལ་ལྔནབླམ་དུམ་པ་འཾདརྣམསནིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅ དྱཀི་ཡཾ་ཤུས་ག ཅིག་ཏུ ུས་པའི་ངཔ་ཉིདདསམྱད་སིང་ཐུག་འཞས་དཔ་བླབ་མཞིཿ། དེ་འ ཛིའའྲཱི་ཡིདདཔྱན་ 

པརྨ་བམ་ཆཱས་བིན་ཁིསབླརབཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་གདབ་བོ། །བཞིཔ་བཀའ་དནྲརས་སྲུ་དན་པའི་གསལ་སྒོམེ་ཚུལནི། གུམ་རྣུམས་མདཱན་དཱགུསལ་ འདམིགས་ཏ། བདག 
མམ དཔའ ཁྔཞབླཡཨ དྲམ་པའདྲེ་ནམས་བཀ འྲ་དྲན་འ་ཆེ། བདག་ས བསྤྱརུས་དྭང་བྱངྱ་རུབ་སཾ མས་དཔའ་གཞན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་འདུལམ་ ས་པར་ཡལ་བའ་བོན། ཐགྲིལ་མདཔནས་སྤྱི༣འཁོར་བདང་། སྒོས 
དནསོང་གྲསམསོགས་མཁོམ་པའི་གནསྣ་རམས་སུ་འཁྱམསའཁྱམསནས་དམ་པའྲེ་ཆོསྤྱ་ཀློས་ཙ་མ་ཡང་མཐས་པའ་སག་བམལ་བ སམ་འདདྱུ་མརབ་ལ། དའེསླ་བམྲ་ནམསྱཀྱི་བུགསྔརས་མའི་ལུས་རེན་ཐོབ། སས་¶ 
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ེིི 


༤ 


༡ = 


32 རྒྱས་ྱཿ་བསྟན་པ་དངམཇལ། ཚུང་ལམ་ནོར་བའི་གདམསཔ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ། སཔསྦྱརས་དབོས་སུ་བོན་ཡངའདེ་ལས་མཛདྷ་རུ་མི་འདུག པས་བཀ འདཱིནའཁོརམེ དའངདུ་འདུག། ༢ངདང་ནིལ་བམཉམཔ་ག ཞན་ལ་བལྟ དྲནའ 
བླཾམའི་བཀའདྲིནའཁརམེདང་ཤེསནུས་ཏེ། ཁྱིམ་པའིདས་ན་རངགིཉ དུཉ་འགིལ་རངདཔསུམ་པ་རུམས་ དུང་། རངགི་གངོ་དུ་ཡོདཔའངལས་ཆེ་ བཟླརམ་པྨ་ནུལ་སྦྱ དད་ཏཱ་བཅུགསན་པ ལ་ཆེན་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱཕྲག་དུ་ 
མཱསམནནནསམེ་དོདདུ་ཝུངབ་འདུབ་ཤྭསགཏུ་འདུགཔ་ལ། བདག་བམའི་ཐུགསྔརེསཁྱམནས་ཐུང་སེ་ལུསལཆས་གོས་བགོས། དགནས་སངསྦཆུས་གྲསང་ འདོན། ཡིད་ལ་འཇིག་རྟནྱི་མའི་དོསེམས 
ཤིངདབེན་པའི་དྲི་སུལྤན་དུངྲས ངགི་མོདྲརཱལྱསིསགའུསྣ་རོག་པའདིའདབཞིུ་མའི་དེན་མིནནསའིདྲན་ཡེནུ། བགེངོསཞས་དངུཔེ་སྡུབས་ྱིབ་ཡ མི་ཤེས་པ་ཞིག་ཡིན་མོད། བླམས་ཐབསམཁས་ཀྱིས་སྦུལ་པསྣ་ཚོགས། 
པསའགའ་ཞིག་གིས་ཡེ་གེའི་བརྡ་བསླབས། འགའ་ཞིག་གིིས་་སྐྲ་བཅད། རྣམཔ་དུ་མ་བསྟན་ནསཆོས་སྒོ་སྣ་ཆོགསནས་བསྒྲབས། མཐུནྤཧེནྲ་སོམཐའ་དགཞསཆང་བརམཛད། འགལ་རྐྱེན་སོམཐའ་དགནས་ 
བྲསངས་ཏེ་བོད་བུམ ཁུར་ཆུདཔ་འདྲབ་ཞིག་མ ཇད་པསན་བཀའ་དེན་ལ་འཁོར ཐབས་འད་མ་འདུག། དྭ་ལྟརཆས་དངོསྲ་སུག ནད་བའི་བཀའ་དྲན་ཿམ་དུམ་ཟད། འང་ དལ་སྨོན་སྣ་ག ཅག་འགགས་པ་དང་། ཡིནཏན་སྣ་ 


ཐའ་་འ་འ༅ལ་འཆལསབ་ཡལསསསསས༡།།2-> 


ཉེ དྲེ 


ཤ |༄༅། །གཅེག་སྩེག་པ་ཡན་ཆདྨ་ནམ་དཀར་གི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅདྨབམ་ཁོ་ནོའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་པ་དང། དེར་བ ཟས་གོས་གཞས་མལ་སོགས་ཚ་འདེའི་ཉེ རྭའཚོའི ཡྱོ་བུང་ཅེ་ཆེད་ཐ ལས་ཅདྱ་ངྨདཱ། 
- མའི་བཀའདིནདུབསམམོ། དེ་ངཇོབྲར་ཡོན་ཏུན་ཐུམས་ཿ ད་སྡད་པརམཛདཔ་ལ་ཡོན་ཏན་འདེདང་འདེཙམ་མ ་ ཞུས་ཅོན་དྲེམ་སའི་བཀའ་དྲཞ ཡིན་གསུང། །ཁམ་ལུངཔའཞལ་ནས། ཁོརའི་འཚོབ དནྱ་སུད་་ 
༦། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནྱ་གིབཀའདིན་ཡིནགསུངང་། །སྡེན་ཡང་དག་པའ གསཔའི་སཔསྦ་རུས་ཅུས་ཆོཚོགས་བཅ དརེ་ཙམྱསྱིུའདད་ཡངྷག་ལཾ་ལྕགས་གཟེད་སོང་གིས་བཏབ་པ་དང། ཧཱའི་པགས་པབ་འས་ ཁ་བ 
“4 ཅུ སྱབས སྨུ་ལས་བྱུད་བའི་ཁྲག་སྣགཚོར་སྱར་ཏའདྲེདགོས་ ང་བ་དང་། སྨ་ལམར་མེ་སྟོང་འཛུགས་དྭགོསྤྱ་དུང་བདང་། འིརརདམཆོཿ དབརམཇངཔ་སོགས ཀའབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབཔ་མཇདདབ་ཅུང ་ 
༼ མ དཝ་དེདངདཀ འསྦིད་གང་ལའབམ་ལུས་པརཕ་བཟངགས་བུལ་སློབ་པ་ལྟརདུ། བཀའད ངས་འགལ་དངབཅས་པའིགཞད་ཐམས་ཅད་ལྡུག་པརའ མས་པའི་བཀའ་དྲེནའདེའདངི་ལྟརའཁེར་ ; ཨཱུ |; 
དྲག་ཤུལཅན་ཐྱིས་ཞུསཾ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟན། ཆོས་ཚིགའ་རེའི་ཕྱིའ་དུ་བརྟ། ལཔའི་བཟད་བསྙེན་བཀྱབས་ཁུང་བཀའ་དེནཆ་ཅ་ མ་ཡང་འཁོར་བའ་མི་ནུསན། ཆོསྐྱརཆེན་པོ་འདྲི་ལར་གནང་བའབ་། 


3 དིན་ཇི་ལ་རའཁོའྭནུས། དེའི་ནདནས་རྱང་ཟེག་པཆེནཔོའི་ལ མྱགཱིཉིངཔོ་དམ་པྱབུངཆུབྱཀིསེམསརེནབོཆེའི་གདམསཔག་སྟོན་པའདི་ལ་བུའི་ བཀའ་དྲེནནམ་ཡངའཁོན་ཐབས་མེདདོ་སམ་དུ་བཀའ་དྲེནདྲན་པའི་གུས་བཆེ 
[ པོཤུགས་དགམ་སྙེསཀྱིབརདུབསྒོམ་ཞིང་། དེལྟརབཀའ་དྲིནརྗེས་དྲཱཌགྱི་གུས་པཆེན་པོ་བཅོསམ་མིནཔ་རྒྱུན་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའ་བླམ་ལྷས་བྱནགྱེས་བརླབཏུགསོལ་སྙམ་དུགསོལ་བ་ཤུགསདྲགཏུགདབདྲཾ། _ [ལྔ་ 
 ཕཱེུའབས་མཉེས་པ་སྦྲབ་ཚུལཞི། རྡེབཙུན་བྱམས་པས། བཀུའུ་སྟི་རྙདཔདག་དང་ཟིམ་གྲོ་དང་། །སྦྲབ་པའྲི་སེ་ཞིས་བཤེས་གཉེན་བསེནཔརྱབ། །བྟཿནཔ་ཇི་སྐད་བསནཔ་སྦྲབ་པ་དེས། །དེ་ཡེ་སེམས་ཞེ་ཡངདག་མ: 
 བརྩབུད། །ཅེས་གསུངསཔལྟར། མཉེས་པ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་གསུམ་སྟ། བཀའ་བཞནདུ་སྦྲབ་པ་དང་། འུསཔག་གེས་བསྟེན་བྱུརབདང་། ཟང་ཟིངའབུལ་བའོ། །དེལ་བཀའ་བཞིནེ་སྦྲབ་པནི་མཆོག་དང་། ལུས་ངག་ 
བཀུརབ་འབྲིང་། ཟང་ཟིང་འབུལ་བཟམརགྲསངིསཔས། གཙོ་བོར་བཀའ་བཞིནདྲུ་མབེཔས་མཉེས་པར་བདགོསས། 


རཱ འ༄༨ སེ ཙེ །དེ་ཡང་བླམ་མཚ ན་ཉིད་དང་ ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ནནི། སྤོབམགཞྲི་རུལ་ཁིམས་ལ་གནསནས་ཐོས་ 
| བས་མྨ་དོམ་གསུམལ་རིམ་གྱིས་བསྒྲལ་བ་ཞིག་དགོས། དེའི་ཚྭ་སོབམ་འངགི་ངོས་ནས་བ་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ་སྦབཔ་སྙིང་བོརྩ་བ་བཞྲིབ་མ་མཉེས་པའི་མཆོག་ཡིནཏེ། སྐྱེས་རབས་ལས། ཕནཔའི་ལནདུ་མཆོདཔ 


)༄ུ། །བུ་བ་ནི། །བྒམོ་བའི་ཆིག་བཞིན་ཉམསྲས་ལེནཔ་ཡིན། ཞེསགསུངསཔ་ ལྟརའོ། །ལུས་ ངག་གིས་བསྟེན་ བཀུར་བའང་འབད་པས་སྒྲབ་དགོས་ཏེ། བྲམའི་ཕྱོགས་སྲ་དཀའ་ བ་ཅི སྤྱདཐམས་ཅད་ཚོགས་ 
གསོག་པ་དང་སླེ བཔ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཆན་པོར་འགུར་ ང་། སྔོན་གྱི་དམཔ་མངཔོས་ཀྱང་བླ་མའེ་དོན་དུདཀའ་སྤྱད་ཆེན་པོ་བྱས་པས། ལམ་གོང་མཁྟརོགིས་པྱའུད་པའ་ཅན་བྷརས་པསོགས་ལྩོ་ནུམ་ཡང་དྲུསངུང་ལརའོ། 
, ཟང་བྲིང་འབུལ་བའངདདང་གི་ འབུརཔ་ཅི་ཡོངྱའི་ེངནུསྭ་ཞཱམ་མཉེས་པུ། ཟང་ཟིངགིམཆོདཔཉུདཟདའེ་བཞེས་པྱ་བུང་ཡ ང་བཀའ་དྲིཤ་ཤིན་ཏུ་ཆེབའི་འདྲ་ཤེས་བྱེད། དེ་ཡང་བྲམ་བསོདཞམེས་གསོག་པའི་ཞིངས་ 
, གོངན་མད་པ་ཡིན་པའ་མདོ་ གསུར སུག་པས། དངོས་པོ་ཡིད་དུའོངབ་ཐམས་ཅ བོས་བ དཔེརན་ཞིངཔྲནམསཞ ངལས་བན་འདེབས་པའི་ཚའྱདབ་བ ངས་མདཔས་ལ་གཏོའ་ 
( ཊང་རང་ལྱ་བྲོང་བཀལནསཞིངདེ་ལལའདན ས་བྱ་མུང་ སྭ་པའི་འདུ་ཤཱསག་ལསྙི རང་གི་དོག་ཏིད སེམས་ཤིབནངདེ་ལ་ཆུག་པར་ཡད་གཅས་སྤས་སུ་བདཔ་ལྟར བམ་མཆོད་པའངདེ་ལྟརདུ་བྷཌུ་བརྩ་བུའོ། ། ། 
མདོར་ན་བདག་གིས་དགེབའི་བ་ཤེས་གཉེན་འདྲི་ནམསྱཀྱི་པི་དུ་ལུསྲསོག་ལེངས་སྤོང་ལ་ སཔརྟེསསཔནེ བརགཏངཙང་ ༼ཁྱད་པར་བཀའ་བཞིཞ་སྒྲབ་བའི་མཆོད་བས་མཉེས་པརྱ་བུ་བགཙོ་ངོ་ཡྲིན་པས། བྲམས་ཐ 


ད་བ 


དྲགཏུ་འདེབས་ཤཱིང་། དགེ་རྩ་ནམས་བཟང་བོ་པོདཔ་དང་། སྨིཞོ་ལམ་བདུན་ཅུ་པ་དང་། སྦྱོད་འཇུག་སྨོཞ་ལམ 


ངརུ་བྱྱི་སེམསའི པོཆེམ་སྩེས་པ་བསྐྱེད་པདང་། ས་ཟེབ་གོང་འཕེལ་ 
་ རྩ་བ་འའྲིཚུལ་འི་ དྲཞཡ༽ེ སོ་ྡད་པོགསཿངབོའད་ 


རྣལ་ འབྱོར་ལ བརྩོན་པའྱཔདཔྨ་༡ཝས་ གསམ 


ལུ་བ་དང་། འཆེབ་མེ་རྟག་པབསམས་ནེསྤྱ་བདྲརུབྱཀི་སྤེམས་སྦོམ་པལ་བྣསལ་བདང་ 
ངཆུབྱ་ཊི་སེམས་སྡོམཔ་ལ་བསྐུལ་བའོ། དད་པོ་ལེ་གས། ཧཔལབམལ་བདད་ 


མཾ ཧུ ལཝ་གེཾའརིམབཆ ཆོ་ལས་ཇྗེ་ 
་ ཞུནོརབཟང་གེསྔ་ར ས་པམགོན་པོསགས་བཤེ ས་འ བཅིག་ ¦ ཾིེོེོ་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེའ ལསོནཔའི་གྲསངརབ་དགོངས གིན པ་ལ་བལྟ་ཊི ལིང } དེ་དགྱ་ཀུང་བྱུང་ཆུ་བཀྱི་ཨེ 
པསོགས་ཐུགམཚམས་ཅྱིང་བརྣམས་ཀུངྒ་ནམ་པཀུནནས་དོན་ཡོདཔའྱབའོ། གཉི 


|! ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་ལོ། 


ང་བར ༤ ] ཁྱདཔའརྟུག་ཏུཇུཨཆོསའཕགས་བསྟེནཔའི་ཚྲུལ། གཞོན། 


བསྟེནཚུལ། དགེ་བཤེསྲཔོ་། སི -ཚ ཚུལསོགས 


ལསད ོེ་ྱ་ ང་བ བོི་དོའ་བ ལ་འདབསས་ཅེ་འགགུརྩ་བ་བདང་། བསག་སྦྱང་ལ་འབད་ 
ས་པ་ཝོའ་འགྲོའི་ཆོས་བཞིབསམ་ རུལ་ ལུ་བཞེ། དལའབོདགེ་ཆད།འབ༽ བསམསཞས་ བུང་བ ཨྱི་སམས་སམ 
། ལས་འབྲས་བསམས ཐསྦྱཆུབྱའི་སེམསྒ་སོམ་པ་ལ་པ ལ་བདད་། འཁོར་པའེ་ཉེས་ད 


དི 
།དང་པོ་ལ་སྔོརེ་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱེར་བའེ་ཆོས་དྲུག། 
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[ི་ལྟར་བྱ་བའྲིཚུལནི། སྔརབ་ཤེས་གཉེན་བསྟེནརུལ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤདཔ་ལྟརརོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིལ་གསུམ། དལ་འབྱོརཐོབ་པའི་སྲབས་ཡེནཔ་ངོའཕོད་པནྱ་བ་བདང་། དལ་འབྱོར་དོན་ཆེབདབསམས་ 
ནསྦ་བང་རུབྱཀི་སེམས་སོམཔ་ ལ་བསུལ་བདང་། རྙེད་ དཀའ་བར་བསམས་ཞས་བྱང་རུ་བཀྱི་སེམས་ སྒམ་པ་ལ་བསྒྲལ་བའ། །དང་པོ་འི། ངེ པའྨ་བྲུམ་ ལྷ་སྒམ་བཞན་པའ་ངང་ནས་འདྲེ་ལྟར་བསམ་སྟ། སྦིད་ 
འཇུག་ལས། དལ་འདྱེར་འདེའྱི་རེད་པའ་ཤིནཏདཀའ། ྱསབུའི་དབོ་སུབརོབ་་ིགྱུརཔ་། །གལ་ཏེ་འདིལ་ཕནཔམ་བླསབས་ན། །ཡུས་འདེ་ཡངདག་འབྱོར་བརག་ལ་འགུར། ཞེས་དང་། ར་ཞིག་ལོོཞཾས་དལབ 
ཆག །ཐོབ་པ་ཡང་དང་ཡང་བསམསནས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་འེས་དལ་འབའ་ ཐོབ་པའི་སྐབས་ ཡྲཟ་པ་ངོ་ཤེས་པའྱ་བསལ། ཐོག་མ་མེད་པནས་ཁམས་གྲསུམ་གྱ་འཁརབ་འདེརའ ཁོན་ནས་སྡུག་བསྡལ་འབའ 
ཞིག་མྱོང་ཞིང་། སྡུག་བྲམལ་ཨྱེུ རཱ་སཱབ་པ་ཤཱ་སྟག་གིས་དུས་ འདའབ་ལས་དམ་པའེཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་ཁམ་པའི་སྐབས་མཐུངྔབ་ལ དརེས་ལན་ཅིག་དལ་བ་ཐོབ་པ་འདེ་ཆུད་མ་ཟོས་པ་ཞིགྱ་བུ་དགོས་སམ་དྲ་འངགིས་རང་ལ་ 
སེུལ་དགོས་ཏེ། ༽དཅག་མེཚྲརིལ་བོན་ཆོས་བྲབལྱ་བསྐྱ་ཏང་། ཆོས་ལླ་བོ་གཏནནས་མི་འྲགོ་བརཆ་ཁདེའི་སྣད་ས་འབའ་ཞིག་ཇེ་ཆེརའྲགྲོ་བཞེ་འདེའྲདའིགཞད་མ་བསམས་པས་ལན་པ་ཡིན། དྲ་ལྟ་རང་ཅག་གི་བསམ་པ་ 


༥༦ ༔ཿ'\¥༽¥¦| ® 


༄༅།། 
འིངས་ཀྱུང 


འདེའྱི་མོངང་སྟེ་ 
ལན་ཡྲེནགསུང་། 


བདག 


དལ་འབོན་ངོབ་པའི་སྐབས་ཡན་པ་དན་པའྱེ་བསལྱ་བངྩརབྱསེསེམསའི 


།ལྱུརདཱལྟ་ཏོགསཔམ་སྒྱེས་པའདྲི་རོསམཐོན་པོཞིག་མ་བུངབས་ལན་སུམཔ་ཡོངསྟེ། མནངག་གི་གནདའདིའད་མ་ཤེསཔ་ཡིན། ལམ་གྱིག 


བྭ་སྐེས་པནཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་དེས་སྣ་དྲངསནུས་ཇྱུང་གསུང་། དགེ་བཤེས་པོཏོ་བའི་ཞལནས། འོག་མམ་བརྟེནཔར་གོངམ་ལ་ 


ཞིདལ་ ཿའདོརྩྱསྷི་གོར་ལ་མི་འབདཔ རྭལམ་གོང་མ་ལ 


དལ་སྩི་བ་མི་ཡོང་ཞིང་། ལམྱཐཾ་གཞི་འདྲི་རམས་ལ་སེང་ནས་འབེད་ན་གོདམ་ནམས་ཀྱང་མྱུ དདུ་རྒྱུདལ་སྐྱེ་བར་འགྱུའརོ། །དགེ་བཤེསདོལ་པས། དལ་འབྱེརྱིདམིགས་སྐོར་འདེལ་ཡུནའིང་དུའབདཔས། 


གསྱ་ཀང་དེས་ལམ་བཅད་པཅ་ཡངམེད ། ཆབའོམ་སྟེང་གེ་མཁའ་ 


འདྲོམའིནཔོཆེས་སྨན་ཝ་ལ། དལ་བའཆབ་མའི་ལུས་ཐབ་པ་དྲན: མ་གསུངབ་དྲང། སྤིན་སྔ་ཡངཐུགས་དམ་ལ་འཇྲགའེསྱས། གང 


པའསིབདནྭ། །གཡང་སདྲི་ཐུང་ས་གཞནདྱའ་འདདགཁྱུན་དབ། ། དེལསྭ་ཡི་སནས་གངགིསའིབའ་འུན། ཞེས་འཇུག་ངེ་ནས་གྲསས་པ་དེ 


་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བླསྐལ་ལ། །གཉས་པདལ་ 


དའ 


༢དདབད་འཇགཅིང་མཐུན་གཞས་པ། །གལ་ཏེའདེ་ ། 
ལན་འེབཏོནསྲ་དྭགས་དམ་མཛད་པ་ལྟ ར། ད་ 


བའབསམསནས་བང་ཆུབྱཀི་སེམས་སྒོམ་པ་ལ་བཅུ ལི 


སྤྱི་བོར་བླམ་ལྷ གྒོམ་བཞེནཔའེངྲང འད་ལརབསམ་སྟེ། དྲངངོསྤ་ནསྤ་ཆོས་བྱེདཔ་ལ་ཁེམཔའེ་དལ་བོབ། ས་ལམ་མནོརབརསོན་པའི་བ ས་གཉེན་དམ་པས ངོསསབླབགངཚོང་ལོམནོན་བའོ་གདམསོངགོ། 
ཐེ མཐུནྱན་པམས༔དཆང་བའི་ཉནབཟངབའདི ལི ་ཡད་ ག་ བའེདལ བས སས་མ ཉུ རོའ ོགོགོསོུང ། །གཞས་ 
དེན་ཐམང་ར་༣་ གྒུབནུསཏེ། གནསྐ་སབསམངོནམཐོའི ལུསསུནནམ གསཔ་ཞིག་འདོདོན་ཡངཏེན་ འུ སུབ ཞུས། ལོ ༩ ˆ ཆོགསཔ་ཞིག་འདོད འདོདན་ ཡདཏེནའདེས་སྒྲུབེུས། ཞུས། འཁོརེ་སུནུམ གས་པ 
ཞིག་འདོདན་ཡངཉེན་འདི་ བ དེ་ཡང་ལྷའིལུས་ཤི 'ཤིགམབ་པནདདན་ཡངནས སུབས ་ི་ཟིམས རྣམཔར་དག་པ་དང་སྨོན་ལམ་ སའཚམས་སྦྱའ་བྲ་སོང གས་ གའདས་སྦྲབུས་པས་ས། ། །ལྷའེ་ 
ཤདནས་ཀུངམཐོ་བསྲཔ་དངབ ནང་འ པའི་གོ་འཕང་འདོདན་ཡང་དེ་དག་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཏྡེན་འདིས་སྒྲབཐུས། དེ ཟད་བདེ་བཅན་དང་མངོན་དགའ་ལ་སོགས་པའིཞིངད འགོ་འདོད་ན་ཡེང་ཞིངདེ གྱཱས་བའི་ 
ཧུ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཏྟེན་འདིས་སྒྲབཞུས། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏནབརྒྱད་དངལྔན་པའི་མེ ལུསའུདཔན་ཞིག་འདྲི་འདཉན་འདིས་སྦྲབཆུས། ལང ངས་སྤྱོདཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅེ་འདྲ་བ་ཞོག འདོདན་ཡང་དེྱ་ུ ཞབ་ཡན པུ 


དྡོ་ཝརའ་ཁོརདའི་ུན་ཚོགས་ཅ་འྲད་ཞིག འདོདོན་ཡུདཤ འདིས་བ 
གསྱ་ཀིས་དུས་འདྲ་ཞིངཐརཔ་ལྟ་ཞོག། འཁོརབརནདགི དགགས 


༡༧།། གླིང་པའི་མིའེ་རྟེཞ་ལྲ་ཐོབ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་རྟེན་གཞཞ་གང་ལ་ཡང་མི་ཐྡོབ་བོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་པ་ཡང་ཨིའི་རྟེ ན་ལ་སྐྱི་བ་འདྲ་བ་ཞིག་རྟེན་གཞ ཞ་གང་ལ་ཡང་མི་སྷཱེ་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོལ་ ཡང་ཏྟེན་འདེཆས 
བསྔགས་པ རྭ་མེབ་པཱ དལས་གསུངས། སྔགས་ཁྱི་སྡེམཔ་ཡངཊྟེ ཞའ ལྕབའྲད་བཞི་གཌེཤགཞུན་ལ ་སྩི་བའ་སྔེམའབྱུཔཡསགསུངས། རུང་ཅག་འཇམ་བུ་གང་པའེམམངལ་ ས་ཁ མས་དག་ལནཔ་ཞིག་ ྦ 
གིས་ལུམ་ཐུན་མངུབ་ཝནདུ་བཏངནས་རྡོ་རེ་སློབ་དཔོན་མཚཤ་ཉིད་དང་ལྡནང་ཞིག་བོ་ཞབས་དྲུང་དུ་དབང་ཐོབ་། དམོ་ཚིག་དང་མྔོམ་པ་སྲོག་དང་བསྡེས་ཏེབསྲུ་ྲབ་གཞིར་བཞུག་ནས་སགསྱའི་ལམ་བྒསམསན་ཉེགས 
དྐ་ཉིཚ་ཐུང་གཅིག་ལ་འཚོདྱར་ནུས་ལ། རྟེན་གཞན་གང་ལ་ཡང་དཀྲད་བའེ་ནུས་པ་མེདདོ། །དེ་ཡངཞིང་དང་བསམ་པ་དང་དངོས་པོ་དངདསྭ་ཅྱི་སྨོནསྦ་བུང་ཤིནཏྭ་སོབས་ཆེ་བདྭགྲསུངས་པའྱི་རུལ་ནམས་ལུ་ངེས་པྲདས། 
ནུ ཡིང་པོལཤའདོདཆེ་པོབྱ་སེདདེ། །དེ་ཚུའགཞུས་སབས་དངམཐའཇུག་གངལ་བུལྟོས་ཅུང་ཤིན་ཅུ་དོན་ཆེ་བའི་ཉེན་བཟུང་པོའདི་ལ་འཇིག་ཉེན་ཅིམའི་དོན་བླསཔ་པའི་ཕུའདུ་འིངཔལི་ལནངའུ། ཚའདེའེཟུས་གོས་ 
གྲོའི བྱ་ཀུང་དུད་འགྲོ་དང་འདྲ་བརླ་མབྱ་དཱིངལས་གྲསཔས། ཌལ་འབྱོར་པཆེན་པོས། ང་འསྤྱ་ ཕུགས་ལས་བྱབག་ 


༢༥:༠༩ 


ཅ 
༦ མཞེག་གྱེ་རྩོལ སྦྲབ ཅཨུ་སདུས་འདའ པེ ཟླ་བང་པ་ དུད་འགྲ འི་ཀུན་སྦྱོད་དངམཚུངས་པ་ཡེན པས། དྲ 


ལེ ་ འབ ངཱ 
ཏར་མ་འདྲི་སྐོང་བ་ལ་མི་བས་ དུད་འགྲོ་རབས་ཆེ་བ་མང་ 


༤ 


ད་པའི་དུས་ཡིནནོགསུང་། དགེ་བ་ཤེས་དོལ་པའི་ཞལནས། དལ་འབྱོརྩི་མི་ལུས་ཐོདནསཕིམ་ཕན་ཆདྱི་ཚེསམི་བེདཔན། ཚེའིད་ཡི་ཆིས་གཅིག་པྲུ་བྲེད་ནདུདའགོདང་ཁྱ་དམདཔ་ཡིན། ན 
དུ་ཡོད་གསུངབ་ལྟར། དུདའྲགོའི་སྱོཾད་པ་ ལས་ཁཱདཔརཅེ་ཐོནྱ་བུ་དགོསསོ། །རངགེསཚ་༢བས་མོནམྷ་ཚམས་སྤདག་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་དང་མངལ། 


༨ 


4 ལྷུག་པའི་ཉེ སབསབ་རིད་དདྲ་འོབཔའདྲི་ཚའོད་ཁྱི་ང་བས་གཡེངས་ནས་སྟོང་ལོར་ཅུ་གངན། སྣའི ཧེ ཏེ 
༡༨པའྨམེ་ཕོད་པས་ཤིནཏུ་ཕངས་སོ་སྙམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུབས ལ་བབས 
ཅིགལ་སྤད་གསུམ་གྱེས་སེའུ་ཟནབས་པས། བྲུརུང་ཤོས་མྦུབ་ཤས་ཆེརའེ་བ་ 


དབུལ་བོས་ཡིད་བཞིན གི རྲ་དྷུ་རིདཔ་ལོངས མ་པང་པའ་སར་བདང་། འིན་པོརེའྱི་གླིང སྭ་སོང་ལོགྱ་བས་པ་ནམསྱཀིས 
དགེ་བའི་བཤེས་ག ཉཞབ་ཏ་བའཞལནའས། ཇེདྱགྱི་སྤས་ཀྱིབ་ ཐངནཆུ་མདཔསལོ་། ཡགས་ ཙམམི་འོང་ ཝཱད་ཟླ་བཟླ་བས། ལན་ 
་གིས་ཁོ་རང་གི་ཟན་སལྱ་ཆུབ་ཏུ་མསནས། ཕ་དངཕུ་བོའི་ར་ནལས་ཟོས་པས། ཁོ་རང་གི་ཟན་ཆུབནསཁྱིས་ཁུའརབས་ངས། ཟན་ཁེས་ཁྱེར། 


ཨས ཨིའཟནད་ཁཞུབིས་ཁིཊ གཱ འཁམ ལོའོ བ་ནཔདཔདཔའིཆོས་ོ 
ྦ ངུ ༥ཨ་སུ་༦ག་གསུངབ་ལྟརའ། །དྭ་ལའདལ་འབྱོའདོན་རེ་བའྲེ་རལ་བསམས་ནས། དལ་བའིཏེན་ལན་ཅེག་ཐོབ་པ་འདེདན་མེད་དུམ་གཏངབརསང བླངཔའེ་ཕིར་བཤེས་གཉན་དམ་པྱཚུལ་བཞེན་དུ་བསཞནས་ 
དས་བསྟན་པའི་ཐེག པ་མཆོག་གི་གདམས་པའི་སྟིང བྱརུབྱའི་སིམསའིནཔཆཉམསསླུབངབརཔྦྱིའོ། ངེལ དབནསཔའླ་གམལསྭའགགིས་བླནབཏུག་ལེ། ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲྭགཏུ་གདབ་བོ། །གསུམ 
གི་མ འཛ འབུརྙ་ཉུདདཀའ་བའབས མས་ནས་བྱང་ཆུབཀྱེ་སེམས སལ་པ ལ་བསྒལ་བ་ནི། སི ངོའ་བླ་མ་ ལྷ་སོམབཞིན་འི་ དྲ འདེ ལྟ ༢བསམ་སྟེ། དའེསཚའདྲེདོས་བཏངནས་ཆོསྤྲ་ནམ་པ རངག་པ་ཞིག་མྱ་བསྒན། བྱསྲནས་ 
ར་བ ང་ ཉྟེད་དཀའ་སྟེ། འདུའ་བ་ལངལས། ངན་འཛོནས་ཤའབཕོས་ཏ དེ་སྩྱེ་བནས་ཆནཔོའི་རྡ་ལ་དང་། དྲེགས ཅྲིརྨེ་མོ 


བལྔྤའུམ་མྲད་བུསཔས། བརརམ་ལནཅིག་གྱི་སྨེའུ་ཟནད་ཁ་ཤྱབིས་ཁྱེརབ་ཟེརལོ། དེ་བཞིནདུ་དངཿ གྱྭ་གུངངནསོང་གྲསམདུ་གཏ ནའཁྱམས་ བཞིནདུ་བ དབྲསངཔ་ཁིག་དལ་འབུ རྔ་དབ། བ 


༽ ཱུ ¬ མ།༤ 2༨ 
༣ ིིབི་ སཱ རྩསུ་བཞི་ཐུབ་པའི་ཕུག་སེནྱགྱི་རྩེ་མོས་བཞུས་པའྲི་རུལ་དང་འད་ཞིང་། བདེའྲ་གོག་ཉིསནས་ཤེ 
འབས་ཏངནའགྲོར་འགྲོ་བཞེ་སཆེནཔོ་དང་། དེནས་བདེའགོར་སྩེ་བཞི་ཐུབ་པའི་ཕུག་སེནྱི་རྩེ་མོས་བཞེས་པའི་ནལ་དངའད་བར་གསུངས་པས། སམྦྱིརའགྲོ་བའེགས་དྲུག་གི ནང་ནས: བདེའགོའི་རྟེཊཐོབ་པ་ཤིནཏུ་དཀོན་ཞིང་། 


༄༅། །བདེའྲགོའི་ནང་ནས་ཀུངདལ་འདྱོའཚངབ ན་འདི ཐོབ་བཤིནཏཱ་ རྙེད་དཀའོ། ] ེ་ཅོམརང་ཉེདདཀའབི་ཡནྭམུ། དུལ་འབྱནཐོབཔ་འདྱེ་ནུ་མེདད མི་འབྱུང་བསྒྱུར་ཞིག་དགོ དགོས། ༨ 
གྱིས་བསགས་པའི་ལས་ཅྱེས་ནྲང དལམི་ཕཞུཔས། རགི་ངོས སྨསཞིག་སབདབང། པ། རྤྱད་གང་ཡིན་སྙམ་ མན། སླེབ་ད་ ཅཱནཱ་ཀཱ་གེབྱ་ཡས། [ མྱེཞུཔས་ལོངས་སྦོདངི མས བདེ། ཞེས་གྲས༔ བསངསཔ ཆུ སུ་ལ 
ཤུམ་པའདག་པ་ཞིག་ལཱསཏེན དའུ ་ཡིན་ལ། དེ གཅིག་དུས་མིཆོའི་སྟེ ལ་ལ་ཏོག་འབྱུངབལ་ རྒྱསའཞོགཅིགྲས་ གུ་པརས་དཔྱན་དང་དོད་ དོག ཤེའྷནམསའཛོམ་དགོསཔ་ལྟ ཀ། ། དལ་འེརྩ་གྱེ་༔ བཾ་པ་ལ་ཡངས 
བྟལ་བའི འིག ཙོ་བོ་ཆུལ་ཌི གཡོལ་ཡའདག་པཞིག་དང་ དེའི་ད བཀམོགམཆདཔའུསོ་ད་པབསདནམཔ་རབས་འ ཞཔོས་ཧློགས་ བུམ་པདང་། སོན་ལམ་དྲཾ་མ་ེ བས་འགར རབ་སགསྐྱ་ར་མང་ 
འཇོམདགསཔལ། རང་ལའི་སླེདཔ་འདེལ་བལྟསནྱཔི་མདལ་འྱངོཆྩསིའབ་མེདཔ་ཏྟ་བླར་སངསེ ] ཆུལཁྲིམསྣ་ཅམ་པརདགཔ་ཞེས་བུ་བཞེ་སྦོ་གསུམ་ ལྭུ་དག་ཤེས་ནརམའ་བསེནནས་འང་གིས ཁང རླངས་པ པོའེ་བཅས་ 
མཚམས་ ལསཅུང་ཟདྱ་ཿལི་ གཡལ་ཞིང་། ། བྱརཁ་ཅངབདའེའསན་མངའཇིགས་དེའགས་འདར་རེ་སང་མབའ་ ི་ོ དག་པརྱ་དུས་ཏེ་ཝིགྭ་ཝུངདཔཞགཏུ ཡི་འགྲོགས་པཞིབ་ལ་ཐེ ཟེརབ་ཡྲིའཞེས་ 


45 


ེི ༣༦༦ ༦ 


༡ཤཾྲ་མདིན་པོཆ་གསུང། དེསནདྷཝ་འངའེ་ནུམསྲའི་ཕལཆེར་ཁས་ལེནཆེལ་ཉམས་ལེནནུང་བསོངྷསེ། སྡོམ་པ་གང་ཟབ་ཐམས་ཅདལ་འདེ་ཁས་མྭབངས་བྱ་བ་མེདཔ་ལ། བླམབྱ་བྭ་གངགེ་ཐད་ལའངལུག་ཞིང་གསབྭཏ 
བཏུངབ་ལྟརཐྱམས་ཅདྱར་ལཆལ་དུས པེ དའི་ཐདྲགས མ་པནདག་པ་ཞིག་བྱང་སཱམ་དའི་གཙ། ང་སེངའ་པྲ་བོ་བདེ་དྲས་པ་གཅི ཅྱངམི་སཱཱ། བླསབྱབ་ལས་འདས་པའི་ཉེསྱ་བུས་ལན་ འདེ་མྱབུངྱབ་བམེད། མདོར་ནྭབརརུང་ 
བ་ཞེ་གཅིག་ཀུང་མེ་བེད། ལྭ་རུ་་བ་ཐམས་ཅདྱ་བེད། དགེ་བུང ཟདའེ་བུད་པའླ་རམ་པ ་ཕལཆེརཡ ང་གཞན་གྱེལ དམོ་དདརུལའ ས་དངྱ་ཕྲིའི་མཛུས་མཚོ་ ན་ཙམ་ཤ་པགྟཏ་སོངནས། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ དྲན་པའེ་བསམ་པརྣམ་ 
དགུ་གིས་ཀུནནས་བསཔས་པནི་མི་སྲིད་པཅམ་དུ་བདའདུག། བསམ་པཚ་འདེའི་བདེ་སིདདཉན་གསུམ་ལ་དམེགས ཏེ་ལསཅྱི་བསྱ་ཁུངཕལཆེནམི་དགེ་བ་ཤྭ་སགྱཏཱ་གསྲུང། དེས་ནད་ལྟ་ཡན་ཆདདལ་བསྟོང་ལོག་ཏུ་སྲངའདུག། 
དྲ་རིཞུཆདའང་གིས་འངམ་བླམས་པ་ཞིགྱ་བེདྭ་ཉིམ་དེ་འངི་ནས་རྙེདབཀུར་ཧུན གགསསྦྲབ་པ་སོགས་ཆའདེའིབསམ་པྩོ་རཐམས་ཅདྨ་བོས་བཏངནས། འཇིག འཕྱི་མའི་དན་བླམབ་ཕིར་ཉིན་མཚན་གཡེལ་བམེདཔའ 
གེ་པཱུའ་ལ་འབདཔའྱབུའོ་སྔ་མ་དཞི་དམ་བཅའོ། །སྤྱན་པ་བམནལ་ཡི་མི་ལོག་པའ་ཐུགས་དམ་མཛད་པ་ལ། དགེབ་ཤེསྣ་ནལ་འབྱོན་པས། བྲུ་སབས་སུ་ཁམས་བག་རྐེམ་བསངསན་ཁམས་ལོོག་འོང་ཉེན་ཡོདགསུངས་ 


ས་སའ 


དལའབོ་ྩནབཟང་པ་ལཚོཅགཐོའ་པྐིབབསའ 
ཅུན བ་དདག་པས་གཞུན་གཅེས་ འྱབནངྱའིས མཱསའིན་པོན། 


༽ 


--- 


སྲ་དགྲ་ཏུ་གདབ་པོ། །དྷེལ༢དལ་འཇྱོརྩ་གྷི་སོར་འདེ་ལམ་གི་གཞི་ཡིན་པས་ 


48 དང་ལྡན་པའེ་སྒོ་ནས་དབངཔོའི་སྒོ་སྔེམ་བསོགས་གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་དང་། དེཿ ཐམས་ཅདྱ་ཀུྲ་བྱྲ་རབྱཀི་སེམས་རེན་པོཆྩེ་ཧདལ་སྡེ་བའེ་ཐབས་ས་ཅི་འགུར་བུའོ། གཉེས་པ་འཆེ་བཨི་རྟག་པ་བསམསནས་ 
བཾངརྒུབ་ཚྱཾས་མས་སྒྲོམཔ་ སེར ལ་གཉིས ༥ ྱས་ཛི་ལྗང བ་བ དག ཐྲཱ་མཚ མགྦརུཛ རབབའྲི་ནུལ་ལོ། རྒུལ མེངུག་ཟྲྭ་ས་ལས། དཔ་སོརབའཆོསད་ཞེ་མརབ་ཤདུཔ 
ཏྟ རཡན་ལ། གཞཉབ་པ་དངས་བཞན་། ད་ཡངང་འཆེཉམཔ་ཅམ་ཞག་བྒགམས་པས་བརའའཁུལ་དེཅ མ་མི་ཡོངབས་རྒྱུ་མཚནདུ་མའི་སྒོ་ནས་བསམ་ད་ ས་ལ། དེ་ལ་ཐོག་མརའྭརོབླདནཔ་མ་བྲགམས་པའ་ཉེས་ 
དམིགས་དང་། བྲསམས་པའི་ཕན་ཡོནྷ་རམས་བསུམ་དགོས་པས། མ་བསྣོམས་པའིཉེས་དམིགསནེ་རང་ཅགད་ལྟ་སིིངནས་ཆོས་མི་དནཔ་འདེའཆིང་མྲ་དག་པས་ལན་པ་ཡིན་ལ། འཆེབ་སེངནས་དྲན་པ་ཞེགྱ་བུངནད་ཝའེ 
ྱུད་པདྐགབའ འད་ཡོང་དོནམེད། དྷ་ཝ་རང་རེ་ཆོའདེ་འབའ་ཞིག་ལ་ཆགསནས ནམ་སུགས་ཆོུགས་དོགས། གས་དོགས། ཁས་ཞན་དོགྲས། གཏམ་དའདོགས། དྲུག་མ་ཐུལ་དོགས། གཉེནུམ་བཱོས་དོགས་ 
སེགས་རདོགས་ཀྱི་བསམ་དནབྱར་ཕག་ཅིག་སྐྱེ་བ་འདེཐམས་ཅདའཆེ་བམ་དན་པར་འད་སེདཔའེ་བསམ་པའབའ་ཞེག་གིས་ལན་པ་ཡིནལ། ཐིག་ཆུང་ཇི་སྟེངཅིག་གསོག་པ་འདི་བམས་ཅད་ཊུངཚ་འདེར་སེདཔའི་ 


༤༨ ༣༩༠ ༠ ཁ; ༩༨༤༨ ` ༠༡. བད ¬ ད ༽ ༠༤༽ ༨ 

༄༅། །བསམ་པའདི་ཁོནས་བསཔ་ཡི ཞན། །དགེསྦུརཅྱི་བུས་ཧང་ཡར དལསམ རྨེད འདེ་ཡང་རྟུག་འཇིནྱའེ་བོ་ངའ ཁྲཞོས་ཡོན་ཏནགོངམ་རམསྦ་སེ་བའི་གོབཀག་སྙེ་རངྒྱ་ནད་ཉེས་ལུངགེ་འདམ 
དུ་ཐུརལའཐེ ཞཔའི་འཐེན་ཐགྱ་བུས་ནསྐྱ་རུད་ཇེང ཞདུ་སྲངབ ཡཞཤོ། །མདོངན་དེའི ་ཡང་ཨི་འཆེད་རིང་ཡང་མེ་འཆིསྟམ་དུ་ སྭ་སྲོག་ཡུཊ ་པ ནས་པ གའ བེ་བཀུག་སེདཏཉས་ལུང་གི་འདུམ 

¡ཏུཾའཿཨུྦད་དངབཅས་པལ་ཞེན་ཆགས་དེས་བོདང་། དའུ་གེགས་རུས་པའུསུ་དྡད་དོགས་པལྔ་སང་བདུག་པོདང་། དེད གེ་ཉེས། མིགས་ཁྲ་རོབསཔའི་གཏྲིཞུག་དང་། ཆེདབུ དགན་བགས་ཅུངཟད་དྱེདདནད་ 
དགུ་གིསངྱ་རྨུལ་བདང་། གཞནུལ་ཕག་དོགདང་འགུན་སེམས་ལ་སེགོས་པའི་ཉེནམངས་བམྲས་ཅདངས་དམ་ཤུགས་ུས་སྩྱེ་ལ། ཉོནུ་མོངས་དེདག་གིས་ལུསངག་ཡིད་གསུམ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཁིནལ་བཀལ་ཏེད 

 འབྭོརརུད་གཟོན་པར་བསནས་ཕིམ་པ་སང་ངནའགྲོ་མུ་མཐའ་མེད་པནའྲའིདཔུའ་ཐེུད་པསན། སིངནསཆོསྦྱ་བདེབ་ལ་ཆའིདདཆགས་པའི་རྟུག་འཇིན་འདི་ལས་གནོད་པཆེབ་གང་ཨང་མེདདོ། །ཞང་བཙུན་ཡེར་པབའི་ 

ལ་ནས། སྔ་དྲོ་མི་རྟག་པམ་དྲནན ཉེ་མ་ཕྱེད་བར་ཚའདེཔའ་འཆའ། ཏེ ཨ་ཕྱེདན་མི་རྟག་པ་མདྲ ཞ་ན་དགོངམོ་བརྡཆ་འདེ་པརའཆའ། ཚེའདི་པརསོང་ནཅ་བུས་ཆོས་སུ་མེ་འགོ་གསུང་། དགེབཤེས་པོ་ཏོབའིཞལ་ཞས། 


༦" 


50 ། འྷོ་གོལ་ཐམས་ཅད་མའད་འྟི་རོད་ཐ མགྲོལ་བསགང་ 
འཆིབ་མ་དན་པརཚེ་འདི ཆགས པཱི ༢་ལ་བཏགས་པདངའདབས། ཅྱེ་བས་ ུངཆཱོས་ཅི་ལམ ཨི་འགྲོ་ཞེས་གྲསང་།། དགེ་བཤེསངོལ་ པའིཞལནས། ཡེ ཅད་ཚའདིའི་རྟོད་ཐག སུ 

, བརྒྱུགས་ཀྱང་བརྡེག། ི་ ཏགས་པ འི འཆིབ་ཧྙི པའང འི་མས་ཅད་འབགསི ཀྱིས་འགག་པ་དང་། .ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྡངས་པ་བཞིན་དུ་འོངསྟེ། 
སྙེད རི ་ ལ་དནནངནའགྲོའི རྒྱུ་རིག ལེན བཱ ཧི ༣༨ ༣འ ལ་ཁྲིམས་ བསླངེ་བ་དང་། འ འ་བམཐའ་མེདྱ གབྲསལ་ལས་ཐརའ ལཆ་ 


དྭབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པ་དང་། ལ་རྒནས རག ག་འཛིན་སི་དབང་གིས། ག་ཀ ས་ས པ་ད ནྭཔོ་དེ་བ་དང་། ངོསར་མཐཅད་ལ་འདད འི་བདགམད་པར་ཏོགས་པིའ་ལྟ་བ་ 
མྱུརདུ་རྒུད་ལ་མྩེ་བསོགས་ས་ལམ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྒོ་པུ་ བན་འྒག་ོ། ། ཀར 
ྦ རསང ེ་ ཡིནཔ་ 


འཞལནས། ྱི་སུད་སིལ ཨི་རྟགཔ་སྒོམ་པ་ རེ རའ དས་མྱུད་ལསོགས་པཚེ འདིའི ངབ་ཀུན་བསལ་ནས་༣ངགཅག 
ས་ 


ཅ ཙུརྱབནམེད་སམ་ འདེལ་ས་གས་མའི ཞག་གདོང་འངང་ཡེན། རི་ོ་ནིིདདུ་ཆས་ཐམས་ཅདྱསལམ འགགས་ནས་འདུག 


༦ 


༄༅ པཱ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །མི་ཌག་པྲ་དནཔ་འདྲེ་ཐོག་མའཆོས་ལ་སྲལྱ་བེདཙམ་དུ་གོ་ནསྐྱ་རཱནྭ་ཧྲི་ཉམས་ལྲེན་དམི་དགོས ྲུ ྦ ཟེར 
ློདདགོས་སོ དམང གོ མདརས་ལའྡདགཔན་ཡདའདེས་བླསཔནས་འག་དོགསོ། དགནསྦྱནནཱཱ་ཏུམས་ལེད་ དུའབོ་བ་ ཿཡདུའདེ ད། མཐྲར་འྲབྲས་བམངོནདྱུབད་པན་ཡངའངས་བླགལ་ཞིང་འདེའི་འང་[, 
བཞིན་མངོན་དྲུ་བོད་དགོས་ས། །སྔཞྲ་སདཔ་ཐ མའ་གངབགྲམས་ལ་ཡང་མརག་པ་བ ཞུནས་ཆོས་ལ་བྱསུལ་བདང་། ༩མ་སྦོམ་པའེ་ཚོ་ཡང་ རྟགཔ་ཡིད་ལ་བསནས་ མཔ་དང་། འབྲས་བུ་ བ་པའི་ཚ ཡངམ་རྟག 
པའི་ངང་ཚུལ་མངནོ་དུབ་སནས་འབྲས་དུཇོབ་ པསགགསང་།དངམ་ཟརྫངགས་ང༢ང མ་ཉམས་སྲ་ལེནཔན་ཡངསི་རྟགཔ་བསམས་པ་ཤིནྭཏུ་གཡུཆ་བརྡ་སུབ་ཐབས་ཀུན་བཟངདང་སྤོད་བཛཱས་སྒེནམེ་ 

སྔོགས་ཝགསྱཀཱི་གཞུང་མང་བོནས་གསུངསཔས། པུནའགོའིི་རེསཅྫཱ མདུམི་གཟུངབར་ཐོག་མཐ འ་བརགསུམ་དུ་དགེས་ལུགས་ལ་ངེསཔ་ཐོབ་པརྦབའོ། །དྭེ་ལུའ་བསམསནས་འཆེབ་དྲན་པ་དངོས་གཞྲི་སོམ་ཚུལའི། 


ྤྱ་བོར་བླམ་ལྷ་སྒེམ་བཞིནཔའི་པ་ནསའདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། ལུཨེ་འདྲ་ཞིག་བླངས་ཁྱངངེས་པར་འཆིབ་འོང་། ཡུལེ་གངདུབེསྡདཀྱངའཆིབ་ལསམེ་ཐའ། གནས་གདདུ་བྲོས་ཀྱབའ་ཆེ་བདག་ལས་མིཐར། ཟས་གོས་ 


སྭོསམ་དུ་མིགཟུང་བར། འདིལམྱི་ཐོག་མཐའབ ར་གུམམདུ་གིན གལུ་ཆེ་བརའ 


ཏུ 
གནས་མ མནད སོགས་ཉྱིས་སྦོ་ཀུནནས་ གསོས་ཤིངབྱསཔསྱ་ཀྱངྱི་ནང་གྱི་ཏེན་གང་གིསྱ་ཀུང་བཟེག་མི་ཐུབ་པ ར་ངེས་པའ་འཆེ་དགོས་ པའ་མངོན་སུམ་དུ་མཐྲོངབ་འདེ་ལྟའ་ཡིན། སས གྭ་ྲམས་དྭ་ལ་གསོན་ 
པའི་གནས་ག བས་འདེ་ལ་འ འཇིག ཕྱི་མར་མ་འགྲོ་ བླདད་བརོས་ འཇཅག་པའི་མངལ་འ་སྱེད་ཚ རི སྐད་ཅིག་ཀྱང་པལ གོས་པའ་མངོནསམད་མཇོདབ་འདི་ཆུའ ཡིན པ་ཡེ ཡིནགྲས། ཟངད་ཅག་ 
དྲུ ཀྱི་ཆས་ར་ནི་འདའ ན། ཚ་ ་ལྷག་ ད་ཟད་ཡོདོན་ ནུ ཡངྱ་མུནྡད་འཛིད་པ་ལ་ཚུགས་མེདདེ། དཔེརན་མཐོན་པོའི་ ེགྱུ་མངལ་བ བསོ སོ་མེདཔརཐུའདུ་བདས་ཏེ་ཐེང་དྲུ་ཝུངབ་ལ་ཚ གས་མད་པ་དང་། འིགཟའ་ 
ད་བ་ས ཆུ དུང་། ནླདག་པའི ཞ་འྲགི་བ་ལྟརྨསད་ཅིག་༣ེའེས་ཀྱུང་པལ །་བསོམེད་པྲ ཆི་བདག་གླི་དང་དུ། དུད་འགུ་བའྲིམལྡནམས་སྒེས སྣ་ཚོགས་ནས་བསམས་ཏ། དོནམེདཚེའིདོའི་བླས་དིདྲ་ཀིདབང་དྲ་མ་གཏང་བཆོསྤན 
ཅག་ད་ལྟ ཉིད་དུ་བྱུ ་ཡངཱི བྣས་བའི་དུས་ཡྲིན་པས་ཐེག་པ་ཆན་པོའི་གདམས་པའི་དིེ བེ བྱང་ཆུབ་ཀྱི སྤེམས་འནཔ་ཆེ་བྒསཿ མ ་ལ་ཧིང་ཐགཔ པནས་ འབད་པའི །དེ་ལྟ ཿདྲནུས་པརྨ་བ་མྭ་ཆས་བིནྱ་བིས་བླརབ་ 
ཏུ་གསོལ། ། ཞས་གྲཱཿ ད་བྱས་ན །ཐེས་བཟའཆི་བ་མཐད། ཞམའཚིལ༔ སཔ་མེད། འི་ཞིང གསོན་པའི ༥ིརྐྱེནཞི་འུང་། དེ་ཡང་འགལ བུ་གླིངཔའི་ཚེ་ལ་ཕེས་བམདཔ་དང་།ཨཱ པྲུ 


པོ །མ་ཡིནཔའི་འ.ཆརི་རྐེན་ཤིནཏུ་མང་བྲསྲགྲོ་དུའཏྲིདདྲུ་མེ་འཆི བའེགདེད་གད་ཡདཨེད། མདྤོལས་དུསམ་ཡིནཔའི་འཆྱི་ཆེན་དྲག་གསུངས་པྲ་ནྲམསྱ་ཀྱེནངན་འདཿ གྣམུས་རླུང་དམ ་འཆུབས་པའེནང 
ན་མ ་མེབཞིནདག ཞསུ་ཡོདཔ་ཡེན། ༨ཅགྲནམསྦའི ཉེའི ཆུད དཔ་བརིག་པ་ལེ མེདཔྲས་དབྲརགནས་པ་འ ཤིནཏ་མཛུན། དརང་ཡངའ་འྲབའི་གདང 
མེའདུག་པས། འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ལམ་ཆགས་པ རཆས་རྣམདག་ ག་ད་ཏ་ དདུ་བ། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ནྱི་བངྒ་དུབྱ་ཀིས མསརའཔར་ཡན་པས། སམས འིནཔོཆེའདིབྒསྨོམ་པལྭ་སྩེསབུའི་རྩ་ལའི་ཡོདཀིས ྦ 
།འབུདཔ་བུའོ། །དེ་ཏུརྱ་བུདྡནུས་པརྨ་བཱ་མྱ་ཆཱས་དི་ིས་བླ་ནབ་ཏུ་གསོལ། ཞས་གསུལབ་ཤུགས་དག་ཏུགདབ་བོ། །འཆེབའི་ཚུདམཔའི་ཆོས་མ་གཏོགས་གྲངགིསྱ་གུངའི་ཕན་ཏི། གཉེན་ཉེད་ཇིཿ་མྱིས་མཐ 
2 དགློའྱ་ཀུང་རངགཅིག་པུར་འབྲོ་བའི་ཚས་ཡྲངྡ་རོསསུམི་འབྲང། ཅི་སྟེ ཡོཙུདཇུལ་བཱནཿ མ་ཞིག་ཁྱིརདབང་མེད། མའི་མངལནསྭ་ལཱནཅིག་སྦྱེསཔའི་ཤྭ་སུ།་འདེ་ཡང་འདོད་ད གཞུན ི་ོ 
|དན་ཝྡེན་ཆད་མ་ཤེ་བ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གེ་ཐུགས་རྗནའདུག། དནིདེ་རིང་འང་འཆིཉེན་ཡོདཔས་འཆྲིགབས་ཤིག་བོདགོས། འཆྲིགབསནིཚའབདའིབསམ་སྦེན་ཐམས་ཅད་དོར་ཏེ། བྱདཆུབ་ཀྱི་སེམས་འེན་པ་ཆེ་ལངག་ 
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ཱ [གསི ཅིཐེབས་ྱིངདནུསའཆིདབཔ་ཞིག་མའོ། ེ་ལུབེདྲནས་པརླ་ཐམ ལྷས་བྱིནབྱིས་དརླབཏུ་གསོལ། ཞེས་ གསོལ་བ་ཤུགས དགགད་པོ། གནུམཔ་མཇུག་ཉངི་ཆ་རྱབབའྲིཚལན་མུའབཞིན ཡིནལ། 
གཉིས་པ་དུན་མཚམས་སྔརི་ུརྩབ་བའྲ་ནུ ལན མཉུབ་བྟཏི གསུང་འབདགངས་འགྲེལ་དང་བཅསཔ་ལྟུ་བ་དང་། དན་ཤེས་དང་ཝན་པའི་སྣའ ཞས་དབང་པོའིི་ས། མཔ་སོགས་མུའབཞི ཞན་དང་། དེདག་ཐམས་ཉདྱ་ཀུངྱབང་ཆུང་ ྦ 
ཀྱིས མས་དེན་ སྲེ འབར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལས་འབས་བསམས་པའི་སྒོནས་བུངྲ་ནུབིས མས་སྒྲོམཔ་ལ་བསླལ་བ་ལུག ། ཤུན་ རྗ ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ 
ལེརྱ་བབའྲིརལ་ལོ། །དཔཔོལྭ་མ དེ་མཇུག་གྲམ་ལས། དང་པོ བའི་ཆོས་དགནི་ཐར་གཞིན་ཡིན་ལ། བཉིས་པདོས་གཞི་ལ་གུམ། དནའགོའི་ཐུག་བསལ་བྲསམུས་ནབ བུང ཟུབྱའི་སམསྨམ མེཔལ 
བ་དང་། དཀོའ་མ ཆོག་གསུམ་ལ་སྩབས་སུའྲགོ་བའི ཞས་བྱང་རུབ སེམཾསྒཾར སྒེམ་པ་ལ་བ སྒལ་བདང་། ལསའབྭས་ནམ་ཡང་བླས་བ དཔའྱན་ལབསམས་ཤསབང་རུབྱའི་སམསླ ལ་པ་ལ་བསའ་བ 
ྦ དཔོ་ནྱིམིབརླབ་མྭལྷ་སེམ་བཞིནཔའི་དངནས་འདི་ཉེརབསམ་ཉེ། སེདཔར་ཀའཞིང་ཉེདདཞ འིད རཿ ཞིག་པའི་འོག་ཏུ་ མངདམ་སཁའ་འྲན་དངས་བའོ་མཔརམེ་ཤིབ 


3 བཞིན་འང་གྱིནམཤེསཅཱཱ་ཆདཔར་མིའྱག་དབུད་ ཡང་པྩེ་བ་ཞིག་ལེན་དགོས། སྒྱིས་ ཡངནའ་གོ་དངབླ།འཐོ་གཉིས་ འསམ་ འདས་ཤིང་། དེ་ག ཉིས་གངདུ་ དང་ ལས་དཀའནག 
ཤིསགང་འཕངསྱབཞིན ཧྭ་སཱ་ཏ་ལནདགས་ལ། རོ གིས་ཞི་ལས་ནག་པོ་བ བསགས་པ་ལ་ཚརསེ་འཅིངདཀའ་པོའི་ལས་ནབསག་པཔ་ཆུང་ ཞགཔོའི་ལས་ཝ་མའས་ཅྱངང སང་དུ་འ ཕྲེའུ་པརྱ་བེདཐ་འགྲོ་ས་དྭ་ཨཿ 
ཊ ལས་མའདསའདུའ་པས། ༈ ཙིེསའ་གྲྭནསྐོས་བསའ འདཞིགཏུའྱ་བུརྩ་ ཨ་དུ་དནའཧྲོའི་སྔུག་བསྔལ་ཡདདདུཡང་དུདསྒོམ་པའྱ་དགོས་པཞི ྲ་ ] རདྱཏུ་ཚཞིང་གང་བ་ཡི། །དྷམཁ་པ་ཉིམགཅེག 
ཿ [ བཞིན་དན། བེསྣ་སོམདག་གིག་དེངཔ་ལེ།  ི་དགུས་དགྱུའདཞདེརྱ། ། ངས་པའི་ཝག་བསལ་འབམདཔའི། །ཤེཌ་སཾངབྟལ་ཞིངྲདནཔའྲདུ། །དྲའི རླཿ་ཾཐུད། །བོབ་དཀའ་འཇཛམླགེངཨེ་ཡི་ལས། ། 
དེ་ཐེབུ སྣསུ་ངདན པ་ར །འབཏུ་བཉི ེི་ ཏེ་གཅདཔའ་བྱ། །ཞེསགསུངས་པ་ལརའོ། དདྷ་ལའིདན་འགོའི་སྡུག་བམལ་ཡང་ཡིངབསམསནནི། དའེ པྲའདགེ་བྱམ སྦུབ་པལ་འཇུག་པནཱ་འགྱུར་བུས་གཞད 
ནི སོ འགོའི་ཐུགངྲཕལ་བསམས་ནས་བང་ནུབཧེསེམ་སྒྲསམ་ལལ་བྱས་པ་ལ་གྲུམ། ད དིཡལ་བའྲི་མུག་བྲསལ་བསམསནསྦ་ ར་བ སེམས་སྒོམཔ་ལེ་བསྒྲལ་བ་དང་། ཡི་དྭགསཀྱི་སྔག་¡ 
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བརྫལ་བསམས་ སྱ་བངྱརཱབྱའི་སེམསྔ་སྐྒོམ་པ་ལབ ལབ་དང་། དུང་འགྲཾའི་སྔག་བ ལྭ་བསམསནས་བྱང་ཆུདྲཀྱི་སེམས་སོམཔལ་བསླལ ་བའོ། །དང་པ་ནའ་¥ི བརྨ་བམྭ་ཝཱ་སམ་བཞིན་པའི་དད་ནུས་ དྷི་ཆྭ༣་བསམ | 
ཏེ དཔའི དེའི་ད པའི་ རཿ བདེ རིགས་པ་དང འབག ལ་བཟློད་གིགས་མེདཔ་ཡོདད། ད་ དག་ས འདཾནས་པག་ཚདྲསམ་ཁིཏིསྙ་ཙ ངགི་འོག་ན་ 
དམུལབ་ཡངསས་ཡད། དནས་ དཔག་ཆདབཞི དགེས པན་དགཞག། དནས་བཞེ་ཏེངན་བ་ངེ་ས་འཇམས། དེནས་བཞི་སྟོངནྲ་དུའབོད། དེཞས་བཞེ་སན་དྲ་འབོད་ཆེདང་ ༈ དྲེའས བཞི་སྟང་ནཆབ། དེནས་བད་སྟེ ིས་ 
ཆལ གཞས་བ དན་མནར་མྲེད་ཡོདབདགྲསངསྲ་ལ། ཚདྱམཱལ་བྱཧདཔོདྲ་བྲམསཿ དཀང་འོག་གཞིལུ གས་བསྲེགསྱཀི་སགཞིམ་འབ རབ་ཤ་ཏགགི་ ངཞདྱམུལ་སང་འདུགས་སྲརུངབམངཔོས་གཞྲོདཔ་ཡང་བརྣམཔ་ 
ལཱ་ཚོགས་ཡིསའཚབ། དཆལ་དའི་ལུམ་དྲིནཏཱ་ཆེ་ཞིང་མངད་ངྱམལྲསངན་མསྭ་ཁིས་མཚོནཆྩས་ཛོགས་པས་དུམ་བུ་སྲོདདུ་གཤེགཔ། འགའཞིག་ལུགས་ཡི་རེརའི་བདྡད་འཚརབ། འགུའ་ཞིག་ལུགས་ཅིགྱཏུན་བུས་བརུང 
བ། འགའ་ཁིག་ལུས་ལ་ཐེག་ཞག་པོབཏབནས་དུན་བྲ་སྟོངདུགཤེགཔ། འགའ་ཞིག་ལྕགསལེད་མ་མའདར་བསེལསདྲའི་བ། འགའ་ཞིག་ལགས་བྲསགསྱཀའི་སེང་དུ་གནྱ་ཆུལ་དུ་བྱསེལ་ནས་ཁྲོ་རུའབའབཁར་ལྡགས་པ། 


ཤོ 


>, 


༨ འའ 


` 


བཿ ༢ 


ཁི ཚེ 


བཞིན་པའེ། ། 


འདུ་ཉིས་ནིམྱབི་ཞང་དུ་བཅུག 


༨ 


སྟེ་བསྲེག་པ། འག 


` 


„ བ་གུགངཡསམས་ཅཿནདུ་ཤིས་པ་ཙམ་ལས་དྭམལ་བའི་མེ་དང་ལུས་དངར་མེདལ་བུའསངསེ་སྔག་བྲསལ་དགཔ་རུང་ 
ལ་མེ་མ་མུརྱགི་འོབས་དང་། རྩོ་མྨུགས་ཀྱི འདམ་དང་། སྤུ་བྲིའི་ལ མདོགས་དྲ། རླེས ་འི་འཁོ་ ར་བ་བཞི་བཞི་ཡོདཔར་གསུངསཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅ ད་ཀང་སྡུག་བཝམལ་བཟོདྲ་གགས་མེད་པས་མཞའ་། 


ཚ་དམུལ་བརྒྱདཔེ་དའི་ཐདསོ་བྱ 


འ་ཞིགྭ་ལགས་ཀྱིགསལ་ཤིངདིས་འཕོངསཞས་ 


ངཔྱགསན་དཔག་ཚདཁྲི་ཕྲུག་འེའི་ཕ་རོལན་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ཡོད་པར་གསུཛས་ལ། དེ་ཡངས་འདིནས་དཔག 


༈། །འགའ་ཞིག་ལུས་ཐུངས་དངལུགཔའ་ལེའིང་བྱོདོགས་བཞྲི་བྒྱན་པས་ནས། འིསེདདྲུ་ཐུགསྤ་ཅི་ཐོངག་ཤུལ་འབར་བསྡུ་རོབ། འགའ་ཞིག་ལུགས་ཁང་སྣོ།མེདམེའབརབའི་ནངདུབསེགཔ། ལ་ལ་ལུགས་ཁངདེ་ 
ཉས བཱ ཡབ འག ངཱ བའྲ་དུག་སྟགསལ་ཤང་ལསམའ་བད་བསྲལ་བཤང་ནས་བྲསག་པ། འག འཞིག་ ལྕགས་བངས་ཆེན་པོ་ཁོ་ ཆུ་གང 
བ འཞངདུབ ཅུག ཤཱ ཤརུས་དུམདུཧ ང་དུཞག་པར་འཚེ པ། འགའ་ཞག་ལུས་ལམ་འབའ་བཟམའ་ འི་ལོང་བབཞིད་སུས་ཐ མསཿདམ་འབ ར་བའི་འངབ ཞའ་དུ་སོཿ དབས། མེའི་ ཞངདནའ། འཇེག པའ དདའྲ་ཉང ཇང 

པ་ བཟདཔ་དཔྱེ་བབར་དཀའ་བྱ་རྒུན་མི་འཆདཔརྱ་མོངབར་ག སུང། ཚདྱ་མཱལ་བྱརུངཔ་པའིམ ས་གར 


ཚད་སུམ་ཁ་ཉེས་སྟེངགི་འགན་ཆུ་བུའ་ཅན། དེནས་དཔག་ཆད་འ 
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ིསསྟོང་ཉིས་སྡང་གིས་རོ དཔན་ཆུབན་ནོལུབ། སོ་ཐུམཐུམཔ། ཀྱི་ཧུད་ཟེའབ། །ཨཆུ་ཟེའ་བྲ། ཨུཏྤལ་ལྟརྭ་གས་པ། པདྨ་ལྟར་གས་པ། པདྨ་ལྟར་ཆེའགསུཔ་ལྟེ་གྲངད་མྱལ་བརྒྱད་ཡོདཔརགསུངསལ། བདང་མུལ་ 
དཔ་པ་ཐམས་་ དཀྱངའྲོག་ག ཞྲིའཁྱུག་རོམཱཿ དབུས་སྲུ་དུད་པ། ' ལོགས་ཐམས་ཅ དགངས་འིས་བྱ་གརབ། ངནས།ཁ་བྲ་བུ་ཡུག་འཆུབ་བཞན་པ། སནཔ་ཤེནུ་གཞག་པས་རང་།ཡུགུཔ་བྱཏངསུ་། ང་མི་མཐོངབ། 
འཇགས་སྤུ་དུངབ་ཡང་བའ་ག ཞས་དྭ་ལུས་ཤནྱ། ཆེབ་འཁྱག་རམནངའ་ག ངབའི་ཝག་བསྔལ་བཟོད་གགས མད་པས་གདུངས་ཏ་ ལུས་དམྱབུ་སྟོང་དུགས་པ། འཁྱབགརོམ་བྱི་ཁྲོད་ཞས་སྲེན་བུ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་དམས་ 
ལུསཕུག་སྟ་དུས་པ་དང་རྐང་ལ་ཐཇུག་ བར་ཟ་བརྱ་དདཔ་སོགས་ཐག་བལ་འཇོད་རིས མི ལངབཱ་མོངབར་གསུང། མདོརན་དྩལུལ་བ པའི་ག ནས་དེའ་ཡི དུ་འོང་བའི་དམོས་པོ་རྔལ་ ཕུན་ཙམ་ཡ ངེ དྱ ང་། བདེ་ པའི་ས བས་སྐད་ 
ཅིག་ཀུངམེད་པ། སྡུག་བལ་བྱྱར་པག་དུ་མས་མནཱར་བ། ཚ་དམེལ་བཱ་དང་གུདདྲམུལ་བ་དེདག་གེ་སྡུག་བསལ་ནེདྲམུལ་བ་པཁེ་འདགིས་ཉམས་སྲ་མྱོངབ་མ་གཏོགས་གཞེན་ཁྱིས་བརྗདཔུའ་མེ་ཞུཊ་པའ་གསུང་། མི་ཡུལ་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམསེ་ཅད་བསྡོམས་ཀྱང་དམུལ་པའི་སྔུག་བསྔ་ལཕྲ་མོ་གཅིག་ལས་ཀྱང་ཆུང་། ཚད་མུལ་བརྣམས་ལ་མི་ཡུལ་གྱེ་མེསརེག་ནཆདཔས་གདུངས་པ་ལཆུ་གཏོནཔ་ལྟ་ཇུའི་བསིལ་བའི་ཉམས་ཡོད་པར་གསུང་། 


༅༅༽། །དེ་འདུ་བའི་དམུལ་བའི་གནས་སུུ་ལུང་ནནི་གད་ཅིག་ཙམ་ཡངབདེབའི་སབས་མདཅིང་། ཆོས་ཚིག་ག གཅིག་སེམསཔ་དྲ སེམསྲཝ་མོཔཔངྱས བརདཀའ་ན་ཐེ པ་མཆོག་གི་ལམ་ཅ་ཉིངཔོུང་ ྒ 
ྱིསེསིནཔོིལྗ་ མྱེཾང་བའིགོ་སྐབས་གྲྭ་ལ་ཡོད། དསཊ་དྭ་ཝདལ་འྱབོར་ལུའྲསམཚོགས་པའི་སབསའ༣ི ིདཐེག་པམཆོགའི་ལྡས། རཀ ོཨ ཡོད་ཀྱེ 
[བདཔརྱ་བའོ། །ད་ ར་འ ལྷསུ་བྱིན་གྱིས་བ ཆཱབཏུགསོལ ཞེས་གནོལ་བླ་གགསྤ་དགུའུདབངོ། །གཉིས་པ་ཡེ་དྭགས་ ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ཆྲས་བྱདརླབ་3ྲིས་མས་གྒེམཔ་ལ་བ ལབ 

ད@་ པའི་ད འདེ་ཉུརབསམ་།ེ༽ རུ་ཉིདད་དིང ང་ལྟ་བུ་ཤིཞས་ལས་དནཔའི་དབང་གིས་ཡི་ དྭགསཀྱིགནས་སུུ་ལྦུངན་ྡག་བེསལུ་བཟོདྷ་གགས་མེད་པ་མོང་དགོས་ཏེ། དཡང་ཟངས་གོག་ 
པི འདབའིདདོས་པཅང་ཟད་ཅུང་མ དཔ། ོང པནམ་བམང་པས་འདབ། གཅོདྣ་རོངཟང་མོ་ལྭ་སོགས་པའི་ཤིནྭཏུ་ཉམ་དབ ་གནསན། 


།ལྟོ་བ བརེམ་ལ །ལ་མ་གྲིན་པརྟ རྔ་ཙཾ རར 
མགོ་ཤེ ཤིནཏུ་ཆེབ། སྐས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁབས་པ། སྡོདདུམ་མས་ཚེ་ གཔ་ཏྟ ་བུ་ཤིནཏཱ་ཡ་ང་བའི་ལུས་ཅན། ནང་ལག་གིས་ལསམཨི་ཐེག་ པརས་ལ་ འདྲེ་ལྡོག་ ཅེ ད་བ ] ཝ་བཅེན། 


པྲོ་བག་རིའབུནདུ་དོད་པ་ལྟ་བུ་ལས་རྣག་ཁྲག་མང་དུ་ ག་པ། ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ་ལསམདཔ། བཀེས་སོམྱའི་ཐུག་བྲམལྱ་ཐིས་ཆེན་ག དུངས་ཏེ་ཁོངཔནས་མ་འབུའ་བ། ལོ་བྱརའི་བར་དྲུ་ཟས་བཙལ་ཀྱང་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ 
ཡང་རྟེདདཀའ་བ། བྱས་ལྭ་ཧཱུ་ངྲ་མ་ཞས ཆུ་མཐོང་བཞ་འཐུང་བར་འདོད་ནས་ཕྱོགས་དེར་ཕྱིན་པན་ཆུ་མྲདཔའམ ན་ཆ འི ར་འབབཔ་དང་། འགའ་ ཞིག་ལ་སྔེནནསྦར་སེ་སིངངེ་བའའབབ་ཀུངལ ས་ངན་ ན་དྲེ་མང ཇི བགྱརུ་ནུག་ 
ཁྲགྭཏུ་འགྱུར་བ་དང་། མ ཚོནཆའི་ཕུང་པར་འྱུར་བ་སོང ་ཡང་བཡའ་སགཏུ་འགྱན་བས། ཆེ་མི་མྱོང་བའི་ཁར་འཇིགས་པ་དང་གནོད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་གཙེསཞས་ ག་བྔལ་བ་དང་། དཔྱིད་དུས་ཚ་བའི་ཚེནྭ་བ་བའི་འོད། 
ལ་སོགས་པམས་ཀྱང་ལས་དན་ཅན་དེལ་མེ་འོད་ལྟ་བུའི་འེགྱ་བཿཤིནྭཏ་ཚོབརྱ་གུརནས་ལུས་གདུང་བདང་། དགུནདུས་གང་བའི་ཚེནི་ཏི་འོད་ལུས་ལ་ཕོགན ཡང་གད་བའི་ནག་བའ་གུར་ནས་ལུས་གྲང་བའི་འེག་བས་ཀུཞཤས་གདང་ 
བ གས་ཡག་བ་བལ་བྗོད་ཅིཊ་མི་ལང་བྱུ་མོངདབོས་པའ་གསུངས་པས། སག་བཅུལ་དེདག་འདབོགཅུ་བབུན་ཅི ུག་ཐུད། གནས་དེནྷ་ལུང་ཞནི་སུག་བཅུལ་བཟོདོ་གགུས་མེད་པསྒྱར་ནད་མུནནས་དགེ་སེམས་ཕྲ་མོའའུང 
རུད་ལ་སྩྱ་བ་དཀའ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེན་པོཆ་ལ་བློ་པྦྱོང་བའི་གོ་སྐབས་གེལ་ཡེདོ། དེསན་དྭ་ཝ་དལ་འབྱརཕུནསུམཚོགས་པའི་སབས་འདིར་ཐེག་པ་མཆགག་ལམ་གྱི་ཧིངཔྱོབངྒ་རུཔྱ་ཀྱི་སེམས་འིན་པོརེབྲམོམཔ་ལྭསི 


པ ཀྱི་སེམས་སྒོམཔ་ལ་བསླལ་བ བོར 
དགོསཏུ། དའ ོིལའི་གནསྱརམ་ཚོ་ ན་པོའིནངན་ཆང་གྱི་རྭ་མདོན་གནས་ པའི་སངམ་བཞིཞ་ 


པཿ ༥ 


¿¦ 


།བུའི་རྩལ་ཅི་ཡོ ཐོ་བ དྷལྟརྦ་བེདཞུས་པརླ་བམ་ལས་བྱིནགྱཾསབླནབ་ཏུ་གསོལ། 
མ་ལཱ་སྒེམ སམབཞིནཡའ དནས འདར་བ བརཉི་དེའིབྟཏྱ་བཤི་ཞས་ས་དནཔའི་དབང་ི སའ འི་སྩེ་གཞས་སུ་ ཆུངནཞི་སྡག་བསྔལྭ་བརྗདོ་ལས་འད༥་པ་མྱོང་ 
གས་པསརུངབ་འབུ 2 ྒ་ ལ་ཟ་བ་དདྲ། ཆུང 


ཇྔོན་པས་འཆ་བ་དང་། ཞངཕནཚུནག་ཅིག་གི་ ཤྲ 


ས་ཆེབའི་ལུས་ཕུག་ཧྭེ ཟ་བ་དང་ མི་མུལནགནས་པའི་དད་འགྱོ མསའི་གསོདཔ་དང་ 
གཅིག་ཟབ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་ ཙེལ་བ དྲ་གིས་མི་ལདབ་རངའེ་ཚཱམསྱཀིམིག་ལྭ་སངང་འདེ་བཞི 


ཤཾ”།ཁྲག་རྒྱུནཆད་མེད་པར་འཛགེ་ཁྱང་། ད་དུད་ཟོས་བདེརསྐ།དཅིགྱ་ཀང་སོད་དབངམེདཔར་ཁུར་ཤིནཏུ་ རྩིབསནནཅིང 


པས་ཏེགཞས་པ། དུད་འགྲོ་ཆེབཆུ་སཱིཞ་ལ 
འྕེཆིངབ་དང་། བརྡེགཔ་དང་། ཁུརླ་ི་པབལ་ བ་དུང་ ། སྤུ་འདྲེག་པ' པདང་། 


་ཨིན་ལ། ཅུག་བཝ་ལག ཞན 


ཞེསགསོལ བུགསདགཏུ་གདབ་བོ། 


། དབྱུག ལགཞན་ཏུ ཀུ 


འདའེའི་མིག་ལེ་ ངི 
ྱིས་བདས་ཏེ་ བ།བྲ་པལ་ 


༨ །གསུམཔ་དུད་འགྲོའི་སྡུག བསྔལ ལ་བསམསནས་བུདཆུད = 


ངུ་ཨུལཔ་ཅན བ་ཐམས་ཏདྱ་རཱས་ཁེསྟ་འ 
༤༠ ཐོག་ཏུ་ བབ ངུ ྦ 


ག་ཏེ ད་ འངའའི་ལཱས་ལ འབུརྲཔ་མྲོར བཡདདེ་ལུའེ ཡི་བ པའི་ལག་བྲམལ་འདེ བང་བུ་དེའྲད་ཞིགྱཏུ་དངོས་སུ་སོང མི་ཡོངབའྲི་དབངནྲི་མད། འདྲ་ དྲ 
ནི་འ ཅག པའླིཀལ་བེ ་བ་ བ་ སེམས་མ མོ་འ བདང ི་མག་བླ བྱང་ཆུབ ཧཿ རརིི|ིི ངི ཊོས་ནསངན་ཅ་བདབེ། ད།དེའུཞག་མིཞོ འབྱོར ཐག། ༥ སདེབདཞིག ི 
ཅིང་བ རུབཀྱིསེམསའི དྲསི ཅི་ཡོདྱཀིསའབདཔརྱ་བ༔ ཡ་མ སར ཐིས་ལསྦ གྱགིས་བླམབྱཏ གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་གདབ་པོ། །གཉིས་པ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་སྩབསསའགྲོ་བ བོ་བའེ་ སྒོནས་བྱངཆུབཀྱིསམསསྒོམཔ ལ་བྲསལ་བཞི། ཕྩུ་བརླབ་མ་ལ མབཞིནཔའི་དདནས་འདི་ལུའབསམ་སྟེ། ] དེ་ལྟརངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམསནས་ འཇིགས་ཤིངསླག་ 
འི་བྱོདདན། དེལསསྱངོང པའྱི་སྱེབསཞི་དཀོ། ཞམཆོག་གྲསུམ་ཉིད་དུ་ངས་ཏེ། ོའིབནློག་བ་བགྲསཔས། ༢ པྭནས་ཆོས་ དང་དགེ་འདུན་ཞི། [ཐར འདོད་པནམསྦྱའི་ཆུ་ ཧབས། ཞས་ག སུངས་པ་ལྟར༣ོ ནོ། །དཀོནམཆག 
སུམ་ལྱ་སབསསའྲབོལ་ཛཉིདའཁེའིབ་དངདཞས་ངའི་བུག་བམལ ལིངནས་འཇིགས་པཞིགདང་། དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་དེལས་སྩོབ་པའི་ནུསཔ་ཡང་བརཡི ས་པ ཆདན་སྐྱབས་འབོའི་རྒྱུ་ཚངལ། 


༠༠། །དེད་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་མདན་སྦྱབས་འབོའྱི་ཆུ་མིཚདབས་སྒྱབས་འགྲོ་ནམ་དག་ཏུ་མི་འྱགནརོ། 
ལཆགས་ནས་ཅྱཾ་བེད་དའི་ཐབས་སུ་བྱེད་བཞིནདུ་འནས་འཁོརབ་ལས་ཐར་བརྡམཛདད་གསལ་བྱས་ཁྱདཿ་ 


#ཤྱད་ཁལ་གདའ་ང་མ་ག གས་སེམས་ཀྱེ་ཕུགས་ཁོ་ དངཁུད་པན་ཅ་ཡད་། ཚའདེའི་མིག་ཉེ་ཕྲ་མོ་དེ་མཐོང་ཅན་ཆོས་ཟོས་གཏོང་ཕོད་པ་འདེག་ཡིནམོད། གཞན་ལྟ་ཞེག། གྲོངགསེབ་ནས་སྩིན་བདག་ཞོར་ཆེ་ 


:---------- 
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གས་ཏ 
ཞི། 

དཀ བ་སའཛིན། 
བས་སུ་མི་གཟུང་སྟེ། 


༤༥ ༤ ༽. ༦ ^ ༤ ་ 
བ་ཞིག་གིས་གཤིན་ཆོག་གམའིམ་གྲོ་ཞིག་ལ་བོས: 
ཉེསཐང་རྨིས་བག་བྲབདནསང་གྲོ་བད་ ཅམ 
དམཆེས་ནྭ་བོའགེལ་བམི་ ཡོང་། ཐུམ 
ན་པ་སྤ་ སྐྱ་རྲས་དང་། དེས་བསྟན་པའི་ལུངགསྦཀིཆོས་དང་། ༩ 

པའྲིམུ་སེགས་པྲནུམས་དང་། ཆོས་ལོག་པད་སོན་པའི་མི་དགེ 
མཐར་ཐུག་གི་སྐྲབས་སུའགྱུརབ་ལ་རང ད་འཇགས་ 


འེནྣམས་ཀྱི་སྦོད་པ་འ 
མཁེལཤཧི ནས་སུ བོབ 


དྲེཆུལ་བ 


པཐམས་ཅདལས་གོལ། གཞན་འཇི་ 


འབགིདགེ་མུྦ་བོད་བཏངནུས་གཏུར་ཆེདཔའམ། སངསྦཆུས་ཅིགོའཕངཞིག་དེན་ཡོདཔ་ལྟརདུདགའབའིནདླུན། ཟླ་བརེའིའཚོབ་ཙམཞིག་གི་མིག 
བྱེད། མདཾདནྣརང་ ་ཞེབཏུ་བརྟགསནདེ་འད་ཤ་སགྱཏྭ་སདད། །དཀོནམཆ་ དདཿ ྲུཾ 
འགྲོའི་རྒྱུག ཉིས་པོ་འདི་ལྔ་ འབདཔ་གནད་ཆེའོ། །གངལ་སྩབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཡུལ 


སསང་བརྲག་ལའྱཧན། དསན་ཐོག་མརྱ་ཡབས་ 


ཁིན ལྦུབ་པ ་འཕགས་པའེ་དགེ་འདྲུག་ནམས་ཁོོན་ 
་བའེབ་ཞེས་ག ཞྲནམས་དང་། དེ་དག་གེསབྷ། པའི་རུསྟཉ་ ང་རྣམས་དང་། ཆོསའདེ་ལས་ཕིརོལ་ ་གྱའ་པའ་གྲོགས་ངའཞམས་ལ་ ། 
པ་ལས་སྤྲོལ་བའེ་ཐབསལ་མཁས། ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེཆེནཔོཉེའིད་མངཔའ་འཇུག། ཕནབཏགས་ཁ 


གལ་ཡིདཆས་པའི་དད་པ་ཞིག་མེད་ན་ ཡངསྩབསའཐྲོ་ནམ་ 


བམདཔའི་སྐྱབས་ཡན་བྱི¡ འཇྲིག་ཌྟེ འྱགྱི་ལ་མྤང་ ཆན མས་དང་། ད 


ཱུ དུཔའ་ཅནྲམསཚང་བཅཞི་སྟོན 

དངོ། །དེསྔརྟནཔསཔསྦྱརཱས་ཁོན་བྱམབ་མདཔའི་མུངསྭསངས་ལུ། དངེས་ནདེས་བུཤངའི་ཆོས་དང 

།ངེ་ལ རྭ་སྦབསསུ་འགྲོརུལ་ནི། དཀོནམཆོགགསུམསོསའི་ 

ཡི དང སོསའི་ཁུ་དྲཔརདང་། སོསརགྲུསཔ་ཇི་ལྟརབྒནམཔ་དང་། སོས 
སཿ ཟྭཌོག་པའི་ཤེས་འབྱིས་དྱཔད་ཞས་བེསཔ བ བ་བ ལཾ ་ལ་བདུད་དང་སྡིག པཾ 


འོ 
ཉམུས་པནའགགུྭ་བསོགས་ཡོནཏན་མཐུའ་ཡས་པ་ཞིག་མདོལས་གྲསངས། དྷེལརངས་པ་བརནཔ་བཙལ་ལྷ་སྟེན་པས་སྐྱརས་ལེསཔསྐྱརས་ཀྱིསད་བྲགོཔའི་ལམ་ པཱ་བོནམ་ཡྲངབླསབ་མེདཔའི་སབས་ སུ་འཇིནཅིང་ 
ར༨ར༽<༨༽ྣྣྫྣྫྫྫྫྫིྫྲ༅སྗསྤྣ་ 
པའ་ དངག ་ཐོབྱ་བུན་འཛིན་ཅིངསིངཐག་པནས་སྒྱབས་སུབཟུང་སྟེ་ལམ་འབྲས་བྲ་དངབཅསཔ་དེ་དགྲ་མངོན་དུ་བྱབའི་ཡེདམ ་བཅའ། ཕྱིརཨི་ལྔོགཔའིསེ མས་དེཔའཆེན་ྒོན མས་ལ་ལམམ ཐུན་པའྲ་གོགསདང་ལུམ་བླ་ འདྲེནཔ 
ཟོ་བཟུད་ས་སྙིངཐག་པཞས་སྐྱབས་སུའགྲོ་ཞེང། སེམས་དཔའཆེ ནཔོའངེ་དག་གྲི་རཾསསྭུ་སོབ་པའི་ཡེ་དམབརརྟན་པོ་བཅའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམལ་སྦྱབསསུ་སོངབའི་བསབྱ་བཞི། སངསྱརས་ལ་སྐྱབས་ས འཛིན་པནིཆོས 
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ཞཞ་ཡ དྲ་བངཔའི་སོང མསཏྭཐུཿ 
འཚང | ཉིའི ཀནོམ་ཆོག་ལྲ་མཆོད་པཅྲིཞུ། 


" འཁོའ་འ་ལས་ སྒོལ་བའི་སྔཞཔཐུགསྔ་ིཿནདེ་སུའོ་སམདཱ་ 
། 


སྐྱབསསུ་སོངབས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེསང་ཞང་ 


འོ། །གཞན་ཡངསཔས་རྒྱས་ལྭ་སྲུབསྲ་སསངབས་འཇིགྟརནཔའིི་ཆ་ལྕ་སུབས་མི་འཆོལ་ 


དནས་གུས་པའྱ་བཞིང་། ལེ 


བཞི་པ་ཞིག་ཡནཆད་ལ་འགོམ་ཡུག་དང་། སྨྲས་བོལ་འཇོགཔ་དང་། ནོར་]ི་ཆེད་དུགཞན་ལ་སྟརབ་དང་། དེའི་སེངདུ་ཡྩོ་བད་གཞན་འཇོག་པ་དང་། ཉམ་དང་ 


༄༅༽ ། ནེཔ་པོ་ལྭ་སབསྲ་སའཇིནཔ ༨ ཞཔས། ལྤམ་མནོར་བརྡ་སྟོཿ ཞེ་པའི་བཞེསག ཉེན ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅ པྱི་རྩ་བརབབ ངནསབརེན་པཞིག་དགོས་སོ། །ཆོསལ་སྦྱབསས་དྲཟུདབསནླིབ་མལ ཆོས་ཉན་ཅེང་ 

༤འེ་དོནལྷ་ཧུལ་བཞིནད་སེམས་པ་དང་སྤངབང་རུལ་བཞེན་བྱདཔ ཞི གྲོ 

མསཏེ་ཟུབ་པས་བཅས་པའི་བླམབ་པའེ་གཞསྣ་ནམས་ལྲ་ད་ཤེས་བག་ཡོད་དངྡལན་པརྱབ། ཆསྤའས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པྲམས་ ཤསསཉམས་སུ་ལན། སྤེམས་ཅན་ལྭ་སིངབྷཿབརྩབས་ གཞོད་ 
། 


ཞིག་དགོསསོ། །དགེ་འདུན་ལ་ བསྲ་སུབླབངབསནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ནམས་གངནས་བགོདཔའི་ལམ་དེལའངཡང་སྟིངནས་འཇུག་པ་ཞིག་ 


བྲསྲ་སུ་སངབས་འ, ཞིང་། སྤཔསྤྱརཱསྱཀྷཱི་པ་གྲཟུགསྤ་བེས་འབུ༣ཅི་འད་ཞིག་མཐོང་ཡངབདག 
གས་ཉེསྱསི་དྱཔས་འདོགས་པ་དང་། རེན་ཐང་གདབ་པ་དང་། འགེམ་ཡུག་སོག་སབྷཝུས་ཐབསྣ་༣མཔ་ཀུན་ནས་མཤེརབརྩ་བ། ཆོས་ལ་ 


སྦགས་ཏེའའུདབདད་། མྲོདེག་གིས་བྱསདཔ་སོགསམ་གུས་པདངབྟརུས་ཐབསྣ་རམ་པྲ་ཀུནཞས་མ་ཤརོབརྱབ། དགེ་འདུན་ལ་སྱབས་སུ་སོངབས་དཀྲོ ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་གོགས་དན་དངྲམི་འགྲོགས་གིང་། ༨བྱའུ 
བུངབའི་རྟགས་ཙམ་འཛཾནཔ་ཡནུར དལ་འགུསཔ འབུ་ཁ་དང་། །ཀ གར པའི་སར་མེདོབ་ཡྲངམི་འགྲོམ་པརྨྱ་སཱགསཞསཿ 
གཙངསརྦ་སལ་བ་འདྲོམ་དིན་བྲོརེའྱི་ཕག་ལེན་ལྟའབླསབ་བོ། །གཞན་ཡངདཀོཤ་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པའདང་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་ྲ ཤཔསི་མསོ་གུསཆེན་པོན འགྲོ་ཡངདང་ཡང་དུ་དུ། བཀའ་དིནཆེནཔོ་ཇིས་སུ་དན་པས་ནུས 
མཐྱ་ཡིནཔ་ཤིན་ཏཱ་དཀའ་བས། དཀོན་མཆོགའིནཔོ་ཆེགསུམ་ལ་མཆོད་ཅིངསིང་ཞས་གསོལ་བ་འདབསཔ་ཤིནྱ་གལ་ཆེས། རྡིརན་པོཆེས། ཞྲི་ི་མཆོགལ་ཐམ་པའི་ཞིང་གིམཐོང་ཙམ་ ཡངམདཔའདེའོ་སེལ་བཱུས 

བཟང་བའ་མེའདུག་པསདཀོན་མཆོག་མཆོདཔལ་དུས་ཐམས་ཅདདུ་བརྩོནཔའྱ་བའོ། །དེལརྩབས་ནཞིང་དམ་པ་ལ་དགེ་ར་བླསནཔའི་མཐུ་ལས་ལམྱ་བིའིམ་པྨ་རྩལས་ལ་བོའི་མཐ་ཇྷེ་ཆུསྲས་འགོབས། མཉན་ཆིགམི་ཟིན། 


༢༠༠༡༡༡༩༠༡༦༠༤༤- 


༄༠ ། བསམས་ན་དོན་མི་གོ། བྲཔོམས་ནྷ་རུདལ་མི་སེ་བའི་བོའི་མཐུ་ཤིན་ཏྤ་དུངབའི་དྲསྦ་སུ་ཞིངགི་མཐ་ལ་བ ནཔ་མན་ངག་ཡེནགསུངབལྟར༨ེ། །༢དཉདདཀནམཆོག་ལ་མཆོད་ཅིང་མྐྱབསྤྲ་སུའགོབ་བཞིན་དུ་ ། 
འེ ལོ ་ ཞཞ་ མས་པ བ་གོམས་ནུ། ལྭ་སའཕྲང་ོ མེིརོགས་འེའ་ བྩ་པསའ དཅ་ཐབཊུ།། བྱངང་བེདྱགརདཀནྲ་མཆོག་རིན་པོརརགསལའ ་བ ཉབཉེི ཀེ བཞིན 
འུ ང་ཡངདཀོན་མཆོགའིན་པོཆེའུམཆདཅིདྲགསོལ་བ་འདེབས་པ་མག ཏོགས་བྐོན་ཆོག་སོགསྣནམ་པཀུནནས་མི་བུ། མྱེབསའགྲོའི་ཕའ་ཡོནྣམས་ དཐྭཤཱས་ཉིན་ལ་གྲུསམ་མཚན་ལན་གསུམ དསུབསའ རིཆགཔརྩ། 
'[དེ་ལྟར་སྱབས་འགྲོ་ནྣ མཔརདག་པ་ཞིགྱ་བུངནཞི་སངསྐྱ་རསྱི་བསྙན་པའི་གོར་ཚུད་དན འཔས་སྤྱགསཔའེ སྦྱབ་བའྲི་བངསྲས་འབྲོ་ལ། སིབསུའྲགོ་དེ་འདྲ་ཞིག་མད་ནནི་ཡནཏནཅི་ཡོདྱོཀཔསཔསྦྱ་རུམ་ ཀྱིཾངྟ ན་པའྱི་སྒོརཆི་ 
དེ། པ་ཆེ སེ་མདགྲསམག་ འདེན་མངདཀོནམཆོགགྲསམ་ ལ་ཡབས་ས་འགྲབ དེ་འྲད་ཞིག་མེདན་ཚོསསཔསྤྱརས་ཉི་ཆྩོན་ཡནངསམིཕན ། གང་ཟག་ཁོརངཞངཔྱ་ཨཔསྒྱརཱས་པརམ་ནུད། སྒོམ་བཟྲངསྟེ་བསྲམ་ 

ཉའེ་བཞི་ག་ཇོང་མངོན་ཤསདངྡ་པ་འྲལདཔགམེད་ཡོདྱཀུང་། དཀོནམཆོག་གྲསམ་ལྗ་བོ་ཁལ་བའདམདན་ཡིལ་ལྦམ་སྟགསཔའ་དཔསངྲནམས་བཞའདུད་དུངསཔསྒྱརསྦ་ཧུབྟཏེ་འཔའ་སིནངདུམྱརདད་། ། དགེ་བའི་བ 


° 


༠ + ལྱ་སྷལ་པལ༤ ལ༥ལམགས་་་ སུམ་པདགནས་ སསསས་སྭདས་དམད་ས་མད་སད་མ་ན་ལག་ལ ` ༢ ༣༥༨༣བ༨༥་འཛེལ་པ་བའ་ང་པའ།་ ཆོག་གྲསམ་ 
།གཉེན་པོ་ཏོབའི་ཞལ་ནས། གནས་བྟརན་ཞལམང་གཟིགས་ཤིག་འདུག་པལ་དྲ་དུང་སྤརསྤྱ་རུསྱའི་བསྟན་པའི་སྒོའམ་ཆུད་གྲསུངངོ། །དྙེལཕན་ཡོནདངཉེས་དམིགས་རམས་ལངས་པབརུན་པླབས་ཞས་དཀོནམཆོག་གྲས 
སེག ཁི ཆོགགཉང་འེ་རིས་དུ་པའམིོ། ༣ འིགནཔ༣མས་ཤེས་པརྱབསཞས་སྦངས་སུའོབའི་ཚློདཔའྲ་བམ་ཝུའི་མཐའ་ནོརད་ 


|] སོགགྱི་ཕིར་ཡངམི་གཏད་ཞྲིང་། ཐན་བཞད་གདྱའི་ཕྱི་རྲུད་ཡང་དཀོནམ ེེ ཙ་པ འབེ 
ཡུལ་ཐམས་ཅདམཚངབའ་མདཔ་བཞུགས་པའགསལ་བཏབ། ༢ངགིམཐའ་སོཿ ༣དུསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོདཔའ་གསལ་བདདམིགས་ ལའུངཁ་ཅིག་བཅོམ་ི པན། མནནསྤེམ་སཅ ནྣནམས་ཁུང་འཁོའུབ་དངུངནསང་ར 
ལའ 
ཕུ 


གཞསའ་ཉྱལ་ཐག་ལུགས་བསམས་ཏེམ རྒན་འདིཐམས་ཅ དྲ་ཀངབྲསལ་དུ་གསོལྷ་སམ་དྲུ་མབསྲས་འགྲོདགོས། མནནསེམས་ཅནདྲེ་ནམས་འང་ དྱ༡ངྲ ཞུསཔ་མེདཔས། དཀོན་མཆོག་རིན ཆགྲསཡ་ལ་ 
ཌོ་དེདབོསནུས་སེམས་ཅན་ནམས་འ ཁེའབདངངསངགི་ཐུག་བྲས་ལ་ལསྤ དུང འདབས ། ིསྐལ་སེམསཿ ལི ལབའི་ཕིར་ ° ོཆེ་ཤཱགས་དཱཱག་ཏུཐསཾམསནསསྟན་པ་ 
སསྦརྦསྱ་ིགོའཕདྱརུརྡདུ་ཐོབ་པརྱད། ཆོསམི་གནས་པའྱི་མངའདསྱརུ་ནདྲུ་ནུད་ལ་མངོནདྱྭ་བུ། དགེ་འདུནས་པྲ འྱི་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའེ་ནམསྤྱ་ཅེརེས་སུ་བླསབ་པྩ་པ། གའཕངམཆོག་དེའྲད་ཀིགམ་ཇོབ་གི་བརདུ་ 


ཤུད ཀེནམཆོག་གསུམ་ལྟྭིངཐག་པས་སྩྱབས་སུ་བཟུང་སྟི། སྱུབསའགྲོའི་བསླབ་བྱྣམས་སྲོག་གི་ཕྱིན་ཡངམེ་གཏོངབའཱ་ཚྫུལ་བཞིཞ་དུ་བསླངབའབུའོ། །པེལྟརེེདཞུས་པླབ་མྭ་ཝསྦྱའིནྭ་བེས་བླ༢བ། 
རནྲོྲོིོིོོོྫྫྫྐ་ 
༥ ལྟ༢བསམ་སྟེ། དེ་ལྟརདལ་བའ ཉེནའདྱིམུད། ཛིབ ཅི ཤཱ་བའའགའུ་གརྭ་སུ ལའངདང་ དྲ་མེད་པས་ངནསོང་གྲསམདྲུ་སེསནྭ་མྡགབ སྔལ་བཟོདགླགས་མེད་པ་མྱོངདགོས ལ་བསམས་པསའ་ཇིགས་སྒག་ཞསདཀོན། 
ཤ ཆོད་གསུམ་ལ་སྩངས་སུསོངབན་གན་མཆོག་གསུམཛུསང་ལྟར་སོབ་ཉ་མན། སངས ུ་ཞི་ཡབས ྟོནཔ་དང་། ཞིབས སྲུབ་པའིགོགས་ཡེནལ། སྒུབས་དཔོསནིཆོས་དཀོན་མཆོག་སྟེ། སྤངརེགོས 
། ཕྱི བོའ་ཏན་མཐའ་དུག་པའི་ཆོས་དཀོནམཆགདེ་ཐོབཔན་འཇིགས་པ་དང་མང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའའྱསར་ནོ། །སང་རགས་མཐའ་ཐུག་པའི་ཆོས་དཀོནམཆགང་ཡང་ལས་དངཔོ་པའི་དུས་ཀྱི་ཆླྱ་ཡོགས་ཅས། 
_སོངབའི་སྤངས་པ་དང་། ཡོན་ཏནོགས་ནེཙམ་སྦྲབ་པའི་རྟོགས་པ་ག ཉེསགོངདས གོངདུ་ཁུདཞུགསཔའསོདབ་ཞིག་ཡི ཤྭ་གི། འམ་གྱིས་མ་བླསབས་པརྡ་གྲོ་བའྭདུ་འབུ ངབ་ཡིཞོ། །དེས་ན་རངའ་ལས་དང་པོ་པྲ་ནམས་ 


།སིརྦོ་པ་སོསས་ལ་མངས་བཡོ་ལར་རོརང་་ོ་-----་འལ་འ་་ འོར ངརོལར་སོས་པརྱ ས་ལ་སིད་ཆེསྤྱི་ 
ཧྙེནཔ་སཔས་རྒྱས་ལ བས་བཅོལ་ཞས་དེའི་བཀའ་བཞི བྫསབ་པརྱ་བུ་བའྲི་རོ་ཞི་ལས་དགའ་ནག་དང་དེལས་འདྲས་བཇིལརའྱབངཔའྲེ་རལྤརལ་བའི་བཀའལས་ཇི་ལའ་འབུངབ་ལྟར་ཤྲེས་པར་བྱས་ལ་ཡད་ཆེ 

ཟབ་བཞིའྲི་གཞས་བསམ་དགོས་པརགྲེསང་། དེ་ལ་ལས་ཛེསཔ་བསམྦ་ཚུ་ི། རྒྱདགེ་བ་སྤྱདཔ་ལསའབྲསབྲངདི ཁོན ངཞིང་། དགེབ་ལསྣསག་བསལ་འབུངབ་གནས་མེད། རྒྱུ དགེ་བྱསདཔ་ལསའྲབསབུ 
དྲེལ 


སགབཝལ ཁྲ ང་ཞེང། མི་དགེ་བ ལས བདེབ་འབ ངའ་གཞས་མེད་པར་དེས་ སེཝིག་པ་པྲ་ ང་ཕང་ སྔམང་། དད ངྲ་ཕྲ་བཞས་ བཔའ། །ད་ལྟའ་ལས་ངས། པའི་ཚུལ ལ་ངེས་པ འབཕྲས་ པ ཞ་ཤན་ཅུག་ 
སྟེ། ལསངེས་པའྲེས་ལའདེལངདཔ འདོངས་ནལས་ འིཕེལ་ཅབལ་སགས་པ་ག སམས་བདེས་བའབདད སཱེལ། འ རབྱ་ཡདགཅིག་མ ངསྨ་ར་ཡོན་ཏནགོ་ གཞ ངྱས ཐུབས་མདད། ། 
ལས་ངེས་པའྲི་རུལ་དེལ ད་འང་གྱནུད་སིང་དྲུ་ཕུརནས་བསམ་དགོས་པའ་གསུངས་པས། དྭ་ལ་རངཅག་ལཚོན་ འཔམ་འཛནམ་པཿ འྱསི་བདེབ་ཐན་ཆ་བའི་དྲུསསྤུ་ནུརཔ་སལ་བ་ལངས་པ་ལ་བེཞནས བདེབའི་སྣངབཅུང་ཟད་ 


།གྩེས་པ་ ཨནཆད། དདེ་བཇི་སེེདཅིག་འྱབུངབ་ཐ མས་ཅ དཚ་འབས་སྔོནམ་ མས་སུ་དགེ་བའིེའ། ས་ཤིག ་བསགས་པའེམཐུ་ཁྲོན་ ས་འབྱུངགི། མིདགེ་བའི་ལས་ལས་བདེ་བའྱབུདབ་གཞསམེདྱ་ ང་། 
རྒྱུམ དངམི་ མཐནཔའྱི་རུཞ ན་ལཾས་འྱབུང་བའང་ག ཞས་མེདཔའ་གྲསངས་ལ། ཚོར་བ་ག དུང་བའི་རྣམ་པ ཅན་གྱི་སྡུགབསྔ ལ་ཐནམགོ་བ་ཅུང་ཟད་ཅ མཁིག་ཞེ་བ་ཡན་ཆད། སྡུགབསྡུལ་ཇི་སྙེད་ཅེག་འཇྱིངབ་ཐམས་ཅ དཚེ་ 
རེབས་མོནམ་ནམས་སམ་དགེབའི་ལས་ར་བསགསཔ འིམཐུ་ཁཾ་ན་ལས་འཇུངགཾ། དགེ་བའི་ལསལ སྣསགབྭལ་འབུཌངབ་གཞུས་མེད་ ྲ ] རྒྱུ་མེདདའབུངབ་དུང་མེམ དུན་པའི ཅུལས་འབུངབ འཔཾཨི་སྲིདཔ 

” པས། འཁནབའི་གནུསན་བདེབ་དངསག་བསལ་ཇྲི་སེད་ངེ ག ས་ཐམས ད་ལས་དགེ་མི་དགའི་མུ་ཁྲིབོ་ལསྱ་རུངཟདྱ་ཀུངམ་འཆོལ་བར་ །སིནའྱབུངབའི་ལས་འབབས་ངེས་པ་ཅྱ་གྱི་རུལ་འདི་ལ་ཡི དཆེས་ཀྱི་ཕེསཔ་ 
བ ཞཔྭོ་ཆེདཔ རྱ ལ་བུའི་ལསའྲབས ལ་ཡིདཆེསཔ་འ ¡ཱ དནཡོན་ཏ ན་གོངམཆམས་ ་སྒེེ ད་ དེ ལས་འབབས་ལ་ཡིདམཆེས་ནརྭ་ཡི་མ དྲའཔམ་ འུང་། འ ཁོརབ་དང་དན་སོཿ ང་གེ་ཕག་བསྔལ་ལ་མི་འཇིགས། 
ས་ལ་དེནོགྷ ༢་སྐྱེ་བ་ཨི་ཡོངབས་བཤེསགཉེ ནབསྟེནཚུལ་རྣམ་དག་ཅིག་ཡོངས་ དལ།ལས་འདྱིབས་པསྨ་ནམ་སྨིའ་འདེའྱབངཞེསྦྱརལ་བས་གྲསཔ་པ་ལ་ཡི དམ་ཆེསན་སྦྱབས་འབྲོ་རྣམ་དག་གལ་འོང། སྩྱབས་འགྲོམ་ 


ཤི ཐ་མཔ་གང་ཡང་ཧེ་བའི་གཞི་མེདང། དགེ་བླགནྱའི་ོམ་པཞིག་ལེནན་ཡྱསབསའ་བྲོས་ནོད་བཏངནས་ལེནཔགོ ག་པཆེནཔའི་ཝོམཔ་ཡང བས་འགྲོ་ 
ཀྐ ]]ཉདདུུྣེདེདྨེྫྲླྲདེདྲདངྲངདྱྲྱྲྱྣྱྨྱྨྱ་ 
གསེས་པའངསེ། གིང གས་འ ཁུ ཕིར ཛིར རྫར ཀྱང་པོ སང་དང བསུསཅད་ཡིགཞེ་ཏེན ཨུམིནཔ་དམདོ་ུདདགོངས་ འགྲེལ་དངབཅུས་བཞུས་ལའཅིག 
སིནའགྲསང་པ། ༈ རཾསའབསལ་ཡྲིབ་ ཆག ཏི ཛས བའབེད་། ་ཡང་ ` དུ་ཟདདེ། ལས་འདྲསཿ ལ་ཡེདཆེསནས་དཀོནམ་ཆོག་ 
ལ་སུབས་སྭ སུསངབ་ཞི ཞིག་མདན་སྤ སྤྱ་རུསྭ་བྷསནཔའི་སྒེན་མི་ཚུད། ༣༢༥ ིདཐེགབཆེཤ (མ་དུ་འཇུག་པའྲི་གབསག་ལ་ཡོད། སངས རྒྱསཀྱིབསྟནཔྲའི་ ཅར པ་ཆེན་པོའི་ཡ སང 
ཝེགསྦྱའི་ལམདུཞུགསཔ་གནས་མེདཅིངམི་སིདདོ། །དེ་ལརཆས་དང་བྱསནནསཔསྦྱརས་ཁྱི་བསནཔའི་སེར་ཆཱཾད་པའང་ཤིནཏུ་དཀའ་བར་སྣངངོ་། ་རུལ་པའི་བའའདང་ཤི ཏོཆེན་པོའི་གཞུང་ལམ་སྦང་ 


ཌ5 


„|༄། _ །ྲོ་ནུང་འགའ་ཁིག་གྙེ་རོག་པ་ལ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིདམིཆེས་པས་ཡོད། ལས་འབྲསལ་ཡིད་ཆེས་ནས་ཆོས་བུས་པ་ཡིན་མོད་སྣམ་པའོངསེ། ལུསའྲབས་ལ་ཡིདཆསན་དྲ་ལྟའི་སྤྱོད་དཞའད 
འདྲ་ཡིན་པཞིག་འཇོདགསཏེ། ྲགེྭེྲྲྣྲར དུག་ཡྲིནལེ ཤོ མདུང་དང སྦྟིཏྲེའ བརདའདུམིའཇོག་པ རྩ་ཧུང་འདི་དུ་འཕེན། 
< །དུག་གི་གཡའ་ཙཾམ་ཡང་ཟསལ་འདེས་དོག་སནསྟ་གོ་ཞིང་ཇ་མ་ཞིགྱ་པུད། དེ་བཞིནདུ་ལས་འདྲས་ལ་ཡིདཆས་ཡོད་ནནེ་ཕི་ལ་དྱཱལ་བའི་མེནངདྲུ་པུང་དོགསནས་ ལུས་ག་ཡདགསམྱཛ་མྱདཔད ཞི དལའངལ་ 
དང་བྣམོསཏེ་བྱསང་། ཐ་ནཐེ་ོམ་ཟབྷ་ནམས་ལའངདགེབའི་བཤེསགཉནམུཁས་པ་ལྱབནུང་ཡི་ུངདིས་ནས་བེདཔམ་གཉོགས་ཚམ་ཚོམདུགཏནས་མི་འཇུག་པཞིག་འོདདགོསྤྱརུ་ལ། དྭཏུ་འུདའཚོལ་བུམས་ 
@ཾ། ལས་འྲབས་ཀི་ཆོས་ཇི་ཉམ་ཞིག་བཤད། རང་གི་ཁནས་ཀུང་ལས་འབྲསྣ་སྟོན་པའི་ཆོསཇི་ཙམ་ཞིག་འདེཞ། ལས་འབྲས་སྟེན་པའི་གསུང་རབཇི་ཙམཞིགབླ་ཀགས་ཅུང་། སྦོགསུམ་བྱི་ཕྱོང་དྲནལ་འཛོམ་པའི་དྫོ་ཅཱང་ཟད 
༡” ཀྱང་མེད་པར་ལུཨའྱི་སྦྱོདྲང་འདུལབ་དངམམཐུན་པཤག་སྟག་བྱེདཔ་ལ་ཡམིང་། དག་ཞས་རྫན་ཕྲམཆཾག་ཆུ་བངག་འཁྱལ་སྣ་ཚོགས་པ་སྨྲབ་ལ་ཡ་ང་བཅུང་ཟད་ཁྱང་མེདཔའ་མ་ཟད། གཞེད་གྱི་སྙིངབསྲེགཔའེཆིགརྩུབ 


བོདཔ་ལ་པོ་ནོདཔཟླ་རོམ། དགའ ལྷ་ས་ཚོགས་སྨ་བ་ལ་གཏམ་བཟངབདླ་རོམ། གཞན་ལ་བླཊབ་སམས་དངགནོད་སེམསྦྱིས་དྲུས་འདའ་བལ་ཤསྦྱར་ཆེབནྨ་རོམ། ཨས་བྱའཨྲི་དང་གསུངང་ཐམས་ཅ 
ཟིས ངབའཁུངེདཔམ་ནངས་ལས་འཛིསལ་ཡེདརིསམདཔའི་ཏགས་ཡུད་དགཔ་ ཡིནོ། །དེསན་སྨྱོད འཇུག་ལས མི་བ འབལ གེས་མད་། ཆི རེ སིས བཟཞེར། ཉིས ཤྲ ཚིཤ་ཏབ། ཏུ 
བདག་གིསནི། །འདི་ཉིདའབའ་ཞིག་བསམཔརའིགས། ཞེས་གསུམས་པ་ལྟུན། དདེལགས་ཐམས་ཅདྱྱིརབ བ་ལྭསའྲབས་ལ་ཡིདཆེསྱའིདདཔབསྦེདཔ་ལྔ་བོནུསཅི བོས་འབདདགདོང་པས། དྡོྡེདནཔ་ཉེརབཞག དང་ 
མཛོཔསྨབུན་ ནདང་། ལུས་བྱྒ་པ་དང་། རྟོགས་བརྗོད་བརྒྱ་པ་དང་། = ལུང དསས རྒྱལ་བའེ་བཀའདྲེམ་མེད་པརྣམས་ བལསལ་ ཡེདེཆེསཅུ རྟེད་བྱའོ། །ུལ་འདི་ལ་སྔོནྱ་བི་ སམསྦཱ་བ་དསལས་ 
དེསཔངསྦྱདང་ ། དགེ་བ་ཤེས་སྟོ ` ཇོབོ་པྷ་ཧང་ཁྱམཆེད་མྲི་རུང་རྟེན འདྲེལ་འདྲེཕགསུང་། དགེ་བཤེས་གནཔ་པའི་ཞལནས། -འམའྲབས་དངམི་རུག པཁཉམའིཆོས་སུམཆོ་སཉནཔཔོན། ཉའ 
ཤནམེདར་གདཔ་ བའ འའནམདཔྱའེདདེ། མཁསཔ་ཡངདམའེད་ཇུགས་གསུང་། ། མཱཌ་ཝབ་ལྭ་གངཐང་པས་གདམསངགཞུསཔས། སློང་སྤྲི་གི་ལས་ འབུསཅིཆིགཅིག་བཏོ བཏོནནས། ཇོབོ་ལས་འབསསེམས་ 


༩༩ 


དིའི །པ་འདེ་འང་མན་ངག་ཨིནསམ་པ་ཡིན་གྲསང། ་ཡངདགེ བཤིས་པོ་ཏོདའི་ཞལྷནས། ཞམམཁའ་ལ་ཆེས་བཝགས་པ་ ལོམོངྒརུམི་ཡོང། ལས་འབྲས་མབསམས་པས་ཆོསྤཀརོ་མི་ ང་། བྱིས་པ་བར 
མ་པདཔྱ་འྱིམམེ་འབརབའི་ཞང་དུ་གཅེ ག་པར་བཞགནྭཡིབབཙོས་པའདབ་ཞིག་འོང། འུཅག་ཆསྱའི་བརྡ་ས་པད་པ་ཡདདྱསལ་བའི་མེས་བྲསེག་གྲསུང། ཕྲུ་རུངབལ་ཁམཔལུཔཔས་དགེ་བ་ཤེས་པཞི་ལས་འབབས་ཁྲེའོ་གལ 
ལཾ ཆེབན་གསུངབ་ལ། ད་ལྟ་བཤདེཔ་དང་ཉེན་པ་དང་སྒོམར ་ཨེདཔྱྱེད་དེ། འ ཁཞོ་ཉམས་སྤུ་དངདཀ འའམ་ཧམགྲསངས་པས། པུཆུང་བ་ཡངདྲེདུག་ལགས་གསུང་། ཤརའ་བའིཞལ་ནས། ལསའབས་ལ་མྱ་བངབ་རྔོ 
_ ༣ ཐོ་མཐོ་ལ་དགའ་བཞི་འྱཁུགཔའེ་སྟེདད་མཁརབཅ་གྲས་པདང་འདགསུང་། དགེ་བ ཤེས་ཐུ་རུང་བའེ་ཞལ་ནས། ནིགླངགསཀྱི་ུགཤས་ནས་ཁ དམངངསགུན་པཁ ལྷན་སོངགསུངངོ་། །དེ་ལྟརལས་འབྲསཕས་པཅན་ལ་ 
2 ཡིདཆེསབ སྤིད ཤས། ལསའཝེ ལཆེཔའྲིརུལ་ བསམ་པནི། དགེབྱ་དངདུ་ལསའྲབས་ བུ་བདེབ ཤིནྱཅྭ་ཆེབ་འབུང་། མ་དབ་བྱརུངདལས་འབྲབས་དྲ་སྡུག་བསྔལ་ཤན ཆོབ་ འབྱུང་བ འིཆུལྱརྩལ་བའི་བཀའ་ལས མངདུ་འབྱུངབའ་ 


རྣམས་ཡང་ཡང་བསམསལ་ཡེདཆེས་པརྩངའོ། །ལསམ་བྱས་པ་དཔལྲི་པདཔའེཚུལ་བསམཔ་ནི། བདེ་བདངྡདུག་བསལ་མངབའྱི་རུ་ནངགིསལས་གངབསགསཔ་དེའི་འབས་བྱ་མོངཞིང་། འང་གིས་ལསམ་བསགསཔར། 


78 ་ྒ ཱ ། ། ཐད 
འབྲས་བུ་རུངབ་གཏནནས་མི་སིདཔརྒརུལ་བས་གསུངསཔ་ལ་ཡིདཚེས་བྱསིདཔའོ། ལས་བུས་པ་ཆུདཡི་ཟ་བའྲི་ཚུལབསམ་པྲའི། ནང་གིསྣ་ནིག་པཞིག་བསགསྱལྲིནབཤགས་སྡོམ་གྱིས་དག་ཞམ་གཏོགས་འབྲསདྲ་ངེས་པར་མྱོང 
གསང འུལབྲ་ལབལས། ལསྒ་ནམསངབྐྷན སཔལ་བདུས་བྱུསདཔའོ། །ལས་བུས་པྱདཡ་བ བསམས དུང་ཤིསནིག་པ་ཞིག་བསའ རལ བས་ས ར༽། པར་མི པའྲི་ཚྭལ་ 
རྣམསལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེདཔའོ། །ལུའ་པས་ ས་ལ་ལ ཆས་བ ལགས་ཐམས་ཅདྱཀྱི་རྔ་བདངས་ལམ་ཐམས་ཅུདྱའི་གཞི་ལྟ་བུའ་ཤིན་ཏུགལ་ཆེན། དགེ་བ་དེགངལ་ཟེར་མིག་པ་དགངལ་ཟེར་སྔམཞ། འཕགས་ 
པྲཀ་སྦྲབ་ཕྱེས། ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །དེས་བསྐྱད་ལ‹ དགེ་བ། །མ་ཆགསམི་སྡང་གཉི.མུག་མེད། །དེས་བསྐྱིདྲ་ལས་ནེ་དགེབ་ཡིན། ཞིས་གསུངསཔ་ལྟན། ལས་གངྱ་བསན་སསྦྱརས་དངྱབཛརཱབསེམས་ 
|།དཔའ་ཐེམས་ཅདཀྱིས་འབྱཏུ་སད་ཅེང་བསག ས་པནམ་ཡངམི་གྲསངབ། ༢ངདང་གཞན་ལ་གྲནོདཔར་འགུརབ་བསམ་པ་དུག་གྲསམྱ་གིས་ཀནནས་བླསངས་པའིལས་ནམྲསའེ་མདག་བ། བསམ་པ་དགེས ལཡས་ཚུས་ཐུའའས་བླམས 
ཤིད་ནང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ལས་མས་ནི་དགེ་བའ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དྲབེན་མཐའ་ཡསྲ་མ་མདཔ་ཞིག་ཡོད་ཁང་། བསྔན་ལུངྒ་ནམ་འབྱེད་ལས། ངགྲ་ནམས་བླསགིང་ཡིད་ཧིསའབ་བསྡམས་ཏེ། །ལུས་བྱིས་མི་དགེ་བདག་ 


ཌ°9 ཐར་མ་ ། པ ༤ 
།མྱི་བཾདཅིང་། ། ལསལམ་གསུམབོ་འདེ་དག་དབ་ ངསན། །དྲང་སོངགསངས་པའིལམ་ཉེའཐོབ་པའ་འགྱུར། །ཞེསག སྤུས་པ་ལྟར། སྒོ་གསུམགྱི་སྒོ་ནས༔བྱསཔ་གསུམདུའདལ། སྒོ་གསུམ་ལ་དྲན་པཉེ་ 
བར་བཞགནས་ཡང་དང་ཡངདུ་བརྟགས་ ཏེ་སིག་པྲ་པ་ཞི བསྣད དགེ་བ པ་ཞིངྲལ་བནས་བླསབཔལ་བཅོན་པའ ཐང་པ །དེ་ཡངཉོག་གེའི་འེགས་པ་ལྟར ཇ་གེས་དྲཔདནས། སལ སེ་གས། འྱྱདཞིས་ 
་ོ ༢ང་བཟོས་ཐགག ཅད་པརཨི་ བྱ་སྟེ ལསའབུསྱྱ ིསརའདི་ཤིནྱུ་ནོ་ ག་གུརཡིནཔས། རྒྱལ་བ་ཉགེ་གཅི་ག་གིཐུགསྱྱེ་སྣེདྡོཡུལ་ཡེན ལ། དྲག་བཅམ་བདུག་ཏ ཆེན་པྲོནམས་དངས་ལ་གནས་པའེསམ སདཔའཆེན་པོ་ 
ཤཤཤསྱ་ཀསྱ་ཀྱངྱ་མཱལ་བའ་བཀ འལལ་བཆས་པའ་ཐགགཅདཔའལ ཞུས་པརགསུངསན་རང་ཅགྲ་མསྐ་ཀྱིས་ལྟའི་སློས། ད་ཡངའཕགས་པ་ཤྭ་དྲ་བདང་སྲོའ་འགལསོགས་དྲག་བཅྩོ མ་བདག་ཉེ དཆེནཔོདེདག་གིས་ 
བཱ ྦ ག ཞས་ལུགས་ཟབ་མོའི་དྲོན་ལས་བརུམས ཏགྲསུངསན་ཇོགསཔ་མདཔནགསུདཞུས་ཅུང་། འབུལ་བའེ་བཅསམཚ མཉི ཉདལ་ཞུསནས་ དྱདཔམ་ གཉོག སབཅསམ ཚམས་པྲ་མོ་ཞིག་ ཀྱངའང་དགའ་ཐག་ 
།གཅད་མི་ནུས་པདགསུང་། དེའྱི་ཆུ་མཆན་ཡང་བཅསཔ་འདི་བྲསངསན་ཕན་ཡོན་འདི་ཡདདང་། འདི་ལས་འགལན་ཉེས་དམིགསའདེ་ཡོདྱ་ཊི་ལས་འབྲསྲ་ཕ་མོདྱེ་རུམལ་བ་ཉག་གཅི་ག་གིས་མྦ་བྲེན་པམ་གཏོགསསམས་ཅན་ 


༦ 


༩༥ 


ཅི ༦ 


༢༠༠:༠༩༦༧༠༥༥༩ན་ཚི་ 


ཤཱམསྱྱིསམངོན་སུམ་དུ་མི་རྟོགས་པས་ཡེནནོ། །འདུལ་བའིའགོརཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེསསྔོནགྱི་ལོ་ཌ་བརྣམས་ ་བཅད་མཛདཔའེ་ཡང་དོནདེ་འདྲལ་དགོངསཔ་ཡིན་གསུང་། དེསན་ཏིངའེའཛྲིན་ 
¡] ཙྱལ་པའལས། ཟླབ་སྐའམའབཅགས་པ་གནས་ པའི ། །རིདངྲགོངདུ་བཅས་ པའི་མཞིག ལོ ཟམ ཡཾ ` མས་ཅི བྱོནི་མིའདེན་པ འི ་ ཞེས་དང ཟིདམནུམྒྲལལལས 
འབས་མདྡཕི་རྡན རྫའི གསུང ། ཞེས་སོག རྒྱལ་བའ་བཀའ་ད་ ངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པནས་ཐུབ་པའིབཀའནམ་ཡང་བླས་བམེདཔར་གསུངས་པ་ལྟར། སངསྐྱརསྱཀི་བཀ འལ་ཡིད་ཆེསབ དནས་སྒོ་གསུམ་ལདྲན་ 
པ་ཉེ་བའབཞག་སྟེ་ཉིས་པསམ་གོས་པ་ལ་སྩེས་དུའི་ར་ལ་ཅི་ཡོདྱ་ཧིས་འབད། བླྱར་ལྭ་གོསནའངཉེས་དམིགསྲྲནཔརྱངས་ཏེའྲཕལ་འཕྲལ་དུབ་ཤུགས་སྔོཿ་གྱིས་དག་པའྱ་བ། ཉེས་པ་ནམ སྭ་བིནངནས་ཧུང་གཔའབུང་ 
ཉ་བརྣམས་ ལྭ་དུན་ཤེས་བཅེནཔགལཆེའི། །དེ་ལྟརབས མསལ་ལས་འབྲས་ལ་ཡདྦཆེསྱའི་དད་པ་ཅི་སླེབ། ངེས་པྱངཟདརེ་ཏ པན་མརནསེམས་ཅནྲ་མས་ཀང་འདེེ་ལ་བའ་ལས་ འདུསཀྱིཚུལ་མ ཤེས་པསའ ཐཱ 
བནྡ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་སམདུ་ཉིང་རྗེདྲག་དུ་བསྒོམ། སེམས་ཅཞརྣམས་འཁོརབའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བ་ལ་འངཉིད་ལསངནཔའི་དབདདུཨངན་གཞནངི་ལྟརསོལནུས། དེསན་བདག་གིས་ཝིགཔ་ལཞིངྲལ་བནས་པང 


(° 


དཆྲྱཀིསེམས༣ེ བཆྲེསོམཔ་ལཅིཤསྱ་ཀྲངའབདཔར ཾ 
ལྟན་བྱེདཞུས་པའབླམ ལྕས་བྱིཞ་གྱིས་བརླངཏུ་གསེལ། ཞེས་གསོལ བ་ཤུགས་དྲགཏུ་གདབ་པོ། །གསུམ་པ་མངགཏངི་ལར་བ་བཞི་ཇརབ་ཤ དང་བཞན ཡི་ལ། གཉསཔ་ཐུནམཆམས་སུ་ཇི་ལྟའབྱབའི 
ལནི། ཤུན་མཚམསྲས་ཡང་ལས་འབྲསྱྱ་སྤྱི་ལ་གཞག་སན་པའ་བཀའ་དགོ ངས་འགྲེ ལ་ད ངབུཅས་པ་སུདང་། ཁྱདཔར་མཇཡས་བྱན་ལས བྒྱཔརྟོགས བརྔོང་བརྒྱཔ་ འདུལ་བའུང་ དྲ་གེང་ རྣམས་ཞིབ་ཏུབལྟ་ | 
ང་། དེ་དགྭ་ཀུངྱ་བཱང་ བིསམསྤ་སྦངཔའྲི་བོགསསཱའྦའ་ཤེས་པ་ཞི བྱ། དབངཔོའི་སྦོ་སྔེ་མཔལ་ གོསཔ་གཞནྲནམསནེ་ཝེརབ་ཤ དཔ་བཞིན་ཡི ན་ནོ། འབའི་ཉེས་དམིགྲས 
སྦྱ་བབནྱའསནསྣ་གནཔ་ལ་བླགལབལ་གཉིས། ཐུྦིངབ་ལངི་རབབ་དང། ཐུཉམཚུམས་སུངི་རུརྦ བརྗེ ལལོ། །དཔཔོལ་སོརདཔོསམངུག་གྲསམ་ལས། དངཔྱལ་རུཔའི་ཆོར་དགིི་་་། 
ཡིཞ་ལ། གཉིས ་པ་དངོས་གཞིནི། སྱི་བོར་བླ་མ་ ལྷ མ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འདི་ ༢བསམ་སྟེ ། འབ་ཤད་པ་ལྟ རཆེདཔའདཀའ་ཞིང་རེདན་ ནི་ཆེབའི ཉེནའདྲི་མུརདུ་འཇིག་ཅིང་། ཤིཞས་གར་སྐྱེ་ལ་ རངདབངམེད་ ྦ 


།ེ །དགེ་བྲ་ཕ་ཞིངྲཕ་བཞས་བླསབཔརྱ་པའོ། །དགེ་བཟམས་ཅ དྲ་ཀི་ནངནས་མཆོག་ཏུ་གུརཔནི་བངརུབྱའི་སེམས་ཟིནཔོཆ་ཡིན་པས་བདག གིས་ 
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ས་དམིགས་བསམས་ 
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ལ་དནསོངདྲུ་སིས་ན་ཇུག་བསྔལ་བཟོདྨ་གགས་མེད་པའྲི་ཚུལ་བསམསཔས་འཇིགས་ཤིང་སླགཞས་དཀོན་མཆོགགསུམ་ལ་སིང་ཐག་པནས་སྩབས་སུ་སོང་ཞིང་། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེདཞསརྒྱལ་བའེབཀའ་ལྟར་ 
ལས་དབེསིག་གྲི་པངྨ་དངལ་ འབུདན་བདེའགོའི་ཏེནནམ་པ འདགཔ་ཞིག་ཐོབ་ངེས་ཀྱང། དྲངུང་འཁོན་བལསམ་ཐར་ཞིེང་ ། འབས་དང ཅྱི་་སས་ས་རའད་འི་མ་གས་མཐོ་ བདེ 
འགྲོའི་ཉེན་ཡེན་ལ། དེརྱ་སྐེ་བཞིགླ་བུངསྦྱཕིན་ ག་བསྔལ་ལས་མའདས་པཞི། དཔེན་ཨིཞག་ཙཱན་ཞིག་རྐྱལ་པོའི་ཁྲི མས་ར༣བཟངནས་བཅིང་བ དང་བརྡེག་པ་དང་ལུག་གིས བཞུསཔ་དངམཚཱནུ གྱིས་འདེབས་པ་ལསོགས 
པའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་མནརབཞིནཔ་ལས། སྒེབས་འགར་བཙོན་སྲང་དངྱ་རྒྱལ་བོས་བྷསོས་པའི་གཤེད་མདདག་རུང་ཟདངལབསོ་བའྲི་སྐབས་དང་། གཞྭན་གྱིངོཆེནསགསྱཀིས་རེ་ཤིག་གིརིང་བརྡེག་པསོགསམི་བད 
ཀྱང་། རྒྱལ་པོས་བཅོ ནུད་བྱཟུང་གིངམཐའགསོད་བརངེས་པས་མུགུ བྱང་ལ་ཁེ་ནྭཾ་སུངབ་ལས་བདེབའི་གབསམེ དཔ་བཞིནདུ། མངལ་དུཉིང་འཚམས་སྦྱའྱྱིན་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་འུངབའི་གཞས་སྐྱེ་བའི་བཙོཞནང་ 
དུ་བཟུངབ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བྱིརང་བཞིན་ཁོནལས་མའདསེསོ། །དེ་ཡངམའི་མངལ་མི་གཙང་བ་ནམ་པདུ་མདང་ཕྲིནདའི་རིགས་སྟོང་ཕགདྲུམས་གངབ། ཤིནེའུདི་ང་བ་མུན་གནག་པྱ་སྦུགྲཔོ་བ་འཇིགས་སུ་མུངཔའི་ 


རེ །གཞསཞ་ཕོ་བའིའོག་ལང་ཀའི་སྟེང་དུ་རྐང་ལག་དང་གདོང་པ་ྣམས“དམས་དཀྲེས། སྣུག་བསྔལ་བཟོདགླགས་མེདཔ་མྱོང་བཞི་ནདུ་ཟླ་བ་དགུ་དངངོ་བཅུའིའྲཔལ་གནས་དགོས་ཤིང་། མཔལནས་བཙོའ་ 
བའི་ཆ་ཝཱག་བྲམལ་བཟེདྨ་གུགས་མེདཔ་མོངབཞིན་དུབ ཅའདགོསྲ་པ་དང་། ཕྱིའོལཏྟ་བཙསམ་ཐག་མའེ་ལགཔས༢ེ པནབ་ལང་ཝ་ གས་པ་བཤུས་པལ་སྲོགཆགས་གཞན་གྱིས་ཟོས་པ་ལྟ་བུའི་སྡག་བྗསལ་དང་། རལ་ 
གིས་ལུསེདུམབུའབཅདཔ་ལྟ་བུའི་ཐུག་བམལ་ཡོདཔེ འགསུང། བྱས་པརུངད་ གྱྱངབ་ཡང་མཱག་བསལ་ཆད་ཡདདའད་ཞེག་ཡདནས་དྲབ ཡན་པའགྲསང། དཏ རམ པལ་དུགཞས་ང་ དངབཅའ་བའྲ་དུག་བྱཅལ་ད། 
ཙམ་དྲུམ་ཟུད། སྩྱི་བ་བླངས་པ་དེཉིད་ཀྱི་སན་བདང་རྒབ་དང་འཆིབ་ལསོགས་པའི་མགཔས ལ་ཐམསཿདའདེེཤཔའ་བྱེད། གདོན་དངབགེགས་ལ་སོགས་པ་ཐ ཨཨ་ཅུདྱ་ཀང་དེལ་བཉེནནས་འཇུག་སྟེ། ཆགས་པའེ་དབད་ 
གིསྲ་ལུས་རླབསས་པས་ལུསདལ་བཏྟེནཞས་གཞོདཔ་དེདག་ཐམས་ཅུད་འཇུང་བ་ཡིན། ལུས་མེདནདེལ་པའྱབུངབའི་གོ་མེདདོ། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ཁ་བརྟེནནསཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་འད པའ 
། ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲགཆོགས་ པའི་ཤྲ་༨༨ ་རྫོས་ བཅས་འདེ་ལ་པའྲིལསཞེསྨ་རང་སྲནས་བདག་ཅུ་བཟུང་། དེ་ལ་བཉེཞནས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་མང་ལ་སགསཔའིཉནམོངས་པ་ཐམས་ཅ དྱ་རས། ཉན་ཨོངས་པདེདག་ ས་ 


--༡༽ ༩ 


ལུས་པའབསུགས། དེའི་མཐུས་སར་ཡང་ཐུག་བསལ་ཁོན་མོངབར་འགུརཞྲིང་། སེམས་ལ་ཉོན་མོངསླའི་བག་ཆགས་བཞག་པས་ཏོན་མོངསྨ་ནམསྱ་ཁངངེ རྒྱསསུ་སོངསྟེ] འཁོརབའི་མཐའ་མི་མངོན་པརྣསག་བྲསལ་འབའ་ 
ཞིག སངབ་འདྱེདུང་བ་ཡིན་པས། འཁོནབརྲ་སེབྭ་སུག་བསལ་ཐམསཅང་ཀྲི་སྒོ་ཡིནཔའགསུཔསཔ་ཡིནོ། རྩི བླབཔསབུ་ལ་བཏེཞགསྲ་ལུམ་ལགུདྷན་མཔ་མང པོ་འབུང་།ཞད གུལ་བཏུནཞས་སཱགབམལདཔག 
ལེདཔྱ་སེདཔ་མངནྭསམདུ་མོུང་བྭ་ཝུརདང་། ལུསདེཡངྒ་གདཅིག་སྐད་ཅིབ གིས་འབྲིབ་ཅིང་ནབསཞོནནུས་ཤཱསྱིམདངས་ཉམས་པདང་། མགོའོའི་སླུབིཞིང་དཀར་བདང་། སྨྲན་ཝིབཅིངའགྲོན་འབུབ་པ་དང་། བཟའ 
བྱ ད་སེགས་འདོད་ཨོན་ ལྭ་སད་མིནས་ཞིང་། ཀུན་བྱིས་པ རྙསཔའེ་གནས་སུ་ཐེདཔསོགས་ ལྲུས་དངསམས་ཊི་མག་བྷསལ་དཔགཏུ་མད་པ་ཇི་སར་ཡོད་པྲནམས་ཡང་ཡངབསམས་ལ། བྲདགྱ་ཀུང་འདེལ་བུའི་འངབ ཞིན་ 
ལས་མའདསསོ་སམདུལཡེདའྱབུངདགུ་བསྡོམེ། ལུས་དེ་ཡད་ཡུནའིངམི་གནསཔ ཟྱ་མུན་དུའེཆིབ་དང་། འཆེབའི་ཚེ་ཝིག་སུག་གཏམ་པན་ཐམས་ཅད་ ཁྱད་དུ་བསད་དེསའྭསྣས་བས གས་པའི་ལོངས་སྩོདཐལསད་འབྲལ་ 
ཞས་ཆགས་ཞནྱ་བེདཔཐམས་ཅད་དང་འདྲལ་དགེསོ་པ་དང་། ཐན་ང་གྲེ་ལུས་ཀྱེང བརྒོནས་གཡཤེད་དུདབང་མེད་འྱཁམ་དགོས་པསོགས་སྔག་བྲམལ་དཔག་ཏུ་མེདཔྱམུང་ནོས 


གོས་པདང་། གཉནདང་ཉེ་དུ་ཞིསྒ་ནམ་པ་ཀུན 


--ཤཌ༽ 


85 ¬]༄༅། །པམས་ཡྲང་ཡང་བསམས་ལུ་སྱོབ་བསྐྱེད་པའུབྱའོ། །དེཡངྱ་ཧ་ཆེདལཔ་ལས། རདངནབསཅོམ་པའིའྲགོ་ལོསལ། །སྔགབསལ་ལསཉིའྱབུངབྱ་མུར་ཤོདཅིག །ཅེས་གསུངས་པྷཝ་ 
„| ༡༨ཉམས་ལ་དཔགས་ ཏམ་ རྒའསེམས མས་སོ འཆིའི་དུག་བྲམལྷ་དི་གཟིརབའི་ བསམས བྱམས་པདང་པི སགསྲད་གྱི་བླདདའ ང་། ± ་ ་སྟེཧ་ན་འཆེའི བ། 
དེ བསྔལ་ལ སྤརུར་དུབ འ་བ བདག་གིས ངསྦྱརསྤྱཀླ འཕང་ བའང ཟྱབ་བའི་ཕིའྦ་བུངརུབྱ་ཏིསེམས་འནཔརེའྦ་བོ་སྦྱངང ྲུ འོོ །དེ་ འླ་བེདནས་པ ཟླ་བྲལ་ ལྷས འེ འགྱེས་ ར རཱབཏུ་གསོལ། ཞེསག ལོ 

བ་ཤུགསྤ་དགྱའེ་གདབབོ། །དེ་བཞིནད་གཉེན་ཐུག་པ་དྲ་དལ་བའྲིཝུག་བལ། དྲག་མི་ཛག་པ་དངྲལདཔའི་སྡག་བྲམལ། འདོད་པའི་དངོས་པོ་བཙོལྱ་གངམ་རེདཔའི་ཐཱག་བྱ་ལ། མདོར་ནཉེབར་ལེནཔའི་ཡུངཔོ། 
པློ་སྣུག་བ སཱལ་གྱི་འངབཞིནཿ ཤཱ་ཨེན་པའི་ ལྭ་ནམས་ཉུང་ཡང་ཡངབསམས་ལབཁའོབ་ལྭ་སྦོ་བ་བསྐྱེད། ནི 
ཤྣཾམས་མྱུའདུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིའ་བྱང་ཆུང་ ཡས་དགཔོཆེལྦ་བོ་སྦྱངབ རྱ་ུའོ། །དེ་ལྟྱའེདྱོདས་པའ་ 


ངེ 
ངི ཞྭ སེམས་ཅནྲ་ནམསྱ་ཀུངྡསག་བྲསལ་དེ་དག་གས་མེ ༢བའྱི་རུལ་བསམས་ལ། ཡ་རྒཞ་ཉམ་ཐག་ 
བླམ་ལྷས་བྱིཉ་གྱིས་བརླངཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲྭགཏུ་གདབ་བོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེབ་དང་། ཞ་བདང་།བླ 


< 


× སོམ་པ དེ :? ° ༡ ˆ ° ˆ ° . ༨ - ཙི - ¬ དད 2༡ ༡ ` ༩ ༽ ལབ ༡" ༡ ༽ ༥ -- ༢ 12. ཤ༽ རཾ ་ ༨༠ ༤ 
བདང་། ཧཆིབདང་། གཉེན་ཛུག་པ་དངྲ་བལ་བདང་། དྲགུམི་སྡུག་པདངཕདཔ་དང་། འདོད་པའིདངོས་པོ་བཙུལ་ཁངམ་རྟེདཔ་དང་། མདོདན་ཏེ་བར་ལེན་པའི་མུང་པྲོ་མག་བྱམ་ལྱ་བི་འཇབཞིན་ཅན་ཏེ། འཁོརོབ་འི་སྡུག 
གི ོ་སག་བླས བྱ དབྱབསནས་བསམསྟཏ་ིའྱབརྱི་དངབཅེསནྱབའ། །ཡངའཁརཔདེ་མགབྲམ་ནམས་ངེསཔནདའྲི་དགབྲམལ། དམསེཔམདངའི་ཐུག་བམལ། ལུས་ཡངདཔལངིའདོ 
བའྲི་སག་བཝལ། ཡངདང་ཡངང་ དའཚམས་སྦྱོའ་བའི་ ག་བསལ། ཡང་དང་ཡངད་མཐོདམནདུའགུར་བའི གབང་ལ། གོགས་མེད་པར་འྱེཁམ་དགོས་པའི གབསའལ་དགྲཏུ་བྣམསཞས་ཀུངབསམ་པ རྲ་བྭ་པ། 
དའ་ིསཔནདཔི། ཐོག་མ་མེད་པ་ཞས་འཁོནཔ་འདིནའཁེར་ཏེ་ཆགས་ ཤྲིང་ཞེན་པས་དྲང་གི་ཕ་མདང་བུ་ལྭ་སེགས་པ་ཤིནྱཏུ་གཅེས་ ང སྙིྲ་ལགུ་ཅགས་པའི་གཏུནབ ཤིས བཅུངབ་ནམས་ཆདབུས་གཞུནདཔ 

ུནག་ཅིག་གིས་ག གཞན 


འི ཅེས་ཤི 
ག་ལ་བནེག་པདུང་གསེད་པསོགས་གཞཤོདཔསཱ་ཆོགསེདཔའི་དྲགའི་དབསམའའྱ་འགིང། ཡུདྨ་ནུཔཀུནནཱསགནད་པེདཔ་འིདྲག་དྲེ་ནམས་ཆ་དབས་གཞཞུད་དང་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པའི་དེ 
བཤེས་སུ་ གྱུའཏེ་ལྷག་པ སྲ རགས་ཤིདང་ཞྲེའཔས་ཡོ་ བྱདི་རྙེདདེ་ལ་སྟོབ་པན་ དཔ་དང་། ཡངགཉེནདུ་བླཟུངབ་དྲེནམསཚེ་བསྱ་ཡྲིལ་ གཞན་དུ་དྲག་མ བཟད་པན་འགུར་བདང་། ཆེ་འདིར་ཡང་ཚེཧེ དྱ་ཀྱི་ད་གེ་ 


༽.༽ འི 


ྒ ཱ ག་རེའ་ལའང་དྲག་གཉེ ངོ འཁེན་བའི་ཆོས་ ལུ་བློ་གཏདཱབྱས གང་ 
རེའོ ང་་ར་ 
ཉྱིབནབྱའིསྲེལསའིནཔ་ ར་པོ ཆེད པས། ལག མེ དིག་པོའ བླག དི $ སའབ། ས་དང་འ | ཐོག་མ་མེདཔ་ནསའ 9 
ཅྭའུ་དེ་ནེ། འང་གིམྱ་བས་ཏ་དེའི ནུཞིའིཐུངསཔ་བསུ། བསགས ་ ་ སནམ ལིང ཤོང་བ 2 7 དངཚིམ་པ་མ་ དཱི ། བང 
དཅིག་འཐངས་ཀྱང་དོམས་པ ཞིང་། དེ་བཞེནདུ་འཁོརབ་འདེརྲ་བས་ཟས་པ་དང་གོས་ ཕི སཾ འཐུངབ་ལྟརབའ 
ིཉད་ཅག་འགུངས ཆད་དོ དབའ་ཁོར་ འག་འ འདིམྱ་མུངྱ༡ ཨདྱ་སང་ཚ་པ་མེདཔརམ་ཟད། སོ་ག ཞསཞང་མཁད བང གཡན་པྲ་བུག་པདང་། ཏེ་མབས་གྱང་ཨ་བ། རེ ཇུང 


༦88; ཏཱ \ ྣ 


སྨར་ཡངསྲེདཔཆེསཆེའ་འཕེལ་ཏེ་སྔག་བཝལ་ཟདཤེདྱ་ོང་བའྲི་ཚུལ་འདི་ལ་ངེས་འྱབངྷ་སོ་ཤསྲདགཏུ་བྱསེདཅིང། དོམས་པ་དང་ཆིམ་པའ་འརགསྐའ་པྨའིདམ་པའི་ཆོས་ཁྲེའ་ལྲིལལ། ངེའི་འདྲསྣ་ཐང་བདར བཀི་སྤེལ་སའི་བོ་ 
ིནིའདདངཕམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲརིས་པྱདདཔའབ པིས་ི་ སིནབོེབླསྒོམ་པལནུས་པཅི་ལཛཅུས་འཛདོ། ༥ ཉས 1 ་ོ་ 
ལུས་ཤིགླ་དཔསཔ་ལ། ད་རེས་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེནྱགི་ཆོས་བདམྱ་སྨོད་བས་འབུདདགོས་གྲསང་། ལུས་ཡངདང་ལ འའའ བྲས བོགམ་མེད་པཞས་འཁོར་བའདིའའཁོན་ཏེ་ལས་དབང་གིས་ལུས་འདིམ་བབས་ 
ཤྱ་བ་ཆེ དྲ་གུདདན་མདུརད་བོས་ ཤསག ཤུས་ཡངདང་འདུད་ རཏེ་ཡདདང་ཡང་དྲུལུསའ་བངས་ཀྱང་སྡག་བ ལྱ་སྲི་ ཕུང་པོ་ལཟད་པརེ དཔའི་དད་ལུར་འ བསམསནས་ངས་ ང་སྩྱཾ་ཤས་བསྩེདཅིང་། ད་ལེས་པལ་འབོར་ 
གྱིརྟེན་བཟདུཔོ་ལནཅིག་རྟེད་པ་འདེ་ཆུདཟོས་སུམི་གཏད་བན་རང་དང་ཕམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་སུག་བྲསལ་་གི་པུངཔོའི་རྒུན་བཅད་དེ་གཏནྱགིད་བབ ཕྱིན་བྱངཆུབཉྱི་སེམས་འེའ་པྐརེ་སྒོམ་པ་ལ་ཆིག་སྒྲེལ་དུ་འབདཔའ 
བྱའོ། །པོཏོ་བའི་ཞལནས། སྔརདེ་ཿམཞིག་འཁམསཔལ་ངལོག་མ་བུང་ཅོན། ད་ཡང་རང་ལོི་མི་འོདེབས་ཚོག་དགས། ། ལོག་པའི་དུས་གངརིས་དལ་འྱྱོའི་ཐབ་པའི་དུས་འདིད་ཡིན་གསུང་ངོ། །ཡངད་ཡདཔ་ 


།ཉིདའཚཾམས་ སྤྱོན་བའི་སྔག་བ སྔལཞེ། ལས་ དང་ཉོནམོངས་པའི་དབངགེས འཁརབ་འདིར་སྱ་བླ་བུབས་པའི་མཐའ་མིམངོན་ཞིང་། འངགྲི་རའདེའི་མཞས་ཕོའི མདང། 


ལཞི། ཐོག་མམེདཔསའཁོ་བའདེའུ་འཁོར།ཏེའིདཅི་ནས་མཉུད་མེད བརལ་འདམ་སེས་བུཁ་དང་ལུས་ཉན་འདི་མ་བངསྤབ་བ་གཅིགྱ་ཡུམད།འེས་གུའ 
ས་བསྒྱུར་བ འིདཔལསོགས་འཇིག་ཉེན་ཀུན འདུད མཆོད་པའི་གཞས་སུ བྱད་པ་དང་། སྲིདའྱེརྦྱ་རྨེ པོ་ཐེབྱ་གུད་དན་མེད་ཆུད་ཟོསྲསསོང 
དཾ སེ ལས་བཟང་པོའིའཕྲན་པ་ཟདཞས་སླ རཡང་ལས་ངནཔའི་མཐུ་བྟརས་ཏངྲ ངོ་དུ་ཆྱུདཞས་བཟོདདཀའི་ཛྔགབསྔལ་རྨྱོངབདང་། ཡང་མིའི་ཞངདུ་ཤིནཏུཉམས་དམའབ་དྲའྱ་སི་ཡ དྲབནསགས་སུ་སྐྱིབ་དང་། རེས་འགའ 
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དབང་གིས་སྩེ་བམ་གཏོགས་གྲོགས་སུསྱཀྱངཕནཔ་མདལ། འཆིངའེ་ཚེ་ནའདའང་གྲི་ནམ་ཤེས་གཅེགབུཔ་རལྱུ་འགོ་བམ་གཏོགས་གྲོགས་གཅིགྱ་ཀརྡརེས་སུ་འབྲངབ་མད། ད་ལྟགཉེནབ་ཤེས་དྲ་གོགས་ལཆགསཞས 


བསོདནམས་རའི་མྤའུསི་མདང་ཟ་བའི་ཌེན་ཐོབ་སྟེ་འྲོ་ཀྱེསའཇིགྟཉེཞཆའའ་དག་ སྲོ ཀྱང། ཡངདེ་ནས་ཆུང་སྟེ་བིངབསྒྱསྲི་པུན་པོའནང་གྲེ་དུད་འགྲོ་དངས་འོག་གྲི་སྐིརབུ་སོགསསུ་སྐེས་ཏེ་རངགི་ལག་པ་བྱཆུངབསམ་ཙམ་།ས 
ཡད་མི་མཐོངབའི་ཉམ་ཐགཉ་ཐུང་བསགས། དཾ བདིས་ལྱགམས་བ་ ལིབ ས་འཛདཔ་དང་ མཐོནཔོརྣམས་ཀྱིཐམ་ལྱུང་བ་དང་། ཕྲད་པའིཐམ་འབྲལུབ་དང་། ཡའ 


པའི་ཐམ་འཆིབ་སོགས་འཁེར་བའི་པུནཚོགས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་མཐའྲ་དད་པས་སྡད་པའི་ངང་ཚུལ་འདིལ་ཡིད་གཏིངནས་སྐྱོ་བརྱབ་སལ། ༢དདངཕ་མསེམས་ཅན་ཐ མས་ཅདྱ་ཀྲི་ཧུད་པ་མ་ལུསསེལ་ཞིངགཏཏྱ་གིི་བེད་བ་སྟེའ་བའི་འ ྣ 
མེདབདུད་ཅི་བུད་ཆུབྱའི་མེམསའིན་པོརྒསམ་པལ་འབད་ཅས། གསང་ངའི་ཁ་བཟོས། བཁོརཔ་འདི་གན་བུབ་མངཔ་ཞིག་བུད་དགོས་པ་འདིི་ཉམས་ལ་རེམ་བ བ་གྲྭསུདངོ་། །གྲོགས་མེད་པན་འཁྱུམ་དགོས་པའི ག་| 
བ་སལནི། ལས་དང་ཏེན་མོངས་པའི་དབང་གིསའཁོནབ་ འདིའ་གང་ད ཀྱང་། འངགི་ལསྭ་ཀིབགོསལ་ལ་སྦྱོདཔ་ལས་གཉེནབ་ཤེས་དདམཛའ་ཐོགས་གངགིསྤ་ཀང་ཕནཔ་མེད་དེ། གདདྭ་སེཞའངའང་གི་ལས་བཟང་ངའ། 


འའ 
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ཟླ རེ་ལྡེ །ལས་ད་བསགས་པ་དེའི་འབུསབུ་འངངཊ་སོདདྲ་ལུངནས་སྡུག་བསྡུལརྱྱོངབའེཚ་གྲོགས་སུས་ཀུང་སྡུག་བསྔལ་བྱི་སྐལ་བུ་མི་ལེན་ཅིང་སུག་བསྔལདེསེལ་བའི་ཐབས་བེདཔའདྲས་ཡངཤེདཔས། པི 
འ 


ཧགས 


ཟྲ་གོགས་ལ་ཡིདབྟརནྱས་གང་ཡང་མེད་པའྲི་རུལ་བསམསལ་ངེས་འྱབང་སྐྱོ་ཤེས་བསེདརིང་། ཞམ་ཡང་བླམ་བྲ་མདཔ་ནེ་དམ་པའི་ཆོས་ཁེནོ་ཡིན་ལ། དེའྲེདངནསྱ་ཏུངའངདང་ཕམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ྱིའཇྲིགསུཔ་དང 
ཐུག་བམལ་ཐམས་༔ བུ ག་མང དང་ད བུངཆུབགྱི༥ ས་ཿ་ི་བི་ གཞུམ ཟླེབ འསེམསཐམས་ཅ དཅིས་བསམ།ཁིངྲདས་པའེ ལོ་ཁིས་འབདཔརྩསའོ། དེལ རའ ཁརབིགནས 
འདེའི་ཡིདབྟརན་གང་ཡངྱ་བུས་མེདཔ་དང་། འཁེརབའིའདེབ་ལངི་ཅམ་སྨྱདྱ་པངཆི་ཨཔ་མེདཔ་ཇུག བསྔལ་ཇེ་འཕེལ་དུའྲགོ་བདང་། འཁོར་བའི་མཐའ་མི་མངོན་པའེ་ངངྲ་རཱལདེདག་བསམས་ལ་ངེས་འབུང་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་ 
ཅིང། རང་ཉུམས་ལདཔགསནསམ་ནན་སེམསཿནྣནམསྱ་ཁུངའཁོར་བའི་གཞསན ཡིད་བརྟུན་གང་ཡང་མེདཔར་སྔག་བསྔ་ལདེ་དག་གིས་གཟི་བའི་ཆུལ་བསམསལ། མནནཉམ་ཐག་འདྲིམསྤྱརརདུ་བྗསལ་བའི་ཕཱན། 
ྦ ངརུབྱཀི་སེམས་དིན་པོཆལྦ་ྲོ་སཱངབརྩབའོ། །དྷལཝརྦྱབེདནུས་པརྨབ་མྲ་ལསྦྱ་བིནྱ་གིས་བླརབྱ་ཏུ་གསོལ ། ཞེད་གསོལ་བྲ་གས སྲངགྭཏཱགདབབོ། །ཡངའཁོརབའི་སྡུགབྲམལ་ཐམས་ཅད་སྡུག་ངསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 


། འཁྲ ༣བའེགནསན་ཡུག་བྲསལ་རྒྱ་སྡུག་བསྡ ལ་བསམ་ལས་འདཔ་ངི་ཏ དཅིག་ཡོངཔ ཚྣུམས་དང་། བདེབར་སྩང་བུམས 


92 སསས་སདཔག་གསམསམ་ ་ལ་ ཱུ ལུལས་དཏ་བཤསདུས་ཤག་ ལོ་ལས 
དང་། འགྱུར་བའ་སྔག་བསྔལ་དང་། འདུབྱད་ཁྱ་རྨག་བརྔལ་གསུམདུ་བརྔསཞས་བྱངབསམ་པདབུ་ ཏཱ 
ངོ ཧཱི ཅི ག་ཡིནཔས། འདེབདྲ་གླི་ཡག་བསལ་གི་འདབཞི་ 


གྱངང་པ་དུག་བཝ་ ལེ་ལསམ་འདས་པའིཚུལ་དང་། ཐམས་ཅྭདྱ་ཀང་ལས་ཉནྷ་གི་གཞ དབང་ཧྭའ་ ཞྲིའ་དྲུ་ཟུརཔའི་ཚུལ་ ཨྭས་ཡང་ཡང་བསྒོམཆོ། ། དེ་ཡངད་ལྟའངགི་ 
ཉམསལ་དཔགས་ཏེ བམསན་བོའི་འ ཁུལཆེབའ་གསུངས་པས། ༢ངངགནམས་ སྐ་རྟན་འདུ་ལཤདྲ་༡མ་པྱ་ས གས་པའི་མུག་བསལ་དང་། སིམས་ལ་ཡེདཡིབ གོ་བུརླ་གློ་བུའདུ་འྱབུངབ་དང་། ད་ ལྟ་བདབའརམ་ ྦ 
ནྣམསཀྱངྔ་སྡུག་བསྔལ་ྱྱིརབརོས་པ་ལ་དདེ་བའཞེ་པ་ཤ་སྟག་ལས་ཡྲདདག་པའི་བདེ་བམདཔ་ངོང་སྔག་བརྔལ་ཤུསྟ གའ དཔེརན་གངབས་ཉེཞཤས་སྡུག་བསྡལ་ཆེའ་སྐྱེས་པའི་ཚ་ཉིམ་འམེམེ་ལ་བརྟེན་པན། གྲངབའི་ 
ུ ག་བསྔལ་དྲེརུང་ མོངོ་བ་ལ་དད་བ འྱི་བློསེཞིང་། ཆབའ་ཝུག་ བསྔལ་གྱིའགོཚུགས་ཏེམ་ བུས དེས་པའི་ཚྨབ་དེ་ཆེའའ་ ལ་བཞཆབས ཉེནཔའྱ་ཆུག་བཡལ བཟོད་པར རྭ་སེ་བྱ་མུངབས གྲབ་པ་བ ཞི འའོ། །དེ་ལྟ རའྱུཿ 
བེའི་མུག་བྲཝལ་བའ་མཚམསམེདཔས་མནན་ཞིང་། ཟངབིངེ་གི་ཡྱོ་བདའྱབོནན་གསོག་སྲུངག་ཐུག་བསལ། དབུལནདེའཚོལ་བའི་སྔགབྲསལྨ་ནམས་ཉིས་བཅམཚམསམདཔ་གདུངས་ཏེ་བདེ་བའི་གབས་མད་ལ། ལས་ 


༄། 


¥ 


འགྱུར་ཞིང་གནས་ 
ྒ དང་ཡེག་བྔམལྱའི་ུ་ཉིད་ལྲ་ཕིམ་ལབ་མ རམེའི་འད་ལ་མཆད་པབ 
རུབི་སེམསའིཞབྱེརསྒོམཔ་ལའབདཔན་་དའོ། །དེ་ལྟརྱབེདཞུས་པརྡེུམ་ 
4 [ཛུའ་པན། འདེ་ལྟ་བུ་ འེ 
'|ཡེད་དོ། །དེས་ 


༣ 


འི 


ཞའཁར་བའ་སྡུག་བམྔལ་ཐ 


ད་ ལཱ 'གཞན་དབང་ཅནདུ་སོང་བས་རངདབངགང་ཡ ད་ལེདྲ 


མུག་བྲམལ་བཟོདྨོ་གགས་མདུཔ་འདི་ ངབ 


འ༢༣- ་༽ འའ 


ཞས་ཅདྱ་ཀུར་བཞ་རངྒྱ་ཧུདྱ་ལུ བདག་འ 


ཡེདྲཔའ་གློ་བུརྨ་གློ་བུའད་ལུསལ་ནད་དང་། སེམས་ལ་ཏཉན་མོངསཔ་དང་། དེས དྲ 
པའདབང་མདཔསོགས་མངོནསུམདྨ་པོངབས ཟླུས་པ་འདུབ ཞིན་ཡྲའ་ཡང་། ཛུག་བསྔལབད་བ རའཛིནཔའི་ཕྱིནཅི་ལོག་གྱི་བོདང་ལས་ངཞྱ ི་མཐུས་བླ་མིབསྲའས། དྲ་དུང་ཡིད་འབྱབུང་མི་སྐྱེ་བར་སྡུག་བསྔལ] 
རི 


དྲུནུག་པའིངདརུལ་འདིལ་ཡིདའབུང་ཅྱི་སེ་དྲང་། མ་ནས མས་ཅནྷ་ནམས་ཀྱངདེ་ལྟ ར་དྲུ་སུག་བལྱ་གིས་ཉམ་ཐག་པའི་ཆུལ་བསམས་ལྭ་བུང་ 


ི་ 


དཔའི་མུགབྲསལྷ་སོདུ་མནས་ཝུངབདང་། སྐད་ཅེགའེ་འབཞིན།| 


སྱའིྱ་གིས་བླ་མྟཏཱ་གྭསོལཾ། ཞེས་གསེལབ་ཤུགས་དགྱཏ་གདབ་པོ། །དེ་ལེརའཁརབའི་ཉེས་དསིགས་བསམས་པས་ཡིད་སྦྱོབར་ | 


ཛིནའཾདེ་ཡིན་པའྤྱ་རུལ་བའི་བཀའ་དགོདས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདཞས 


་གསུངས་ཤིང་། 


ཆ།ཞེག གུ་སུམ་དུ་འཁོརབའི་རྩ་བའཆོལ་བ ལ་འབད་དགོས་ཏེ། འཁེརབའེ་རབ་ མཟིཞན་ཐུག་བཅལ་ལ་ཇི ཙཾ མའཇེགས་ཀྱུངདྲེསལབཿ འ་ཐངས། 
འགསཔས་ཀྱང་འགདཔ་ཡིནནོ། བདག་འ 


94 2 ར་ཝེ པ པོབ བོ་ལས་བ བོ་པ ྒ ¦ ཆོ 72 
ཛིནེ་ཡོདོཡིན་རད་ལ་ཆགས་པ་དངགཞན་ལྭ་མདུབ་དབང་མེདད་ས། དེགཉིསྱཅིས་ལསགསོག། ལ་སྦཀིམའཁོནབདྡ་མིབ་འཕངསནས་མག་བསལ་དུངདམ་མོངདགོ་སཔས། འཁོ་དབོའྲ་ཐུག་བྲསལ་མིའཇོ༩ི 
རི ཞམངས་གཉིས་མདདགོས་ལ། དེ་ ཉྱན་མོངས་པ་གཙོ་ཆྐེསི། ཉེ ོངས་མདན་ལམ་ཇི་སེརཅིག་ཡོདའའིའབ ྦིབ་འཛིནམི་ཞུསཔྒི། དཔེའཞཤས རར ་ 
དངས་ཝྭ་སགས་པ་མེདྭནྷ་མུཐུ་སྦེ་མི་སྲིདཔ་བཞིནནོ། ། ལས་མྲེདཀུངཉནམོངསཔ་ཡོང་ནའི་དེམ་ཐག་ལས་བསྲགས་ཏེ་སྡག་བལ་གྱི་རུ་ཐུབཔས། འཁེར་བལས་ཐར་བར་འདེདོན་འང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉིན་མོངས་པའངདེའཛྲོམས 
པ་ལ་བརོན་པརྱ་བདགོས་ལ། རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་མ་གནསེམས་ཅནྡྲ་ནམས་ཀྱང་ཉན་མངས་པས་རདདབང་མེད་པརབཅིངས་ཤིང་མགོ་བྱབལ་བའྲི་རུལ་། དབུམ་ལ་འཇྲགཔ་ལུས། དང་པོར་ང་ཁེས་བདག་ལ་ཁེན་ 
གྱུའཅིང་། །བདག་གི་འདི་ཞེས་དངོས་ལཆགསངསྐྱེདཔ། ༽ཟློ་རུནའན་ལྟ ཟྭ་འངདབང་མེདཔ་ཡི། །འྲོ་ལ་ཧིངྡ་རརྩ་གུའ་གངད་ལ་འདུད་། ཅེས་གྲས་ཡསཔ་ལྟརབསམས་ལ་སྙིངྡར་ཤུགསྲ་དག་བྱསིདཅངངྱརུངྱའྱི་ 
སེམསྤ་སོམཔ་ལ་འཇུགཔརྱངའོ། །དེ་ལྟརྱབེདམུད་པརྦ་མྭལསྦྱའིནྱགིས་བླ༣བྱཏགསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགསྲ་དགྱཏུ་གདབ་བོ། །དེ་ལཱནཉོནམེངོསཔའི་དངངགིས་འཁོར་བདའ་ཁོདླཚུལ་གེས་པདྩངས་ལ། ཉོན 


ྒ མོངས་པའི་གཉེན་བོབསྟེཞཞསཉོནམོཛས་སོང་བ ལ་འབད་གོས་ཤི དྲ། དེ་ཡང་ཉོཞལོས པྲ་སྱཀི་ཉེས་དམེགས ཡང་ཡངབསམསནས་སྩོན་དུམ་བ ལྟ་སཉ་སྤོང་འདོད་མི་འཇྱུང་བཿ ས། ནམས ྦ 
པའི་ཉེས་དམགསཞེ། ཌེ མངས་པས་རང་ཕུང་ཞངགཞུན་ལ་ཡང་གཞོད་པ་དང། འདྲེ་པིུའི་ལགས མོགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའ་བྱེད་པ་སོགས་མི་འདྡོད་པ་ཚ འུདག་ལ་༈ པ་ །སེམས་ཅཤཕ་རའྱགིས་ རངལ་གདོད་ 
པའྱི་བུས་ཀུདདེ་ལ་ཁྭ་བམ་ཤོརབའ་བཟོདཔརྱ་བསན་འདྲེ་པིུ་ཀུན་ཏུ་ཕན་ལ། ཉོན་མོངས་དདའངའེ། དའ་གཞསའ་སྔནསམ པ་ཀུནཏུ་གཞད་པ་དང་ལྡག་བསྡུལ་འབའ་ཞེག་ལ་སྩོ་ར་བས། ཉེནམོངས་པའིདྲག་འདེས འདལ་གདོདབྒྷ་ 
༡ པ་ཤྱིདཔ་ཙམ་སྤེམས་ཅ ཞཐམས་ཏུད་དྲ་གའན་ལ པས་ཀྱངདེ་ཙམ་གནད་མིནུས་ས། །ཡ་འོལ་གྱིདགྲའེ་ཇྲ འརྒྱུནའིང་ཡང་ཚེཐུང་ཡུདཧྭ མུ་འདིའི་རིང་ཡིན་གྱི། ཏེ ངས པའིདྲག་འདིསཞི་འཁོར་བ་ཐོག་མེདགསད་བར་ལྣག 
བསྔལ་ལ་སྒྱར་ཞིང་། དུངའདའི་དབང་དུསོངཞ་རུག་བ སྔལ་མཐའ་མེདལེམྦྱོརནོ། །ཐམ ལ་པའིདྲག་གཞནལ་བ ཐུན ༨སེགསྭ་ཅིས་བསྟེན་བཀྲ་དཀིན་གྱདས སྤེལསྲལ། གྲུཞཱས དར་ཕནཔ་དང་གྲོགས་བྱེད་ལ ཏེ 
ཨོངས་པའིདྲག་འདྲིནསསནི་བྣྟསན་ཅིང ་དང་མདེན་པན་བསན་གཞོདཔ་དངོ་སྡུག་བཝལཚབསཆེན་ལ་སྦྱོན་བའབྱེད ། །གཞན་ཡང་འདོད་ཡོན་ལཆགས་པཞེའི་དག ས་རྔཾ་པའི་རྐལ་ གས་བདང། ཐཱ་གྲན་པའས་ལ་ བུ 


94|||ཆགཔ་པའི་སྔངཌི་ །སུབལགཔ་དང་། དུག་སྦྲལནག་པོའི་གདེབསཀའི་གྲིབ་བསེལལ་བརྟེཞུ་པསོགས་དང་འདྲུབའ་གནོདཔདངསྔག་བསྔལ་དུ་མའི་རྒྱུ་ཡེནཔའགསུང། མདོདན་མདོ་མེའི་རྨུན་དང་སྤྲོད་འཇུག་སོགས་ལས་གྲསུངསཔ་ 
ད། ཏོོངོསཔའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པའྱི་བུས་ལ། དེལདབར་བཟུངཤས་སོང་བ་ཞིག་དགུསས། །ད་ཡུང་སོངགྲེསམདྷཱ་ཐུང ཏམཛྟ་ཨཔའའིཐབས་མདངས། བརེའྦདོའཉེན་ཇོངཔའི་གབས་འདིབ་དོང 
དབགས་ལུ། དའཞངཞས་མངདལ་ འབྱོརྩཧི་ཏིན།བུདཔའ་ཅན བོཔའིསྐཔས་འདེ་མོངབལ་འབདདགོས་ཤིང་། དེལས་ཀྱང་ཁྱིམ་དུགཞསཞནི ཆོས་སྣབཔའི་སྐབསམེ ང་པས། རབྭཏུ་ བྱུང་ཞས་ཚུལ་ཁྲིམས་ནམ་པ རདག་པའ་ 
གཤསཏའནམོས་མྦེ ངབ་ལཱ་འབདདགེས་ལ། རདྭ་བུངཡངའདུའཇིའིནང་དུགཞསྤནཉོན་མོངས་ཇེའཕེལ་དུའྱཆུརབ་ལས་སྤོང་བའི་ཐབསམིཉིད་པས། དབེན་པར་གྲཞསནས་ཉེནྱེ་མངོས་འཇེམས་པའི་ཐབས་ལ་འབདདགོང 
པས། འདེད་པ་དངའདུའངིའི་ཉེས་དམེགས་ཡང་ཡང་བསམས་ལ་དབེནཔ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྒྱེད་ནས། མ་རྒནསེམས་ཅན་རྣམས་སྙེངཡུགས་སུ་བཅུགལ་ཤ་གཟུག་དང་ཟའི་ཆུལ་དུནེ་ཤིག་རང་རྒུད་ཀྱི་ཉེཞཱམོཛངསའདུལ་བལ་ 
འབད་དགོས་པའ་གསུང་། དེ་ཡང་བྱང་དྲུ་སུ་གེ་ཞིགགི་དུས་དབུལ་ཕངས་བཟའམམང་ཅོམ་ཞེག་ལ་ཟསས་ཤ་གྲཟུག་གཅིག་ལས་མེདཔས། ཕ་དེསབསམས་པ། ནངཆི་མངཔོ་འདེ་ལ་ཤ་གྲཟུག་འདེས་གར་ཡངའི་ཕྱིན 


ལྐུ" 


= 


༦ །པུས། ངས་ཡུལ་གཞུཞནསའཚོབབཛལ་ལོ་ལུམཞས་ཤགཟགདེབདེས་ལམ་ཡི་འཚོབ་དྲབནནས་ལྔ་འའུ་ཨུལ་གཞནདྲུཞནས་འཆོབ་དངལ་ཏེནང་མིདྷུམསུགསོསཞས། ཁོ་ཤེདངག།ྷཱ། 
ཁྱད་ཅཱགཞང་ཡརྣམས ལ་ཤ་གཟུག་དེ་ཡབྱཞ་པར་དྲདངངགིས ཁུརབདྱ་བུད་ཅག ལ་བེ་བམེད་པ་མན། དསྱའྱེད་ཅ བྦས:མཐངས་པའ་འཚོབའདིྟ རབཅལ་པ་ཡྲའྲ་བར་ལ། དཔེ་ད་བཞེན་དུ་འོ་སོལ་ཡངསེམས་ 
¦ ༤ ཧ་གི་དོན་དྲུ་བ་མའི་གདམས་ངག་ཤ་གཟུག་ལྟ་བདེས་སྣྱོན་ལ་ཱང་སིཞ་པའ་བྲས་ལྭ། བརྟཞ་པ་ཐོབ་པན་སེམས་ཅཧྲ་བི་དོན་བྱེད་དགོས་པར་གསུང་། རྒྱལསྲསརྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མརྣང་རྒྱདའདུལ་བ་ལ་འབདདགོས 
༢ པཡཤ ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པ ལས། གངཞག་རངཉུད་ལ་དུལ བཞིནདུ་རིགསཔ རར ཞཔའ་ཆག་སྨྲ་ཡང་། །༣དགེ་ཆོག་དྲངའགལ་བརྡ་སྤོད་པས ་ག ཞྭྲཉ་དག་འདུལ་བརམ་ནུསཞེས། [ཁྱེད་ཀྱིས་ གྲངས 


ནས་དྷེམད་འྲགོ་བམཐའ་དགྲ་ཐུགས་ལ་བཞུག་མཛུདནས། །དེ་ཤིག བྱམས་མགེའ་བོས་མདྲོས། བརྱ་བྱ་པིར་བརོནཔ་ལགས། །ཞས་གསུངསཔ་ལྟརརོ། །དེ་ལྟ་དཔེན་པའི་གཞེས་སུ་གཞསནས་ཆོའདེའི 


རང ་ 6 


ཞཆོགས་རྷྷ བ་པའི་བསམ་སྦྱོན་ཐམས་ཅད་བློས་དོར་ཏེ། རྔ་བཙུཞ་བྱམས་པ་མགོཞ་པོས་མདོ་ འྱི་རྒན་དུ་གྲསངས་པ་ལྟད། ཆས་མབནྱསྲ་སོགས་དྲབངཔོ་དང་ལནཅགྭཏུ་ལམ་བླམབ་པ་༨ པོཆགསུམ་ 
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།སལ་བཀིནད་བླམ བ་པ་བ དྲ་གོམ་བའི་ལམ་ཐམས་ཅདུ་ཡིངནས་བུང་ནབ་ཅི་སེམས་དེན་པོཆ་ཉིདདབ་དུང་དུལ་དངག་ཙོ་བརོ་ནུརཔ་ཡི་པས། དཔེས་གཙོབོ་ཉམསས་བུང་།ཞེས་འབུངབ་ལུར། ཆཐུང 
འའིལྕ་བངྱ་རུངྱཏིསེམས་དིནཔོཆལ་བག་ཆགསཅི་ཐེབས་ཤིག་ཅེ་ནུསྤ་གངྱ་བུའོ། །དེ་ལྟར་བེདྲུས་པའླ་བམྭ་ཆས་བྱིནྱ་ཅིས་བླནབ་ཏུགསལ། ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དགྲ་ཏ་གདབ་བོ། །གསུམཔ་མཇུགའ 
ཇི ལྟབ འི་ཆུ་ལྷན་སྨན་བཞིནནོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་སུངི་ལྟརྩབ་བ འྱི་རུལནི། འ རབའི་ཉེས་དམེགས་དང་ཐར་པ འི་ཕན་ཡྲེའ་སྟེན་པའིགསུང་འབ་ གོངས་འགྲེལདང་བཅས་པ་བལཞིང་། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ 
ཇི ྱ་ཆུདལྕསིབའྲ་བབས་སྲུའིའྱགུའྱ་བ། དྲན་ཤེ སདྡ་དནཔ་ལྫི་ོས་དབངཔའྲི་སོ་ེེ་པ་སོགས་གཞན་ནུམསནེ་མར་བཞི་ནོ། །དེ་ཙརའཁོར་བའི་ ས་ར མནསརག་པ རྐྱངས་ལ་ཡེདའྱདང་བུགས་དགཏུ་ 

བྱ་སེདཱསཾ། དབིནཔའི་གནསྲ་སརངྱ་ནུདའདུལབ་ལ་བཅོན་པརྦ་བ་དགསཚུལནན་ཏནདུ་བཤད་པདེ་དག་ལ། བོ་གྲོས་དུངྱང་འགའ་ཞིག་འདི་སུམ་དུའུཁོརབའིཉེསདམེགས་བསམས་ནས་ངེས་འབྱུང་སྐོ་ཤས་ཀྱེས་དབེན་པའ་ 
དོ་པ་ཞེ་ཉན་ཐོསྱའི་ལུགས་ཡིནྩྱསཾ། ཐེག ་པཆན་པོ་པནི་ག ཞན་དོནྱབ་དགོས་པས་དབེནཔརསྡོད་པམི་རེ སསྭོ་སམན། དེ་ནེགསུང་བྱ་ཁདནམ་གོ་བ་ཡིནཏེ། བྱང་ཆུབསེམསདཔ འྭ་ནམསཞེཏ ཞ་བས་ལསྱ་ཅངའ།བདབ་ལ་སྐྱེ། 


9ཉ 
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༄༅། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའཁོའབ་ལས་བསལ་བའི་པིའའཁར་བའི་ཉེས་སྐྱོན་མཐའ་དག་འེག་ནས། དེ་མོངབའི་ཐངས་སྒོདུ་མནས་སེམས་ཤོང་། སེམས་ཅནའ་ཁོའབརའྱཁུམས་པྲ་ལས་འབཁོར་བའྲི་ཕག་བམལ་དེདངའས་ 
| མནནཚུལ་མཐའདྭག་དྲཞནས་ཧིངཆེཆེགཔེ་སྐྱེད་དགོས་པས། ཉོས པུ རདའམ་གོམཔ ལིའབུམའྱབརྱའི་སླབོ་བ་ཆེང་ཞེག་དགས་པརག སུབསས། ཀན ྫོི་ 
༢༡།དུ་ཞགས་པ་ འྱི་དུང་སེམས་ རྣམསྱིསའཁེབ་ལྕསོ་ཤསདེ་ལྨགོམ་དགོསྤ་ཀུང་ གསང་མགསྦྲབ་མེདཀིལ་མདུ་ཞུགས་པའྱི་བསེ དམས རྣསོམམི་དགོས་སོོ་སམན།གསངསགསླབ་མེདྱཏཱིལམ་དུ་ཞུགསཔའྲིརལ་འབྱོརྫཔ་ 
༡” ཟུམས་ཀྱིས་ཀུང་འཁོར་བའི་སྡག་བསལྲདགྭཏུ་བསམསནས་ངས་འུང་སྒོམ་དགོས་ཏེ། གུབ་ཆེཞ་ལུ་ཨིབཆཤཔལརྫདྱུརྡོ་རྗེནྣ་ལ་འབྱོརམས། རྐངཔ་བརྐྱངས་པསྤཔས་ནས་ནེ། །འཁོར་བའི་མངག་བཞུག་ངརེཤསྲས། རང 
༡ སསམས་དཔའྱསལ་པོཆ། །ཡང་དང་ཡངད་བྲམུལ་བརྩབ། ཞེས་ཚེའདྲི་བོས་བཏ་པཞེང་འཁོརབ་མཐའ་དག་ལ་ཞེནཔ་ལོགནས། སྐྱོ་ཤས་དང་བཅོནཔ་ཤུགསྲངག་པོའི་སྒོ་ཞས་སྒྲབདགོས་པནབསླུལ་ཞིང་། ལཱུ་ཨི་པས་བྱང་ 


། གསཆེབ་ཞིག་དགོས་པ་ཞེ། ཱ་འངྲ་ནམས་ཞེའངུགཅིག ཡཔཱ་ཐའ་བའི་ཆེད་ཙམ་དའཁོརདའི་ཉེསྣ་སྨོནབསམསྲདས འྱརདྱིཉོཤམངས་སྲང་ཕི་རབཅོནཔ་ཡི ཞ་ལ། བྱང་ཆུབསེམས་དང འྣམསནེ་འདུ་དང་། 


[འཙུནམའི་བཀའ་བཞིན། དབེན་པའིགནས་སུ་འཚོ་བདཀའ་ཐུབ་ལ་བཉིནྡཤས་སྒྲབ་པ་མཛོད་པས་གྲུབ་པ་ཐོབཔ་དང་། གྲབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པསྱ་ཧང་དབེནཔའི་ནགསོད་དདཀའ་སྩད་དག་པོའི་སྒོནས་སྦྲབ་པམཛུདཔའགསུང། དེབ་ཞེཤ་དུ་ 

རྒྱ་གའ་ཁྱི་གླུབཆེནཔལམོཆ་དབེན་པའི་གཞས་སྲ་འཚོ་བ་དཀའ་ཐུབ་ ལ་བཏཱུནཞས་སེབ་པྲ་ཆུ་ཞ ཏུ མཛདཔས་བབང་ཐོབ་པལཤ་སྟག་ཡིནཞིང་། སློབ་དཔོནའཕགསཔ་ལྷ ླིདངབམས་ སྨོནམ་ལས་ཀྱང། རིམ་པ་འདིས་ཤིནཏ་སྦེས་པ་ 
མེད་པའི་སྦྱོདཔ་ལ་ འཇག་པརྱབུའོ། །ངེའི་རིམཔ་འའི་ཡེ ་ཏེ། དེ་ལདངཔ་ ཞེརསྦྲེབ་པ་པོས་ འ རཾ་བཇོག་མམེདཔ་ཅ ཞགྱི་སྔག་ང སྔལ་དྲནཔར་བྱས་ལ་མྱ་དན་ལས་འདས་པའི་བདེབ་འདོད་པས་ འདའཛིཐམས་ཅདཡོངས་སྲ་མེ ང་བའདྱ་ 
ཞིང་། ཐཾནྱ་རུལ་སིངྱའི དབང་ཕུག་ ལ་ཡང་ཝྡག་བསྔལ་གུའདུ་ ས་བྒྒོམ་པརཐའོ། །ཞེས་གྲསཔས་ཤིང་། དོནདག་ལ་དགོངས་ནསྔརབམས་ཅདམ ཁྱེནྨཔས་བདེ་མཆོག་གི་སྨོནལམངུའང། དེ་ཡིས་ཉེ་བར་གྙཿཞཔའི་གདམསཔ་ 
ལུས། །འོངས་པའི་དལ་ འབོནདེནཆེ་རད་དཀའ་དང་། །འཇཾག་པར་ས་དངངན་འགྲེའ་ལྡག་བསྔལ་དང་། །ེ་ལསསོབཔའི་སྐབས་ འགོ ལསའབསརྣམས། །ལགས་ པའ་བསམས་ལས་ངེསཔ་བཏནཔོན། །རྟེདནས་ཡ ང་དག་ལམ་གྱི་གཞི 
ཟིན་ཤོག། ཅེསདལ་འདོནྷ་ཆེདདཀའ། འཆིབ་མ་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འདྲས། འཁོརབའི དམིགས་སྒེམ་པརྣམས་ལམ་བྱི་ག(ེརབསྔགས་ཤེང་། མཐའ་གཅད་དིནཔོཆེའི་མྱུ་གྲུ་ལས་ཊྱང། འདི་འདྲའེ་ཐེག་མཆོག་དགའ་སྙོནམོང 


|00 


དའ །བའི་ཚེ། །ལམམཆོག་འདི་ཡིས་ཉིན་མཚན་མི་ འདའ་བར། །ཤིང་གྱི་སདདུབསལ་བཇི་བཞིནདུ། །དངཔོགང་ཡིནཇམརའྱགརབ་ཡི། །ཚེའདིའི་པུན་ཚོགས སྣ་སུའལེནས་ཞིག་ཡོད། །སྡུའཔ་འཕུའལཤུན།བ 
སའབདཔ བཞིད། །ཧིངཔོ་མེད་པའྱི་བབས་གཡེདས་གཡེངས་ནྲས། ༣ རྣབ ཞིག་ཡལ་བའའདོས། སྤ མེདྱཟིལཁྱའརཔམསིསྤུ ད་དོན་ཤེསནསཚེ། ས་བཏང་སྟེ་ དབེཞང་འི་གཞསེསཱ་ཆེབ 
དགོས་པའརགྲསངས་པས། སིད་ཨིནལའིརེཔས་ཆུངལམ ཡིཞི་དངག ལ་འབདདགས་སོ། གཉེས པ་དངོས་གུཞི་ གཞབ སེམས་གོས་རྱོང་བུལལ་ གྲསུམ། བདག་པས་གཞན སཔའྱི་བརྱབ་ 
པལག ༣ སེམས་བ ཐེ ར 1 མུ བུཧཱུལ་དང་ དང་། ཁུ༔ དད་དམ ངཞེསབུ་བཟབུ་མོདསའི་ལུ བ་ལྷ་སློབ་རུལ་ལོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས། བྱངརུངྱ་ཏི་ 
ཤཱ སེམསི་ཕན་ཡོན་བསམསནས་སྤྲོ་ཤུགས་བཅྐུད དཔའ ལ་དངོསས། །དངཔོན ིར་གད་ཞེན། དཔ་ རྣ་ཆཱེད་དཀའ། འཆེབ་མི་རགཔ། ངན་འདོའི་ སུགབམལྷནུམས་དྲམས་པས། ཚེ 
་ྦ འདེལསྨབོ་ལོག་ད འིགཉནྱམའི་དནི་འབའ་ཞིགྲ་མབཔའད། འདད བསནམ་ཡངབྱས་བཞིདཔའི་ནུལ དང་འ ༢བའི་ཉེས་དམིགསྣེམོ་ དུ་མ་ཞས་བསྒམས་པས། འཁོའེབ་ནཐེའདྲདལ་དཞཔཏི ཏེངཤས་ལོག་ ཐད 


'༠ཤཾའོདྱིའོ་ པར་པ རས་བམ ཱ པ་གས མ་ ཟུམས འོ ཡོ་བ ངོ་འདྲ རོ 
དྱི་བྲོ་ཤུགསྲ་དག་སྩྱིས་པཞ།། རང་གཅིག་པུ་ཐའ་བའི་ཆེདདུ་ལམལ་འཇུག་པརམ་རགས་ཀྱི། མརྒཞ་སེམས་ཅནནམསྤ་བུང་འཁོརབའི་སྔག་བསྔལ་གུས་ཉམ་ཐགཔའྱ་ཚུལ་བསམསནས་དདགྲ་སྡལ་བའ་ཁུརྫ་འནནས 
ཐེགཔ་ཆནཔའི སགས་པ ༣ དཔག་་བའི་རདདསྲག་པྲ་ལམ་ཞུག་སན་དྲག་བཅན་བོབ་ྱད་ོ ཐདཔྱོགསའེང། ༡ ཐག སྩོནཐྲམས༦ གི་བ ཞ་ཏན་ཐཾ མསུ་ཅདཛོགས་ 
འི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་མིནཔས། རངགེ་ངོས་ཞས་གྱུང་ སྐྱོན་མཐའདག་མ་ཟད་ཅེང་སེན་ཏའ་མཐར་བུགམ་ཐོང་ལ། མནན་སེམས་ཅན་ནམས བསྐནས་ནེདིན་ཅན་གྱིམ་ཤ་སྟག་ཡེནཔ་ལ། དྲེ་རྣལས་ཡལ་བརད་ཏི་རང་ག་ཅེག་པུཅ 
] ༣༨ ཐེཔ་ནྲི་ཁེལ་མེདམ་འབས་ཀྱི་སྤྱོདཔར་སློབ་སྦིང་ཡོགས་ལས་གསུངས། ཐེེག་དམནགྱི་ལམ་དུ་ཞུགསས་མྱཏྲ་འདས་མངོནདུ་བྱས་ཀྱངའབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་མཐོབ་པས། མཐརདེལ་སངཔྐྱ་རསྦ་ཀིས་འོད་ཟེའྱ་གིས་བླམལནས་ 
ཐེག་པཆེན་པོའ་འཇུག་དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་དདཔོཞས་ཐེག་ཆེན་དུགས་པ་དངམི་འད་བའ་ཐེག་པཆེནཔོའི་ལམ་སྩེ་བ་ཤིནཏཱ་དཀའ་ཏེ། ཡངདག་པའི་མཐའ་དེ་ལས་སོངབ་ཤིནཏདཀའལ། བྱར་ལསཔྦྱརསྦའྱིབུགསྔ་ཇའྲི་འུད 
ཟེནྱ་གིས་དེལས་བླསབས་ཀྱང་ཡེདཆོསྦ་ཏིདིངས་ལྷ་ཆེག་ཅིག་ཏུ་ཞུགས་པདེལྱ་སོགསྐནསསེམས་ཅན་སྡུག་བམལྱ་གིསམནརབ་ལ་ཤསམབ ཟོདཔའི་ཉིདྡརེཆེགཔོ་སྐྱེ་བ་ཤི ཏུདཀའ་བརགསུཔས་ཤིང་། གཆེནྱབིརིགས་ 


འ༽ ༨. ༽ ༥༨ 


]བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་ནི་ངོ་ཆེི 


བྱངཆུབཀྱི་སེམསའིན་པོཆེའཾད་ 


། 
| །བངའ་བསལ་པའི་བའ་གཞས་དགོས་ངུང་ཡང། དེ་ཞས་ཐར་ཏེ་ཐེགཆེནྱའི ལམ་བྒསངསངི་བཞི 
ཊ། ལྱ་བེདཔ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས། ད ཞས་ཐེག་ཆེནདུ་ཞུགས་བ་ལས་འབྲུམ་འགུའ་གྱིས་ལམ་བ 


༤ 


ད་ཡནཔར་གསུངས་པས། བྱངྱརུབྱཀི་སྤེལས་འྱིའ ཆེ་འདེད 


།ཅན་དམུལ་བར་ལྐུངབ་དང་ཐེག་པ་དམནཔའི་ལམདུ་ཞུགས་ནས་དེའི་འདྲས་བུ་མངོན་དྲུ་བས་པ་གཉེསྤྱ་རིམསའཚང་རུང་ལ་དའ་དུ་གཅོདཔ་ཙོ། མ་དྱམལ་བ རསེས་པས་དེ་ཙ མཆི་གནོདྲཔ རགྲསངས་ཏེ་དྱམལ 
དྲ ད་ན་ལ བྲ་སལ། ཐེག་དམདདྲུཆངབདྲེསམར་བཤདཔ་ལྟརསིངཇེ བོདང་བུང་ཆུབ་ཀྱིསེ མས་སོགསྱ་ཀ་དི གསྣ་མ་ཡེད 

ེ ཇི དབུལ་བདགསུང་སས། །དེས་ཤ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བའིབྲེའབུམ་ལས། ༢བ་རྒལ་གཅགལ་ རྫ དགཉིས་ £ 

།ཟིན། །དཔ་ཉིད་ནསུཐེག་ཆེན་ལྦ་མའཇུག །ཅེས་བྲསུངས་པ་ལ ར། དཔང ཉདནསཐེག་པཆེན འིལམ་དའཇུག་པརྩ་བགོས་པོ། འགག འཇུགཔའྲི་གོ་གངནས་ཡིནྭམམའུ ག་ཆེན་དང ༣ 


༢༩༤༡ € 


ལྭ་བོ་གྲཾས་དང་རྩོལ་བདང་ཞུསཔ་ཅི་ཡ ཀིས་བླསིམཞིངའབད་པརྱ་བའོ། །བྱང་རུབྱཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པའི་ཕྲན་ 


དཔ ` ༢ ` 
མུཿས་ནས་བཅོས་མ་ཡིནཔ་ཞིག་རུད་ལ་སྐྱེས་ནཕན་ཡོན ༣ ་ ཞཏེ། སེམས་ིནབོ་ཆད་སེས་ཙམ་ཉིདནས་ཇེག་པ་ཆེད་པོའི་སོརྒརུདཔ་དང་། བུང་ཆུབསེམས་དཔའ 


04 ཞེས་བུབ་དངྱ་རུལ་བའྲིསས་པོ་ཞེསྱ་བུབའི་མིདཟབ་པདང་། ཉ ནའདདག་བཅོམ་བདུཉིདཆེནཔ་ནམས་ཅངའིགསྦའི་སོབསུས་ཟིལྭ་གིས་གནོནཔ་ཞུས་པ་དང། འགོབ་ལུདང་བཅས་པའི་མཆུངཔའི་ཞིངས་དམཔནའྱུསནབ 
དང་། ཚོགས་བདླེབགཏུ་རྫོགསུ་པ་དང་། ཝིགླ་སིབྱ་མུར་བང་བ་དང་ རངགཞཧྱ་གི་དོན་ཐམས་ཅད འབུདམེདུད་འབབ་པདུང་། གཤོདཔ་དང་བརཆདགང་གིས་ཀྱངལྲི་ཚུགས་པདང་། འབྲོ་བའི་བདེ་སྱིད་ཐམས་ཅུདྱ་ཀུང་བེལ་རག 
ལས་པས་ ཕན་བདེམ་ལུས་པའི་ཞིང་སྲཔམ་པའ་ པ་དང་། ས་ལམ་ཐམས་ཅདྱ་མུར་དྲ་ཆོག པརའྱགའབ་ལ་སྲོགས་པ ཡན་ཡོཞམཐའ་ཡསམམེད་པ་གྲསངས་ས། དི་ཡངསེམས་རི་ ཆེད་སྐྱེས་ཙམ་ཉིདཤས་ཐེག་པ་ 
ཆེནཔོའི་སྒོནཆུདཔ་ཡེན་ཏྲེ། སེམསའིནཔོ་ཆེད དགནི་མངོན་ཤེས་དང་ཇུ་འྲཕལ་ལ་སཾད སཱ་པྲའ་ཡའ་ཏ ཞ་གཞནརདྱ་ཁྲངཐེག་པཚེན་པོ་བའའཇོག་ལ། སམས་རིནཔོ་ཆེདེམད་ནཞེ་མངོན་ཤེས་དང་ རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགསཔའི་ 
ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོདྱ་ཀྲངཐེག་བཆེནཔོ་པརཆམྱིརུདདོ། །ཡོན་ཏཱནགཞན་ལྟ་ཞོག། གནས་ལུགས་སྟོངཔ་ཉིད་མངོན་སཱམ དུཏོགསུཏ། དེལ་ཅེ་གཅིགཏ་མཉམ་བ་བཞགནས་བསྒོམས་པས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ གྱང དྲ་དུདཐེག་པ་ 
ཆེནབོའི་སྤེན་མི་ཆུདདེ་། ཐེག་པཆེཆུངའེགཞས་ལུགས་རྟོགས་པའེལྟ་བ་དང་ཏེནམངེས་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་སོགས་ཁྱ མི་འབྱེདཀྱི། བྱང:ུབྱི་སེམས་དིན་བོཆེ་ཁའས་འབེདཔ་ཡིན་པླསོབ དཔེནླཀཱ་སྦབྱབིས་གྲསུངསསོ་ 


ཡཤ། །དགེ་བཤེས་སྟོནཔ་ལྔ་ནལ་འླབོ༣པ པྲོས ཁ་བོལ་རཱངམཉམ་འཇུག་ལ་སོགས་པའིེ་ཡོན་ཏུན་འདེདངའད་ཡོད་ཅེས་རྟོགས་པྲ ལ་བན། འབྲོམ་དེད་པོཆེས། ཁྱོདལྔ་ན་ཆུའ་རབོ་ཆེ་བྡུངས་ཀྱངསེ་ཞིག་ 
པའི་སྒེམ་ཡ དྲ་ྱ་བམས་བདང་ཏིང ར་བ :སམསམ་ དགའ མཚན ཤགས བདགྲེས་པའི་ས ཟ.སེ་བསི་་ས། སིི གིས ཆེ་གདངས་ཊུངསེ་ཞིབ 
¦ རྩིགཔ་ལ་ཐགས་ཐགསམེདངར ིི་ིན་ པུས། ཇོབོ་པྱའྲོགང་ངོཆོབའི་ཡྲནལག་དེས་དྲགས་སམ། སྤེལས་ཅནབཞགནས་གརཆགསུངསོ། །བྱངྨ་རུབྱ་ཀྱི་སེམས་རིན་བོཆདྱེ་སེས་ཙུམ་ཉེདནསྱ་དྲད་རུབ་སེམས་ 
།དཔའ་དངྱ་ཆལ་བའྲི་སས་པོ་ཞསྦྱབ་བའི་མིངཛཇབ་སྟེ། སྨྱོད་འཇུག་ལས། བྱངཆུབ་སེམས་སྒྱིས་གྱུའཞ་སྐད ག་གིས། །འཁོརབའི་བཅོན་འ༢བམའ སཔའིཉམ་བགྲུརམས། །བདེ་གཤེགསྤྲ་ནམསྤཀྲིསས་ཞེས་ 

ཛྭ དཛྡོདབྱ་ཞིང་] །འཇིག་ཉྲེའ་ཝའི ༣བུཅཔ་འྱི་ཡུག བརའིཕུན། ཞྲེས་དང དེནངས་སྤྱ་རསའིགས་སྱུ་སྐེས། །སངསྐྱ་མསྲསསསུདྱ་གུརཏོ། །ཤེས་གྲས་སཔ་ལྟའ ། །སྤེམས་རནཔོཆེའདྱི་སེས་ཅམ་ཉེདནང་ཉན་ 
འད་དྲག་བཅོ་མ་བདག་ཉིདཆེན་པྨ་ནམསྦ་ཀངདིགསྦཀྱི་སོབསྦཅསཟིལྱ་ཟིས་གནོན་པའྡནུས་ཏེ། དཔའན་འཁོར་ལོས་བྱས༣བའྱི་ཆལ་པོ་ལ་བུམཚནདང་ལནཔ་ཞིག་དངན། དེལ་བནཔོརའཔོབྲོགཾསདང་ལྡནཔ། ལོངས 


[06 ཱ ྦ -_སཾིཾིཾགནིཾིཀག5གོེོེཾཤཾ རེ --- 
བི ཕྱོདདང་ལྡནཔ། དཔུང་དང་ལྔནཔ། བྱ་བ་ཐམས་ཅདལ་མཁས་པའ་གྱུརཔ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོདཔ་དེདག་ཐམས་ཅདྲཀིས་ཀྱྱ་ཧུལ་པོའི་བླུ་རུངད་དའི་ཏྐངཔ་ལ་མགོ་བས་འདུདཔའྱ་དུད། དེ་ལྔ་ནམ་པ་ཀུནནས་བཀུར་ས་དང་རིམནོོ་དང་ 

བུསཔན་བེདདགོསྦ་ཏྱི། འི་ག དགཔདང་། ཁྱདགསོད་ིཆིག་སྲ་བསེགསནུམ་པ་ཀུནནས་མིནུས་པ ེནངདདསའིགསིྱའིྲ་བིལ་གིན་མནནཔ་རེན། ཟེ གསྤིདབདདྱུ་བསན་བུརུངདྱ་སམཐ་གབདེས་ 

ཟླཾའཔོ་ནན་པོམཁསུ་པ་དདག་ལ་གང་ཡུང་བསྒྲུའ་དུ་མེད་དོ། །དེ་བཞིནདུུ་བུང་ཆུབྱའིསམས་དིནེ་པོ་ཆྱེ་སིས་མ་ཐག་པ་དེས་ཉནདངདྲག་བཅམ་བདག་ཉིདཆེའ་པྲོ་རམསྦ་བློ་གོསཀྱི་སྟོབས་ཏིས་ཟིལ་ཅྱེས་གནོན་མིནུསླ་ཐུང་། རེགས 

ཡྱི བསྦ་བིས་ཟེལ་གྱིསགནན་པ་ཡིཞོ། །སྤེ་མསའིནཔོཆེདྷཾ་སཱུས་མ་ཐགཱའྱ་གོབ་ ལྷ་དང་བཅས་པའི་མྱ་རོདཔའི་ཞིངདུ་འྱགར་ཏེ། སེམས་དྲེག་པོཆིའདེ་ཐོད་མར་སྐྱེས་པན་ཕྱེགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདིགདའའབུ་ 

བདདཞང་ཐམས་ཅདདདཏུ་གཡོ་བའ་འགྱུར། དེ་ལྟནྦ་གུརཔན་སེབསྦྱརས་ནམས་བིས་འདིཅི་ཞིག་གི་ལས་ཡིན་སྙམ་དུདགོངས་པན། འཇིག་རེ གྱི་ཁམས་འད ཞེས བཟའས་ཀྲི་འད་ཞསབས་བང་ཆའ་ཏང མས 
བསདའ མཐུའོ་སམ་དུ་དགོངསཔ གྱ་གུའགས་འཁའ་ལས་བརྒསན་བ འྱེ་རླལ་པོ་ལྭབུ་གཅེག་པུ་ཞིག་བུང་བལར། རྒྱལ་བ་ རྣམསཀྱིག དུང འཚོབྱ་བུངང རདགོངས་ཞས་ཐུགས་དྭགེས་པཆེན་པོས་ བྱང་ཆུབསེམ སདཔའདེ་ལྱའིནྱ་ཧིས་ 


དེཔདེ་ལྱིརལ་དྷཉམསྤ་བངབར དངམ་གོམཛདཔ་དབཞེདའ། གཞེནྷམསྟའཙྱིཙཱཾས།། དེགན་ཆེདབཀུར་སནྲ་གགས་ཤིག་འདོདོན་ཡང་ཐུང་ཆུབ་ཤི་སེམས 


རག ཚའདིའི་ཕུན་ཆོགས་ལཆགསནས་རྟེདབཀུར་འབད་པས བསབ སྱ་ཀུངདན་ངོནའ་ཡངའྱབུངད།འ། །བྱངཆུབཀྱིས 


༠།།༥༣ས་ཅནའ་རོའི་སྟེངནས་དགེ་ཆ་ཁབྱརིཅམརེ་བ ཨུངོངགྲསམའདིདུག་ལ་ཤོང་ ། སེམས་ཅནགཉིག་ལ་དམིགསྐཊས་སྣུག་བམལ་བསལ་འ དདང་བདེ་བ་དང་པུད་འདོདྱཀྱི་བྱམས་སྙིང་ཇེ་བཅོས་མམིནཔ་ཞིག་སྩེས་པལའད། 
ཕནུཡོནམཐའ་ཡུས་པ་ཞིག་གྲསསན། ཞུམ་མཁཱའི་མཐའ་ཆུབྱ་ཙིསེམས་ཅནཐམས་ཅད་འདེ་ཚུ་དུའི་བསྒ་པྲ་ཞེ་སཞ་ལན་ཡེའུ་ཆད་གཟུངདུམེདཔ་ཅི་སཱོས། སེམས་ཅནནམསྱའ་ཝཱག་བསལ་སྣརེ་ཙུམ་བསལོབདའདོད། 
པའྱི་སིངྡ་རེ་བངོས་ཨིན་ཞིག་སྩིསཞའངཅ གྱི་ལས་སྦིངཆེནབོ་རྣམས་མྨུ་རདྭ་ངུང་བ་དང་། སངསྦྱངས་ཐབཔའྱི་རུཌིབསདོཞམས ཆྭཱམདཔ་ཞེག་འྱབ། བརམཛའབོའི་དྲུ་མོའྱི་གེངགཞིསོགསྱ་ཅེས་ཤེས་ལ། རྣལ ཤམསཁི 
མཐའྦཁུབྱཀྱིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་དམིགསནས་སུག་བསལ་མཐེའི་དག་སེལ་བརའདོད་པ་དང་། གནསྭ་སྐངས་དང་མཐའ་ཐུག་གི་བདེབ་མཐུའདེག་སྐྱེདཔན་འདེད་པའི་བསམ་པྲ་རབས་པྷོ་རིདྷ་ལ་བུ་བཅོན་མྱིའཞིག ་ 
པ་ལ་ཕྲན་པྨོན་རདགྲ་ཟངད་མེདཔ་ལ་ ཧྭ་ུས། དའྱ་པུདབདག་པས་གཞན་གཅས་པའབསམ་པས་ཤམ་མཁའ་མཐུའ ཁྱབ་ཀྱེསེ མས་ཅནནམསཀི་མྡུག་བམ་ལསེལ་བདང་བདེ་བྱ་སྒབ་པ་འངགི་ ཁུདདུ་ཁྱེརཏེ། སྒྲུལ འི 

|ཐབས་འབབ་ཞིག་ཏུ་བེདཔའི་བང་ཆུབྱའིསེམས་ནིནབོཆེསྙིད་པར་བྱེདཔ་ཞིསངསྦ་ཆསྱཀྱི་ཆུ་ཆོགས་མཐའ་ཡས་མུམེད་པགསུངས་པ་ཐམས་ཅདྱ་མའདྲུ་རོགས་པར་དདཔའི་ཐབས་མཁས་ཆེན་པོ་མིའ་པའ་དཔའ་བྱིན་གྱིས་ | 


ཇར །ཞུས་པའི མདོདང་ལག་ བཟང་གེས ས་པའི་མདོད ངྣམོང་བོ་བཀོད པའིམདོསོགས་ལས་གསུངས་ཤིང་། བྱང ཧི སེམས་ལདྷ་རབུའི་ཕན་ཡོནའླབུངབའྱི་རུམཆོནཞིབཔ་འའིན་ཆེནྲབངབ་ལསགསུག 
སོ། །བྱ དྲུརུབྱཀིས མསརའི་ ཆད་ནས སན རསཔ ལ་འ འིམདཱསོགས༩ ལགེངའི དའ སྐ་དབླདརུའཇ དུའངབ བདརམསནབསནཔོ་ གི འ ཁའ་དངའ།ཉམངཔ རྒྱུའི་འཆ་ འཆདཔར་ | 
གསེག་སྟེ། སྨྱོདའཇུག་ལས། གང་ཞེས་བཟུངྟས་སེམས་ཅན་ཁམས། །མཐའ་ཡས་རབྱངུ་བྲསལ་བའི་ཕྱིན། མི་ོག་པལི་ཐལང་ སུ། །སྤེམས་དེ་ཡང་དགྱ་བངས་རྒྱུརཔ། དེནས་བཟཾང་སྟེ གཉེདལོག 
གཞ། །ཆི་དྱུགྱ་ང་བསོདཞམས་ཤགས། མི་ འཆད་པར་དྲུ་མ་ཞིག ཡམ ཁའ་མཉུམ་པའདཏུ འཇབུང། །ཞུས་གྲས་ས་པྟར འར བྷདརླུབཅྱིསེམས་རིནཔཌ འདིའི་མུསྱབ་ གཡལུཟའ 
་ ཆངས་གཅིག་བྱིནེ པ་ལྟ་བུའི་དགྱེརྩུ་རུངདུ་ཞིག ཀྱང་། ཞམ་ཡང་འཛུད་པ་མེདཔའ་གོངནས་གོང་འཕི འུ་ སུ མཚི་མནཔོའམདདུ་ རྨུ་ཐག ཅཱཾགླབུགསན། ། དྱེར་མཚོ་ཆེནེ་པེ་དོ དང་འདྲེཡཞས་ 
'སཆསཆེརའཕེལ་ཞིང་། རྒྱ་མཚོམ་ ཟད་དེ འཛིད་པ་ལྟར། བྱདཆུང ལིསེམསྤྱཅས་ཟིན་ཅིངྱངངརུབཆེནཔའའ སཔའི་དགྱེ་རུཅྤི་བས ཅངཆུངའི ཐོབ་བར་དུ་མི་འཛེདཔརྨྲོགོས་མིཟད་པའི་མངོ་ལས་གསུངས་ 
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ང ཆུ་ཤིདདང་སྙྱིག ཨའབུསཤུ། པ་ 
འཛིའ་བམཔཞིང་། ཅུདམ་ཟོསྤཀ འཛུའརབ་ལའ་ཞམ་ཡང་ ི་ ྣ 
པོ་ཅིའྲད་ཞིག་བྱས་ ལ་ཆད པྲབས་ཞུགུསཞའཔེའ ཅེ པཿ ཡད །འབུསུའབྲིན་ 
ཁྲག ཐ་ཉ་་ ཁི ཏིག ག་གི 
བའ དཱ ནབ དྲ 
་ལྟའརོ། །བྱངཆུང བྱིས ་ གུ ཅས ་ ཅཅ ཉི བམཆོགྐ་ཁུབན ནྣདབང་། ད་བ་ས 
ཡུ ི་ འཁྱུ 7 ང་ དུད ཞེས་གསུམས་པལྟནདོ། 
པུས པའྱི་ཕུག་དད་ལ བསན། །དྱང་རུབ་ 
ཏེའྲགོ་བ། །འིརིརརན་ཡང་ཞདཔརབྱ 
.རྒྱལ་དའ་ཧྲི།། །དཞ 


^ བྷཾ ། །དིན་པྲོརའདིའི་མ སཕམ་པ བཞིདངཡཚམས་མེང་ལ་ ལསོགས་པའི་ འིཉྲེསཔཆེནཔྒོནམསྦ་ཀདྱར་ད་སྫོངྒནཱས་ན། །སྡིགྲགིབ་གཞན་ནམས་ལྟ་ཅྱིསོས་ཏེ། སྦྱོདའཇུག་ལས། ཐིག་པ་སྟོངསཆེན 

ཤིནཏུ་མེ་བཟདཔ། ། །དེནཚོགསཔ འྱ་བདྱནབསེེམསྦ་རིནཔ 1དགེ་གཞན་གང་གིས་ཟིལ་ གྱིས་གཞོན་པའ་འགྱུ། ཞེས་དང་། | ་ ཇེ དི གཅིག་གིས ཇིས དྲག 
¦ བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟརནོ། །བྱང་ཆུང་ཀྱི་སཱ སེམསརིནཔོཆ མཐུས་ཝག་ ང་ཐུམས་ཅད་པྩོདུནུས་པརམདྲགཉེས་སྒང་འཁྲུལ་པའི་བགཆགས་ཀུ°བྱདྲཆུབཿ ཉྱིམསའེནཔྲིའ མཐྲས་མྦོངབ་ཡིན་གྱེ། བྱང་ 
པ ཆུབཀྱིས མས་མདང རྔ སགངགིསླ་ངགཉིསྣམ་ངའྲ་འུལ་པའི་བག་ཚགས དམའུསསོ། ། གདེ་ཡངྱབངྦརུབྱི་སེམསམདད་ཟེབ་མ་སེངཔ་ཏི ཏིདྱགི་དོའ་ཕྱིན་ཅེམ་ལོག་པརྟརོགས་ནས་ ཡུ ཅྫ་ཐོམས ཙོད 
! དཏགས་བུང་།། ། ཐྲེག་པ་ཆེནཔ པའྲི་ཞ་ཡ་ཆྱིདདཔཔརབ་ དེ་ང ལྟའའ། ] བྱངྲརུབ་ཁིས་མས་དིནཔོཆ་འདི་མེདནྷ་ཝྭ་སྒོམ་པ་དངྱ་ནངཊེ པ་སཧྭས་ཝཱགསྱཀྱི་ཿ མས་ལནཅི་འྲད་ཞིགྱ་བསྦ་ཀང་ཐེགཔ་ཆེནཔོའི་སྒེར་ཡང་ 
 ལི་དུ་དན། སངས་རྒྱས ཀྱིསའབགོང་འི་གྷོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། ངེ་མ་བདྱབངྱརུབྱའི་སེམས་ འདེམེདཔརལ་སོམཔ་ དང་གཞས་ སད ཅདྱིཞ་ཅི་མ་ ལོག་པརྒཾ་སོམཔྱ་ཟུངདུ་སེལ་ཡང་ཏབསལེགསནཞདམཉལམ 
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མཱ 
བྲམ་ཟེའི 
་ྒ རི་ ` སྔོ ཨི་ཞེས་ 
གདུས ས་ཕ ཆེ ཆུ པནས་མཐའ་ཐད 
ལ་ཐོབུས། སེནརབོརི་བཞུག ྲུ ཡི་བ ཅཅ ་ རལམཆཆོག 
པོའི ད་ངཨྲིདདན་ཐཱམས་ཅད་མེན་པག་ལ གྱུང གྲ ས་ཁོ་ཐོའི་དྲག སུགསཀྱིས་གྲོཐ རད ་ སབགོ་འཕབ 
སཐར་པཙམ་ཐོབ་སྲི་དྱའི༽ བག་པཆེཤུཔ སི འྱརཔཞིག གིསྐྱ ལི ༢ བཞིག བུང་ཆུཏ ་ ལེགསཔའདྱབད་ཤས་དྲོ 
རླད ཁོ་ནའེ། | གཞེམ ཤི་ྡ ས་ཏ རིབས་བ :་ ལས་ 
བ།ས། པ་ད་ལས་ 
ླེའུཤིགྱཞེསྱབ ཅུབ ཞིག་ ལྱ་མོདདགོསཔ ་འཇམ་དཔལ་ 
པའི་དའ་དུ་དམཌ་པོའི་སྡུག་བ 


དེས་པགཏིདྲགས སྟེད དི 
ཀོ 


ངན ངོ བཅདྲ་ཁད་ཁོའང་གིས་སེལ་ཏེ། འདི་ིག་མེདཔར་རླུ་རངདང་ཐིག་ལེདད་ལུའི་སྐུ་དང་སྟོངང་ཏིད་ལ་སོགསཔ་བསྒོམས་ཀྱང་འདོདསརགོམཔ་གང་བསྲ་པེད་ཀདིཡིན་གསུངངོ་། །སེམསའིནཔོ་ 
ཆེའདི་ཡོདཤ་དདདངགཞྱ་སཱི་དོན་ཐམས་ཅདབདྲེ་དགྭཏུ་འགྲུབ་པ འའྱགུར་ཏེ། བདྒརུདྱཀི་སེམསའིནཔོཆེའིདྦྱཆུད་ལྷ་སེསཛམཉེ དས ལྷཱ་དང་བཅས་པའི་འགྲོབ་ཐམསཅདཀྱི་སུཌོ། དང་འི་གཞས་སཱའྱརབ་དང་། བུང་ཆུབཧུ 
¦ ༢ཞས་བམཐུས་སྱིན་ཐམས་ཅད་ཟད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྲ་ངོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆསྱཀི་གོའཕངཐོངང། ་ ¡ དེ་ཐབོནསནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབྱཀི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདེ་ལ་དཔག་བསམ་བྱི་འོངདང་ཡིང་བཞིན་གིནོར་ 
དུབཞིན་དུགས ལ་བགུང་དང་གངུབཏབཔ་ཐལསཿཅདའབདལེ་དདུ་ཚོལ་བ་དང་། འྱདངབཆེཞཔོ་བཞི་ལ་རསམས་ཅན་ཐམས་ཅུདྱའིཉེར་འཚོའི་གཞིའ་འྱགར་བར་མདོལ་སུགྲསངས། སེམས་འིནཔོ་ཆ་འདེ་ཡོདནགཞེདཔ་དང 
¦ དྱ་རདགང་གེས་ཀྱངསླི་རུགས་ཏེ། བྱངདུབྱའི་སྲེ སའིདཔོཆ་འདྱི་ནུདལ་སྩྱེས་ཇིམཉིད་ཞསྐྱ་རལ་ད རྣམསཀྱིས་བུ་ལྟརདགོངས་ཤིང། བཀའ་སྔོད་སྲུངམརྣམས་ཀྱིསརྟག་ཏུ་བསླུ་ངབ་དང་། ཁུདཔརགོུད་ཇྱིནལག་ 
ཞརྡརྔ་དརྒྱ་གྲག་.ཨདཔེས་དྲུས་ རྟགཏུ་བསྲུདངས། བྱངསེམས་ལ༥ དང་པོཔ་ད་གཉིད་ལོག་གམྱ སོས་སམ་བགྲ་མེདཔ འགུརཤ་ཡངམི མ་ཡིན་གདུག་པ་ཅ ཞྭ་སུསྱ་ཀང་གནོད་པ་བ་མྲི་ནཱསཾ་པ་དང་། བྱདསེམསད་གངའགནས 


| ¡4 པདེའཡང་ ཡམས་དངྱ་མུ་གི་དངལ་མ་ཡ ལལ ་ སབཆེའུམིའཐུང་ཞིང་ གུགས རདུཞི་བའ རབའགསུང་། ཏྱ བྱའིསེམསའིཤ བློ ཉྲིོ་ངའྲིའོ 

ཉིདམ་ དམདནདམས་དཔྱནགེ་དེ་ ཧི ཡི་ པཿ ལེ ཆུ་གམེདདྲན འྱབུང་ཡོདམེདན། དལ་འ གྲ { བདདངསེམས་སེ དཿ ཛོ 
འདན $ ཞིསིགྲསངསཔ་ཅེར། འཇིག་ཉི རྲི ལ་འབུང་ཞང་། འཇིག་ཉུནདུདཀར་ཆེས་གངའྱབཔབ་དོམསདབུ་ 
སེམས་དེན་པོ་ཆེའི་མཐུ་ཁོན་ལས་འབུངབ་དང་། ཐནཞམམཁའ་ལ་སྤིཞའཁྲེགས ཏེ་ཆར་འབྲད་པ་དངས་ གཞི་ལནགསཚལ་དང་ལྟོ་ཏོ་སྟེ སྙེབྲ་ཡནརྲ་ ཏཱ ཁྱི་ཉིརུའ ཆད་སྟེད་ཅཾག་ ཡོ ཐམསཅདྱཀྱཾངྱཐཱངྱརཱབྱིསེམས་ 
འི༽པོཆེའི་མཐུ་ཁོནལས་འཇུངབད་གསུང་། ས་ལུམ་ཐམས་ཅདྱ་ཁྱྱཾ རྡད་ཇོགསཔརའྱགུནཏེ། གོངདུ་བཤདཔ་ རྟ་སྨོན་པདང་འཇུགཔའིབདགིདཅནགྱི་སེམསནི་ དེནཔོཆེའདི་ཡོདྒོའ་སྐད་ཅིགའེའེ་ལའད་ཚོགས་ རྫོགས་པ་ལ་ 
ཚགསམེདཅེད་། སཱ སྱུཾད་ལམ་ ཞིའྱིར་བགངྱེདང་ཚགས།ངོགདཔའོཡན་ལགཏྱུང་རནས་སའ་མ་བདཔ་ ལཆགས་མེདཔའགསུངས་སོ། །ངོདྡོ་རི་དཔལ་ལྡན་ཨཏི་ཤསརི དབུསྐ་འསེམས་ཅནྷ་ནམསའཁེརབའྱེར་ 


~ད །འལརལས་བྲྲས འ་བའུས། ཇེ་ལྟརྱབན་ཞྭ་ལུརྡ་དྲ་མངོན་པའྡ་ཚོགས་པའ་འཚངྱ་ར་སྐམ་དདགོངས་ཤིང་ྫོརགདན་ལྷ་གོརང་མཛདཔའིེ་དསཤ། ཞུབྱ་པོགས་བདུདདྱཏལ་བའི་ཝ་ཁང་གི་ཐདསྐོའྦ་རུ་ོན་ 

ཅོན།གློ་ལའི་ནངནཞུགས་པའྱདའ་ུདཆེའ པས གྲས མུང་ཤན། ི་ཏགཏོ་མདུམཔར་ཐོགས་པའའའ་ ཐོས འོག་ལ མཛོ ི་ོ འབམངདཔརྡ་ 

༈ གྱིདུདཕྱོཾགཾསསྤོལ་མཱའི་ལྷཁངགི་ཐདདརྡེ་དཙུན་སྒྲོལ་མོའི་རྣམ་སྦྲལ་བུད་མེད་རྒཞགཞེནོུགཏིས་སྣངབ། གཞེན་པསྒདནཔ་ལ་འླདི་བའྲེ་ཚུལ་མཛདདྩེམུརདཱ་མངོནཔ་དརོགས་པརའཆུངྱར་བར་འདོདཔས་གང་ལ་བསསང་པར་ 
5 ཟེར་བས། གནཔ་དེསརུནདྲུ་མངོནང རྔ་རྫོགས་པའ་འཆངྱར་བའེའིདོད་པས་བྱངཆུདཀྱི་སེམས་སྦྱོངས་གསུང་སྐད། ཡངལན་ཅིགའི་ཞག་པེའི་གཙུག་ལག་ཁངན་བ ཁུགས་པའྲེ་བབ་ཆེནརངུ་ལྷ་གྷུང་ཇོ་བོའི་མདུ་དདུ་ཐོག་ 
¡ བུབས་སྦུབོནཤཱས། ཡི་དམྱསྭཾ་ཝཱ་ཞལ་མཐོངབདང། དྱེལ་འཁོརྱ་གྲི་ལུ་ཆོགསམ ངཔོ་མདོནདུུ་གུན་པ་དང་། ཐུན་མོངགི་དངོས་གངམངཔོ་ཐོབཔ་དང་། ཏངཇེའཇིེྱི་ནུད་ཙོམ་ཡོདཔས་བ ༢ཡི་འྱིན། བྱམསཔ་དང་སྙེད་ 
ད ཇྲ་བྱད་ཆུངཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོངས། ཐུགསྔ་རཆེནབ་སྙིང་རའི་ལ་ཡིནཔས་ཡིདད་བཟངས། འཁེརངམ་སོངསྤི་བདད་སེམས་ཅནྱོབི་དོན་བྱེདཔརདམ་ཆོས་ཤེག་གསུངབས། བླམ་གསེརགླིངཔས་རུགས་ ལ་ངེས་པ་མཛོད་ 


||6 


པའི་སིདད་དབས་གུད་ཐུགས་ངེས་ཆེདརྒྱནགྲསུང་། ཟུབ་ཆེཤྱོིས་ཇི་ལྟའགསངབལྟར ཛུགསྦ་རེཆེནཔོ་མི་དམ་དབབངནས་རྡོ་རིགདའྱིཟུབྱ་པོགས་འོདདཔག་མེདྒའི་ཐ་ཁདནྱ་བམས་སིངྡའིབྲདྲརབྱིསེམས་ར་གཅིགཏུ་ོས་ 
བཞིནབཞུགས་པན། ཐུགས་ཇེ་ཆེནངོས་ཞལ་མངོནསུམ་དུ་བསསནནས། སྩེས་བདམཔ་ལེགསསོལེགསསོ། །དུས་གྲསམྱགིསངསྦྱ་རས་ཐམས་ཅདྱཀིགསདབ འི་ཛོདགཔཡེནཔརྡ་འེདྱིས་ཤེས་སོ། །ཞིས་སོགས་དབུག༽། 
ཏབ་དང་ལུང བསྟ འཔྱ་རཱ་ཆེའ ཡ།ཇདཅེསབ་ཀའགདམས་གེང་མའི་གསུང་ པཱུ སོ་ལསའྱབུངངོ། །བང་རུབྱའཱི་སེམས་འིནཔ ཆའཕན་ཡན་མཐའ་ཡསཔ་ ནྲི མྤོདའཇུག་ལས། དེ་ཡི ཕན་ཡོན་དཔགཏུ་མེད་པ་དག །བུམསྲམགོན 
རི་འ ཝནཔས་ནོནབཟད་བ་ཤད། །ཅེས་གསུངསཔ་ལྟར། མངོ་ཝེཕལ་པོཆེལས འྱབུདབུས། དེནས་འྱབུངབ་ལྟན་ཤེས་པན་བུས་ལ་ངྲེས་པ་ཤུགས་དག་སིད་གོས་ཤིང་། དེའི་ནདནས་ཀྱང་སྡེངངོ་བ ཀེདཔ་ལས། རིགསྦྱའྲིད 
བྱདུརུབཀྱི་སེམསནི་སཔསྐྱརསྱིཆས་ཟམས་ཅདྱ་འི་ས་བོན་ཝྭ་དུའོ། །ཞེས་བུངརུབྱ་འིསེམས་འདེ་ཡོདཞ་སཔསྦྱ་རྲསའྱབུངཞིང་། འདིམེདྱ་དཱུགཞན་གདྲ་གིསྲ་ཁངསངསྦ་ཆུས་ཡི་འཇུངབས་བནཁ་བུ་ཡིན་པ་དང་། བུངརུབསེམ། 


དཔའི་སྤྱོདཔ་དང་སྣོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ལྡ དཔསམདོ་ ་བུའོ། །ཞེསྒྱ་རལྲསསྱྱཀིསོདཔ་ཐ མས་ཅད་བྣངས་པའི་སྡོམ་ཡ ཞཔརགྲསཔསཔ་འདེལ་ངསཔ་རྟུདཔ་ཤཞཏུག ལཆེའོ། །སྟིངཐག་པ་ཞས་ཐེག་པ་ཆེནཔོའི་ལམ་ དུ་འཇུག་པར། 


° ྲ 


༤ 


༤༨... 


པྨོཆེར་དེའིེ 


དག་ ས་པའྲ་བས་ འ་ངེད་པ ཤུག སྭ གྲ་བྟརད་པ༔ ད་དགོས་ཏེ། ཟེ ཡས་རེན་པྲོེ འདེའིཿ 


|[8 སེམས་འིད་པོཆ་ ངརྗཾཆེཞཔོ་མཚནཉིད་ཚང་དྲ་ཞི་ དའ དལ་སྐྱེ་དགོས་ལ། ྲིཨཱཱ་དིམདང་པོལཔ། གངགེཚཡ ཡིད་དུ་འོང བའྲིབུལི་ད བ་བཞིནདུསེམས་ཅ ཐམས་ཅད་ལ ཡང་ གངསཝྔལ་གཏཤནས་ངྱང་བ་ 

ྦ སིན བྱི་བ སེངེ ་པ་བདག་ཏིདེཿ ས་པན་འཇུག་པདའྱན་ནབ་ པིར་མགས་པ་ཞིནུ་པསིྡརར་ནང་ འིམིངའཇོབོ་སྟེ། དེ་ལྟརསྙིངརྗེེཿ ཞ་པ་ མས་པའྲི་བོབའྲི་ཅིསསམས་ཙནམ་དྲས་པྲང་ 
ྦ བརདམ་བཅསཞས པ་མདད་གབདྡ་གན པྱུན མས་བྲསིམམི་དགོས་པརླ་སེ་སེ། ཁབ ཀྱར ¡མཞིག་ལ་དླུདུདིངད་དུག་པ་ཤིནཏ་གཅེས་པཞིག་ཡད 
ང་འ མདདདམིས་ཚིག་པ་འམ། བསོན་རབཅིང། སྲྲའས་ ཉམ་ཐག་པྟ་ལཱ་བྲ་མུག་བྲམ་ལ་ཆུབས་ཆེཔོས་མནན་བཅམ་ དབཟོདསགས་ །ཨེད་པའདྩརེ་སེམས་ ངམ་དམ་ཤུགསྦྱ་ སྩྱེད་དང་། བུ? མ་ཐུག་པ་དེ འི་ གབསལ་ 
སེལ་དདབདལགཞནྱགས་བ བྱས་པ་མི དགོས་པན་ཐབྲས་ཚུལ་ཀུནྱས ཊའབདེ་པཞིག ་དངག གི་ངང་གིས་ འབྱུངང་ཇི་ཏ་བར། འམ་ མ་པའི ཐའ་ཁུབྱཏིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཟེད རླུགས་མདཔའི་སིང་ཇེང ༢ཨིན 
པ་ཕམ་ངམ་ཤུགསྱཀྱིས་སྡེ སཱཱིབ་དང་། མས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའམུག་བྫམལ་མཐའ་དགསེལ་ བདད་བདེ་བམཐའདགྲ་མཔཔལ་གཞན་ཁིས་བསལ་བ ལམི་བྟའོས་པར་རངགི་དང་གིས་དེ་འབའ་ཞི སེམས་ཤིང དེའི་ཐབས་ ང་ 


||°9 


ཅེ སྲ 


དམསཅནམས་ཅདྱའི ནདྲུ་སངསྐྱ་རྒྱས 
པའྱི་བྱརུབ་སེམས་དཔའྲ་བདྲོིས་ཤེསཔ་གསུངབ་དང་། ཞངྱས་ཆུང་སྟོནཾ་པས། 
པས་ཐུགས་ཁྲེལཞས། དངའིགདམསངག་གི་མཐིའྱ་ཚུ༔ རབ་ལ། ཞང བུས་ཁངརོསཞུམ་མྱྱེན་ གསུང་བུལར། བྱང 
བཅད་གཅིག་དྗེནདཔས་ཆོགཔཟྱརན་དགྲའི གནགཔ སྦ་བ་དང ད་པའི་མཁས་པ་ད་ ནག་ཐུགསྦའེལ་བའགཞས 

ས་འཐོངཨཔ་ཤིནྭ དཀའ་སྟེ། ། སློབ་དཔེནདཔའ་བོས། ཁྱོདཀྱི་ཇུགསཾནེ་ནི་པོ་ཆེ། རྫོགས་འའྱརིྲམུབ་ས་ཁདེ །ད་ །དཔའ་ཁྱོད 


།པ་ལྷ་སདཅེག་ཀུངམི་ལོདབ་ ཞིགདགོསཔ་ལ། བསྔ་མབྱ་རབས་པོམདེདགགྱི་ཕྐོགས ལཾ འ༠མེདཔདཆེའིའི་ དེ སེས་གིད། འཁེནཿ འྲིཕུན་ཚོགས་ལ་གཏེངྒརཱསཞེན་བི་ འདུ ] 
འརཔན་མཅགཅེས་ིཚགཙ མདད ཆིག ཀི ཛི ང་ཤེས 
ལ་གདམས་ངག་ཞུས་ཀྱང་། འཇིགརྟེའ་འདི་ ོཐཛོས། བུང བིད་མས སྒེམས་བྱ་བ་ཞིག་ལསམེ་འོང་བྱཨཔན། དགེ་བཤེསྙཏ | 

ཧུ་སེམས་ ། ལྷ་སྔཆོས་དངག་ཙིགསྦ་དུངབརྩ་དདཔ་དང་ཐུན་གི་འགོརསམས་བྱྱསེདྱ་ཀི་ཚིགང་། 


མསྦྱརད་ལ་ སྒྱེས་པརརྨོམཔནི། ཇྔིས། ཇུམས་པདངངེ ཧེ རྔེ་སྦྱོངཨི་ཤེས ། 


པྲ་རུང་དུསླབ་བརྡོལ་སྨྲ་བྭ་ལཱར་བཞདགདདྱུ་མཛདདོ་། །འདི་ལ་ངོས་པགཏིང་ ། 
‡ ེགའླིབོབའབའ མ་དྱཾ་ ཞེས གསུངསཔ་ ལྟའརོ། ། 


(2༠། དྷེལུརམཐོང་བ་ དང་ཐོས་པ་དད་དྲན དྲན་པ དད་རེག ་པསྱ་ཀངའགོད ཐམས་ཅདྱཾའེ་གསོས་སུ་འགགུརཞིང་། འང་ཡལ ལ་བཟདདོཤུས་གཞྭཤི༔ ཧཱད་མངཏོགསམཐི ཱཔ་དང་། འབྲོ་བ་ ལྷ་དང་བཅསཔའི་མཆོད་པའི་ 
ཛྷུད་ཁྲ་བ 


གནས བསོགས་རང་གི་དནོ་ུནསུམཚོགསཔ་ཞརལ་ ་འགྲབ་པའི་ཐབས་མཁས་པདང་ལྡནཔ། ཆོ་ སྦའི་ཕུང་པོབ ངཔོའི་བྱཅད། ཐེག་པ་ཆཤོའི་ལྷལ གྱིགཞད་བསྡ་ སཔ། ] དུས་གསུམ་གྱི: ྦ 
བྱརུདི་སེའམདཔའ་ཐམས་ཅདྱའིདགསེདམྱསེམའིལ། ཐེག་དམནལས་འ ་འབེད་པའི་ཐེགཔཆེན་ ས་ནམ རཱ ྲིེིེེཾྲི་ ེས་པགཉངནས་ འདྲོངས་ཏྣེ་སོལ་པས། 
གདུང པརུའི་གཏམ་ཐོས་པ་དང་། དང་། བས ཤང ་ ` ཉ་བྡ་ནུབྱིད་ ཉསྒ་གོསཔ་ལ་མོས་དཔའདུ པདངགུས་པདང་ ཤུགས་དང བེ །གཉི ཉིས་པ་ བྱད བྱི 
སེམས་དེན ཆེ་སྱོང་ཆུ་ལདངོས་ལ་གཉི་ ཉིས། ཧྱགྱི་ངོབོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱང་ དང་། ཐུཞམཆམས་སཇི་ལ རྱེབ་བའྱི་རུལ་ དངཔོ་ལ་སྨྱོརང མཇུག བྱི་ལི ལྲས། རའི་ཆསྤྱ་ སླདགུ་ཇི་ལུར བུའི ྒ 
མས གཏིསཔ་དཔོས་གཛི་མངོཉིས། གཞན་དའ་དོན་གཉེ རྩ་གླེ་བ་བུངབ་དང་། ཅུ དོནདྱི་དོ་སྦུངའོ། ཐི གཉེར་མ ཆུ་སལགསུམ། ཅའྭ་ནམས་གཉེནདུ་ 


པའེས 


22 པོབསོོ་ཆོ། དེའི་ཚེ འདིནིབདག་གི་གཉེན ཞགོམ་པའམ། ། མཛའབ་ཤེས་སྐོསམ་པའམ། གྒོགས་སོསྟམ་པ འམ འྱ་བེད་པཞྲིགགོ་སམ་དྲུ་རེས་སུ་ཆགས པྱུ་བུངན་སྐམསྲ་མ སོམས་པ་ཡིཌཔས 
རགད་པདེནསལལསེམས་སྟོཿ མས་པངྨསྲབབ། །དེ་ལསེམས་སྟམས་པྲནརངལ་ གནོད་པ་བྱེད་པའི་དགྲ་ ཁྟ་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང དི་བདུག་ལ་པཿ ལ་ས གིཨགེསའ་བརདམིག་བཤས་དཔསམ་ཆམསང་ 
བཱ བབོ། འི་ད ནོདརྱ་རིདེའཔ། ཞིག་གོསམཔ ངང་། འིདེནེ་བདག་གི་ག ་ལ་གནོང་པ་ བྱེདྱེདཔཞིག་གོཔྟ གྭོ་སྒམ་པ་དང་། ལིཞི་དདག་གིདའྱིལདསསེ་སམ པ་དང་། འདིནི ནི་སློད་པ་ ངན་པ ཡེད་དུ་མེ་འོང་ 
གྲོ་སམདུའདདུལ་འོངབ་དངྲའ་འདོདང་དང་ེངན་བདང་ཁོང་ཁོདརྒྱ་གནནས་སེམསམསྩོམསྐག། ཁངོབྱསིབསབས་འབདཔས་བསལ་ལ་བཏདཧམེས་བླམོམ་པྱའའོ། །དེ་ཡུངསེམས་ཅག་འདེའ་སེམས་ 
པ མས་ན་བྱམས་ སཱེངྡརྗེཾ་སྩེ་བའི་གཞིམེད། དེ་མདན་བུངྱརུབྱའི་སྤེམས་སྐྱེ་བའི་གཞི་མེདཔས། འདེ་ལ་སེམས་མ་ མསན་བདྲག་ཐེ ཐེག་ ངག་ིིཾ ་ པར 
| བྱའ་སཱམ་དུ་བསམ། གཉིནལཆགས་པ་དདདྲག་ལ་མངབྱ་སེ་བ་འདི་མ་བསལནསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྟོམས་པའིཐབས་མེདཔས་ཆགེས་སྡང་དེ་གཉིས་འབད་པདུམས་བསལ་དགོས་ལ། དེ་ཡངཆགས་ 


པོ འི་བ ཐབསནི་ 
ཞཆིས་སར་གིས་བད 


ྲ ཡང་འ འུ ཟར བཅིག ཀྱང ཛ་ཛ ༽ པི 


རི ་ ཅེད། སི བདགྱགརཔ་ ༥ཡངད་ཤེས 


འདོགས གཞེ འི ླི་མགུ་པདངཞྲེ་མང་གེགཉེནཔའྱབུམས་པྲ་གོལ་པ་མགས 
དྲ་ཁོ་བ་ཞྲེནས སྐུརསཔདའྱིའདདས། གཱ མཆོག་གིས་ཞུས་ང ་༢ས། བདག་ 
ཀུྫཆུད་ནནུ་དྲག་དང་གསེ ཀླས ཁཱི རའདོདཆགེས་ སྦྱ་ཀང་ 


སཱ ཞིས་དང་། དངབཟང་གིས་ ཞུསཔལས་ ཤིག ཅིག་ནདྲ་ ཡང་མཛའ་བོའ་འགྱུར། །མརྔ 


མད ཛིད བའ་འྱགན། དི འགུནད་བ འའིགནསྦའི། | བློ་གྲསོ་ཝག་པས་ནམ་ཡང་ཆགསསམྱི་བ། ཞེསདང 


ང་། ། ལྔོག་པཏེདདུ་མཆི ད་མང 


༄ྱ༅། [ཨུངགླི་ོ༔ ད་ས བ་བཀག་པཿཙཾ མྱགིས་ཆགས སྡདཱཱང་ཟད རེཞི་ཡངྱ་ཧཱེན་དདྲ་ཕད་ན་ཡ དྱ་མཱནདྲཱ་སཱི་བཟའགུའད་བས | དེའི་ག། ཏལ བུསནསྨས་ི མྭི་སྱི་བཾ་འྲེཐབས་ཤིག་ ལ་འབདདགོད 
ཤིང་། སེམས་སློམས་བླསབ་པའི་གབས་འདིརཞི་དྲག་གཉིན་དང་ཕན་གནེདོལ་ཡིདབྷརནམདཔའི་ཚུལ 
དྱ་འེད་ནམསཐྱཝས་ཅངབསད། །བདགྱ་ཀྱང་འུདྱའིས་ ས་སཱེོརདག་ ཤུ 


འབོ་ཡངྒི ཞད 


བ ལས 
འཁོརབ་དགན་ངེསཔ་འགའམམཆེས། ད ཞེས་གསུམ་པ་ལྟར། དགྲ་གཉེན་དང་ཕ་གནོད་ དང བེས ིང་ཕུས། 


པུ 


|24 ་༨/༩་རབ་་༩༨།་ ;= ¬ ཁྲ ན་ (18 ༩༨ + `¬ ༩” ༦༨ ཁ; ལང སསམ རམས ཀར ་ར་དོཾ ༽ དཀ ཊ༽་ཁ།༽།མ།11 ད་ དྲ 

དདྲ་སྐད་ཅིག་ལ་འུརར་ཞིང་འགྲོ་བས་ཡིད་བརྟནརུངབགང་ཡངམེདཔའི་རུལ་བསམས་ལ་དྲགགཉེནལཆགས་སངབསལ་ཏེཉེའིངམེདཔའེ་བཏང་སྟོམས་བམོམཔརྦྱབའོ། །དནས་འིམྱ་གིསྐྱ་ཆཇེཆེརབཏང་སེ་མཐུའསམསཅཞཇལས 
སག ྣདེྣཾེནཾིྨཾིེནྨནྨཾཾིུཾུུན་ 
ཙཤཱསྦཾ་ཐཱངྱབཱ རིམ དུ་བྒིམམོ། །དེའི་ཚེ་ཆགས་སྡངའི དབུངགིསསྤ་ལུས་མ་སཱམསནུ། ཉེ དཔཆགང་ མངའགོད་པའིམནངག་ཐླུ ོང་མིན་པ་འདྷེར་འབསམ་སྟེ ¦] འགའ་ཞིག་ལ་ཉེ་བརབ་ཟུངཞས་ཕན་འདགས བདང་ ཞུག ྒ 
ཞུགལ་འངབའ་དབུང ཤད དཔ འདི་མིའིགས་ཏེ། གྲེལས་ཅནྷ་བཱ་ཛོས་ཞསྲ་ཀངད དགས། འངགི་ངོད་ཞསྱ་ཀངམའིགས་སོ། །སེམསཿནྱཐཾ་དོསཞས་འགའ་ཞིག་ལ་ཉཾ་བའབཟང་ཞས་ཕྱྲནའདུགས་པདང་། འགའི ༨ 
རང་དའ་བཟུདནས་གནོདཔ་ུང་པཨི་རིགས་ཏ ལཱས་ཅནཐམས་ཅད་བདེ་བའ་ གབྔསལམི་འདོངཔའ་མཚུངས་པའྱི་རིན། སེམས་ཅནྱས་དསོབས་བདབ་འདོདོ་མཉམདང་ཝག་བསལམི་འདོདམཉམདྲ་མཚངས་པས་ཁྱད 
[མེད་ཀྱངཊང་ངོསཞས་ཁྱད་ཡོདདོ་སྙམན། འང་གི་རོསནསྱ་ཁང་སེམས་ཅནལ་ཅེ 


དཔ་དང་ ལེ རེ ་. ས་ལ་བ ཁ. 
འྱའདཔའིམིརིག་སཏེ། སེམས་ཅན་པམསཅད་པོ་ྲིདིནཅནྱཆམ་གམས་ཨིཞ་པས་མའག་ཞིག་ལ་ཉེབབབྱཟུངནས་ཕན་འདིའིས་པོདངམ་འགེའ 


ཡས་་ །ཞིག་ལའིངབར་བཟུདནས་གནོད་པྱ་བེདཔ་ཞིག ཏིའི འགས་སོ་། ཱརྦ་བསམས་ལང་ ལཿ བཏ འོ བསྒོམ་པར་བྱ། _དྷེ་ལ༣སམས་ཅན་ཐམསཿ ད་ལ་སམས༔ ལས་པྨྲངཤུས་པའབླམཿ ལྒྱས་ བྱིན་ྱེསབཟུང 
ཏུགས འ ༣ ཞེསབསོལ་བཤུགསཔག གདབ་བོ །དེཞས་མར་ཤེས་སྒོམཚུལནི། སྦྱི ཟླ་བྲ་ལ་ ཉྷ་སྒོམང འིདདནས་མཐའ་སོ་དས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསལ་བརད་ ཞསེའདྷིཏར་བསམ་སྟེ། ། ཝངོལས། མཿ 

3 ཡུན་རིངཔོ་ པོ་འདས་པཞང་ གད་དྲུ་ཁྱེད་མ་སྩེས་ པ་ དངས བདང་མ་ཤིབའི་སྱགས་ དེབས་ཐོང་ རདཀའོ། ་ པོའདས་པ་ནས་སེམས་ཅྲཤགང་ བྲེདྱཀྱིལ་ འམ། མཁཝའ། ཞའམ།སངལ འས ། སོབདཔོནནམ། ཡཁའ 
༢ པོ་འམ། བླམའམ། བྲམའེག སྟ་ཱ་བརམྱསརཔདེ ཞིངས ཨཐོངབའ་དཀའ། །ཞེས་ ས་གྲསུངས་པ་ལྟར། སྤལ སྤེལས་ཅན་འདེཐམས་ཅུད་བདག་གྱི་དན་ཅནྭགིམ་ཤྭ་སག་ཡིནགཱམ་དུ་བསྨྲིམོ། །སེམས་ཅནཐམཔ་ཅད་བདག གི་མཇི 
- ལྟར་ཡིཞ ཧ༄མའ། རབ་ལ་ ༩ ལེད་པསབདག་ སྩེབ་ལ་ཡངཐོག་མཆའཅིངྱརི་ སྩེ་བགཅིག་ནསགཅི བཅིག 


༩ 


.# 


སཱགཅིག་ཏུབྱ་རཱདདེ་ཡུལ་བྱོགས་དངས་ཕྱོགོས གས་འདིདམྱ་ཡཱུསླ་བུབགཅེ ཀྱངཾམེད། སྤསཔ་ ལྭ་གངསྤུ་ཁེས་མི་ཆེད། ༨ སེམས 
དེའུ མ་ཞངསྦྱ་བག་ཅིགྱ་རམེད། བླངསཔ་ལྲ་གང་ཁྱིས་མིཆོད། སེམས་ཅནའདེས་བདག་གི་མམྱ་བུས་བོ་བ་ ` དུས་པ་ལྭ་གངསྱཀས་མིཆོད། ས་ཧནའེ་དེསྤ་ཀད་ཡིའི་ཌིཞ་ ལ་བདག་གིཝམ་ 


|26|བྱསྱ་བ་ག་ཅིག་ཀྱང་མེད། ས་པ་ལ ི་ོ སྤེམས་ཧྭན་འདིདག་གིས ་བདག་གིམ་བྱེད་པརའགྱུརབས། འདདག་བདག གི་དིནཿྱགིམཅིས ཀྱང་ཡེན་དམ་དུབསམས་ལ། 
སྡི་མསོཿནཐཱམསུཧད་འབགྲིརེུན དིན ཞྲས་ངེས་ ཤེས འྡདོངས་པརྱ་བུ། 1 སེལ ཉྭ་གྱིས་བརྨབཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་འུགསྲདགཏུ་གདབ་ 
བ། །མར་ཤེས་འདི་ དགིཐིག་པཆཤངའི་འྱངགཞི་ཞི ཡིན་པས་ངེསཔ་གཏིད་ཚུགས་པཞི་ ལི པཤིནཏགལཆེལ དེ་འདི ལས། ཅ་ བ་ཡོང ངས་སུ་ལེཞཔན། ས་སོགས་གསུངས་པ་ཏྟན། ། འཁོར་པའེ་ཡ 
སསག རག རི ་ལ་ ༢ ལ་འདེ་ལ་ངེས་པ་བྟཏ་པོཿྭིརེདྱབ་དགོས་ཏེ། མར་ཤེས་ འདྱིརུདལ་ 
་ ཞྲདནསགས་གོང་མླ་ནམས་ སྭ་སྐྱེ་སླ་ལ། འདྲསྭ་ལེསན་ལམ་གོངམྷནམསྦྱདདལ་སེབའི་གཞིེདཔས་ཇེག་བརེཤ མ་ཐམས་ཧདྱཀཱི་ཨོ་འགགས་པ་ཡིཊནོ། ནོ། །དེ་ཡངདྲིཡགསྣ་ནམབུནའེ་ཅམཁསུངས་ནེས་འདི 
ཡུ་བྱུང་ཟེའ་ཨེ་རུང་སྟེ། ཐེག་པཆེནབོའ་ལམྱསྱི་ནང་འདི་དོག་ནྱ་ཧུལྲསསྣ་རྩམས་ཀྱིས་བསལ་པ་མང་པོརྲ་ཐུགས་དམྱྱི་མ ཐཟིལ་དུབཟུངནས སོངདགེསཔར་གསུངསན། དེང་སང་གི་གདུལྱ་བཟེག་པརེནཔོའི་ལམ་གུ་ཞན༥ 


༄༅༢ ༧ 
¬, 
6ཆོ 


ཏུཆེབ་ཡིན་པཱས། ལམྱ་གི་གཞད་དམཔ་འདིདག་ལ་གོ་བླ་བུ་ཐུག་ཆོདཔར་བཙོལ་ལ་དམེགསྣུཞརམརྦ་ང་ 


། །འདེ་དག་ལགོཡུལ་ཙམ་ཡང་རེདད་ཀའ་བླ་༡ལསྱཀིས་ཡུདཅམའ་བྱསབས་པསག་ལ་ དེསནཚེ་བུཔའདེལ་ཐེགཔཆེན་པོའི་ལམྱ་བཱི་གཞི་འདེདག་ལ་བགཆགས་སྩེ་ཟིན་ཙམ་རྱེ་བུངནའདདོན་ཤིན་།]་ 
རྨ ཉི འེ ཇེ དུ ༩ ཆོད་ འེ ཅི ཚོགས་དབསླེམང་སྦྱེང་ལ་འབད། བ་མ་དཀོནམཆོག་ལ་གསོལ་འདེངས་ཤུགས་དཔེབའོ། །དེ་ཡང་ 
སྤམས་ཅནྱངི་ལདམེགསནསམ་ཡིན་སུམ་པ་ཙམ་ཅིམ་མི་ཆོག་པར་རེརེནས་མརབསམས་ཏེ་ཡིད་འུནྱམོང་བའདན་པ་གཞུདཆེབྲས། ཚུ་འདེའི་གཉེནང་ཤེསླཉུམས་དད་། བདམྔ་ནས་དང་། ཡིདདུམིའོངབའྲི།། 
༢༡ དྭགྷ་རས་དད་། རྟ་གང་བོང་བྲུ་སོགས་མིག་ལམ་དུ་སྣང་བའི་དུད་འགྲོ་ནམས་དང་། ཡིདཡུལ་དུ་ཤརངིད་སྤེམསཿ གླནམས་ལ་རེའེནུས་མི ་གེས་མཐང་བདྲང་། ཡདལ་དནཙམནས་ཚ་འདིའི་མམཐོང་མོནས་འདི་ 
དྲ ཾྲཾྣ དགོས་པས། རེ་རཞས་མཐང་ཅམ་དུང་ཡོད་ལ་དུན་ཙམནས་འདི་དདག་གི་མདིན་ཅནཤེ་ཧམ་དུ་ཡིདལྱ་བཞིང་ཡངདང ཡདདྷཔོབཅོསྐནསྤུདནཔའབུའི། ངོང 
ཨསཿའ་ལྔགངསྔལབ་སུ་འདྲ་ཞིག་གཟྲིགས་ཀྱངམརནའོ་བྱརྱལ་གསུངས་ནས་སྨྤྱནཆབ་འབྱིན། ཇ་བོ་ཧེ་ཐངན་བཞུགས་དུསྟ་ར་ནད་མཞིག་ཆངམའི་གསེདྭཏུ་མྲགིན་པྱརུ་དགས་འགགས་པ་ཇོ་བོས་མངོན་ཤེས་ཏྱིས་ 


= 


|2ཐ།བཟིགས་ནས། རྣལ་འབོནོང་ལམནོའོདྱརལཊ ས་ཡངུམབཞུདདངགསངབུདདོ། །དེཞས་ མུལ 
) རབས་ཐེག་པ་མེདཔུས་བདག་གི་མ་བྲགང་ལས་འདས པྱ་བེྱ་དེད་པ་ཞིག་ཡྲིཤ། ཁུདཔཤཤའདེ་ཡྲང 


སླབསྤ་ཀྲི་རྣམ་པགསལ་བ་ཞིགམདུནདུབྲསེམསྲའས་འདེ་ལྟ་རབསམ་སེ། བདག་གིམ་འདིསཚའདེ་ཁྲའརྩམ་ཟ 
སབས་ྱིནུམ་པགས།་བགིགམད་་འ ༨༨ སོཿམོ་བྱའི་རེ་ལ་གཡེངས། ཤའི་དོདལ་པྱན། བཅེ་བའི་འཛུམ་གྱིས་བྲསས། དགའ་བའི་མིག་གིས་བལས། སྣབས་ཁས་ཕྱིས། མི 
| གཙོངདབ་ལག་པས་ཕྱཾས། མ་འང་སྲོག་ལ་བབ་པ་ལྟ་བུའ་ ག་བྲལྭ་བུང་བ་ལས་བདག ང་ཟ དྭནབ་ལྭ་ཝུག་བྲསལཆེབདྱབས། སིག་སྡགགྲདྟམངནརང་སྲོག་ལདང་ཡང ལྟསྲ་པར་ཤ་ཐངཐ ང་དུ་བ སྤྲུབ་པ འཟསནོན་ 
ྒ ཐམས་ཅད་བདགལ་བཅ་བས་ཕོག། ལ་རང་གིའཁུརའཁོས་ ངུ་བཅུན་པའི་ཕད་པ་དྲང་བད་བཆདཡདཔ་བླསབས། གནོཔ་དང་སུག་བསལ་ཆདམད་པ་ལས་བྱསབས་༠དད་ཤིནཏ་ཆེ་སམ་དུབསམ་ཨི། །ད་ལྟརངབདྲལས་ 

སམའའེའི་མའི་དིནྲ་དནཔའི་བླ་ཆིག་ཙ མ་མིན་པཞིག་སྨྱེས་པན་ ཞསཕྲ་ལ་སོགས་པའི་མཛའབ་ཤེས་གཞ ཞལ་ཡངམར་ཤེས་ པའྱབུས་ལད་པར་སྒགཡ། དྲའས་བ ༣མྲནམསྱ་ཀངམན་ཤེས་པ ཟའབུས་འ་བསྲོམ། དེ་ལཚོ 


དྲེནདཱན་པཞེ། = ལྕ་སྒོམབཞིནཔའི་ངང་ནས་རངགི་ཆོ་འདེའི་མགཞོན་པའི་གཤས་སབས་མ་ཡིནཔ་ནནཔའི་གནས་ 


།འདིདྲི་མ་དང་འད་བའྱི་དློམས་ པནདགྲ་ནམས ཀྱང་མཾཤེས་པཤུབྱས་ལ་བསྒོམ། དེལ་ཚའདིའི་མདདའདབའི་ ་ རྭ །བྱའའིསེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལ མར་ཤེས་པ་སྡོནདུ་བཏངནསའིམྱིས་ 


|29 
ྦ དཱ རྲི །གཞན་ཡང་འང་ གིམདེ་ཇི་ 
30ˆལ་༥ཛ་ ༢ གུ་འིས་བདུ་ལ་བཞུབ་དབང་ གེམད 


༣ཕབཏུགས་པའྲི་ཚུལ། དང་དངལ་བེ་སྤེལསཇི་ ཉུ་བས་པའི འུའདགྱི་བ་གངངྡེདམས ་བསམས་ ལདྲིན་དྲན་པའདྱུ། ཆུལ་དེདའསཅནཐམས་རད 


མས་ཇྟིལ་འྱབས་པད་ལྟརསམསཅནའདེ་ཐམས་ ཏབདག་གི་མཞམ་ སའསྱཀིས་ཕན་པ་དངབྱརེ་སེམས་འདྲེལརཏྱུ་བས་སོོ་སམ་དྲུལསའི་ 
ཉཱ ཅངས ནིས ལའ ཞེས་ གས བུགས 


ཀྲ་ཝཱ་གཡཾ། མག སམཆིམ་འཁྲཀ་པམྱ་བང་གེ་བརྡ་དྲལ་དྲནསྤེལསཅྭཧྒནམསྤའིངི བསམ་པ ་བཞིང་། དྲིན་དྲཞགྱི་ ལ་ 
བཱ དཾ ཱ བསོན པིའམ། ལྷ་སིམབཞིནཔའ སའ ཛི ་ཡདཡངདནཛཱི་ ཕཱསབྱཾསཱབསཔའིམྒྲར ཞྣམས་འགས་ ག་འཁོར་བའེ་བཙོག་ ྦ 


ཟ་འ དྲགཏུ་གདབ་བོ། ི་ 


ལྟརདྲིནབསམས༣ས ཞགཟི་ 5༣ 
པའིའཆིདབདམ་བོགབཅིངསནན ཕུག་བྲམ་བགྲནམྱངས་ཡུནདུཿནར་ཞིང་ཉམ་ཐག་པའདྡེརམས་ ཡལ བརདནབདང་ཉེདའ མེད་ཨ་དབས་སཱའྱབུར་ཞིང་ཡལ་བརའདརགལ ཕོད།ངེས་ 


བོབ དྲི་བ ་རིཿ་རཟ་འརིར་བ་ས་མར་ང་ ལུ་བདུ་ག་མས་ཕུ་སག་ས་མན པའི་བངེ་བ་ལ་འ པ༣ྱའོ། ༨ ཤུས་པནླབ་མྔལས་ ཇྱིས་བརླབ་ཏ སོའ ཤེས་གསོལ་བ་ གསྲངགྭ་གདབབོ། གཉིས 
རིགས སས  ཉགས.|.×.སངཔ་སི 
དག འབྱི་སྐོ་ ུའ་ལར་ གཞནགཅེ དཾ ཕྲ་ཡོཞ་བསམསསཏཿ དང་པོ་ནི སྱི་ངོརྨ་མྭ་ཙཱ་སོམབཞིནཔའི་པང་ནས་འདི་ལུརབསམ་སྟེ། ངགེ་མཐ འྭ་མོདྐདུ་མའདིའི་དྲུགེ་གཉིནབརམ་སོད་སསེམས 

སཱ བེམས རདྲ་རིགས་ལ། རང་གླིབོ་ཡུལ་དུ་འངུགཞནགཉིས་གངགཅེས་པའའཇིན་གངཡལ་བརའདོོལམདུབརྟགས་པན། འདགཅིསཔ འའཇིནཅིངགཞན་ཡལ་བརའདོར་བའྲི་བོངམདམ་ཤུགས་ཧྱིས་སྐྱེ་ལ། 
ཤི་པལ་གཅེ་བདཆིནཔི་ག་ེབདགབ་་མདཔནསའི་བད་ཁམས་གྲུ མ་འཁོརབདསཔ ལ་འདོད དཔེས་དཔའགིཞུསཁིག་ངརའིདུངས་འཔར 

ྣ ངན་འདིས་བླམསནས་སྦྱི་རའཁོན་བཞི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཆགས་ཤིཔཞེནཔ་དང་། ཐོསཆོའདིའི་ཕྣད་ཤསྱའི་དབདད་སེང་སེ་ཝནཆེདདལ་བ་སྟོང་ལོགཏུ་སོང་འདུག། དཞ་གཅས་འཇན་འགངཔ འདེའི་དབད་དྲུ་གད་ཅེག་ཀུངཨི་གཏཔཞེང 


སསསསསསསསསས་ 


ཉེ 


|, ]༄༅། །ློངག་འདྱི་ཅདས་ཐོན་པཞིག་ཅིསྤྱ་ཁུངྱ་དུའོ་སཱམ་དའདུ་ ཧཿ ཞབུགསྤ་དགཏྱ་བཱ། དེ་ཡང་ཐོག་མེདནས་གོམས་དུགསཆསཔས་གཅེས་འ དོབ དོ་ཧོམཔཡོ་ཁགགི་སོ་ོརྱོདདན བརུང་ཐད་ སྱ 


རླེ་མགགས་ ་ ཡོངབས། ཟློཿ ་་ ཅང རི ཅཱདཱཔ་ ལྭ་བོངན་འདེའི་ ཉེས་སྒོནམཐའ་དག་པའའིགནས་འདྲི་ཕིཀུནཏུ་ཐུངབདྱ་བདཔའིེདྲག བོའི་དངས་མར་ངེས་པ་གཏེང་ཞསའདོངསཔ་ ཞིག་དགེསོ་ ྦ 
།དེས་ཞ་བདྲག་གཅེ ཿས་འཇིཉྱགི་སྨོཞབསམ་པ འལན་བསས་ཅད་གྲྭ གྲ བདའ། །ཞེས་འྱབུངབ་ལྟར། སྔར་འཁོར་བཟོག་མ ཨཱ་མེདཔཞུས་དབརདུ ཁམས་གྲསམ་འཁོརབ་འ འདེརའཁོར། ལྭ 
༈ `་  ད དད& གཞནངུ་འཚོལ་འཚོལནས། འདལ་བདེ་སྱིད་གངནས་འབྱང་བའྱ་རུ་འི ཡིདབཞིནྦྱིནར རཿ ེན་པོཆ་མནྦནསིམས་ཅནའདྲ་ནམས་ཡིནཔ་ 
ལ། རྨསཞས་དེ་ རྲ་མ་ཤྲེས་པརྩའི ཅིལོག་ཏུ་བླངྷཧཱ། སེམ ས་ཞུདྲནབྩཆ་ རྒ་དུམནམ: ¦; ; སྙེལ། ག་བ ལ་བཆེད། ཅད ་བདག་འཛན་འགོངཔོ་ལ་གཏནདུ་བླཟུང 
| ཞསཅི་ཇྱེད་ཐམས་ཅད་བདག འཇིན་འགངཔོའི་ བང་དུབཏ ནསྦྱངས་པ པའ ལནཔའིཿ - འ གནའཚངགང་འདིད འཇགས་དང་ཇྡུག ལལ་ཇེཉད་མདྱིརརཔ་ །དེཀུནབདགཏུ་ ངའ 


ཟླ 


4. 


|32 


པ་ལས་བྱུངན། ། འདེཆེནདེས་ཀོ་བདྲག་ལཙུ་ཞིག་བ། །ཞེས་གྲསསཔ་ཏུདུ ཚའདིདགཞན་གིས་རང་ལམི་སྟན་པར་འཇོད་ཅིང་འཕུཊ་ཁ་གཏོང་བ་སོགས་མིའི་གནོད་པཇྲི་སེད་ཅ ག་འཇུངད་ཐམས་ཅདྲ་ཀུངབདགབ ཅེསའཇིན་འདེལས་ 
འཐུང་། གདོཤབགགས་སོགསམིམ་ཡིནྱགི་གནོདཔ་དཉེ་བརའཚེབ་ཇི་འེདའྱབུངང་ཐམས་ཅུདྲ་ལུང་བདག་གཅེས་འཇིནའདེལསའྱདུང་། ལུས་ལ་ནདངངསེམས་ལ་སུག་བཝལསེགས་མི་འདེདོཔ་ཇི་ཉེད་འབུཌབཐམས་ཅད་ཀུང 
བདག་གཅེས་འཇིནའདེལས་ འཇུང་། སྡམ་པ་དདདམ་ཆིག་ཉམསཔ་ །དས་ ས་ལམ་དུ་མིའྲགོ་བཟམ ས་ཅདྲ་ཀུང་བདག་གཅེས་འཛྲིན་འདེ་འབའ་ཞིག་གེས་བས། ཡྱིམའ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ུག་བྲམལྷ་མོངབ་སོགས་ཁམས 
གྲསམའ་ཁོནཔབའེ་སྡུག་བསལ་ ངེ་ཧེད་ངེག་ འགུངབ་ཐམས་ཅ དྲ་ཀང་བདག་གཅེས་འཛྲེན་འིདེའབའ་ཞིག་ལས་འྱབངབས། མེ་འདོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅདྲའི་འྱགུང་གཞས་མཐ རྔ་བུག་པ་འེ་གཅེས་འཛིནའགོངཔ་འདེ་ཁན 
ཡིན་པའ་གསུང་། དེ་ཡང་མེའི་གནོད་པ་ཇི་སེད་ཅི ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀད་བདག་གཅེས་འཛིན་འདི་ཁོཆལས་འབྱུདང་བནེ། ཕན་རུཤ་འཁྲུག་པ་དང་རྫོདཔདང་ག་ཤགས་འཕྱེན་པ་དདགཅེག ལ་གཅིག་ཁ་ཟེརབ་འདེབམས་ཅད་ 


ཀྱང་དདག་གཅེས་འཛིནའདི་ཁོན་ལས་འབུང་སྟེ། རང་གཅེས་པརབཟུངནས་རང་བདབར་འདོད། རང་ཕྱུནསུམཚོགས་པ་ཞིག་འདོདོ། གཏམ་བཟངང་ཞིག་འདོད། སྟའྲ་གགས་ཆེ་ང་ཞིག་འདོད། དེལ་སོགས་པདདྱེ་སིདཔུན་ 


133 „| ༄། ཧཱཾམཛོགོས་པཐམསཅདའཔལ་ཚྲང་བ་ཞིག་འདོདནས་དེ་བླམབ་པའྱིིདྲངུལས་དགཔ་མདད་གསོགོཅིངགཞནལྱ་འདུག་སོདདདང་རྒྱལ་བྱིད། གཞནགུནསཱམོཚོགས་པ་དང་གཞག་ལལྲགསཔ་སྣ༢ 
༠ །ོར་ཡངཡི་བཟོད འ་པག་དོག་སྐྱེ། རང་ལཚིག་དནཕམོ་རེ་ཟ འབྲབ ཟོདཔརཞེ་སིང་སི་ཞིང་། ཐཆོག་ཞི སབྟཉ་ མུགསལེགསཉེསཙ་ པ་ཨངི་བཟོདང རྒགུར་པས་ནགཞན་ཐམས་ཅད་དདགེདྲུག པོ 


3 བ་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་སྟེ། ཏྟ རང་རྲསུ་དང་འགྲོགསྱ་ཀུངམཇུཞཔ་ཡེ་མི་ཡོང་། དེ་ཡ དཔུམ་དུང་དུཆ་ཡེ་མཐུན། ལ་མནངཡན་ཚུན་ཡིམ ཐུན། དུཚཱནང་ཕནཆུནཡི་མཐུན། ཡལ་སྡེ་ཕནྷ་རུནམི་མཐུན། ཡུལ སྡེ་གཅིག་ 
ལིསི་མསམཨིམ སའེ པཕྲན་ཚུནཨི་མཐུན། ཕ་མནའང་ཕནྷ་རུནཡི་ དཔཌཾགཡོགང་ཕནྣ་རུཿའི་མཐུན། བླ་མ་དང་མློབ་མ་ཨིམཐུན། པྗེན་བདག་དངམཆོད་གཞས་མི་མུན་པ་འདེཐམས་ཅད་ 
ནྣམུསམ་མཐཇུན།, ཇ་དཔནནངཕན་ཆུནམི་མཐུན། ཕྲ་ཨཱའནང་ཕའྲ་རུནམི་མཐུན། དཔེཤ་གཡོགཞད་ཕྲན་ནུནམ་མཐུན། བླ་མ་དང་ཏེ ཧུབ དྭ ཐམས་ཧཱད 
.-3། གཅེས་འཛིནའགོདཔོ་འདིའྲེ བླུསཔ་ཡིན། གཅེས་འཇི ་འགྲེངཔོ་འདི་ཉིང་དྲུ་ཞུགས་རྱིན་ཕནྲ་རུནམཐུན་པའི་ཐབྲས་མེདང  དགེ་བའི་བཤེས་གཏེཤ་འ བའི་ཞལནས། ཇི་སིད་རང་ལ་དྲགའམ་མཐོངདའི་རིལ 
°}|བླམ་སོགསཨུཨ་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་ཨི་ཆུས། རང་ལ་དྲགརམཐོདོན་ཡོཕནཐེགོས་སུ་ ཡོང་གསུངབ་ལྟར། གཅེ ༨ ངགྲི་ུགསསུ་གནས་ྱིན་བྲ་མ་སགས་སུས་ཀྱངབ་ཐབས་མེདདེ། བྲམས་ 


|34 བླངདོརོབསྟཞ་ཀྱད་གཅེ ད་འ རྩི་འ གངཔ་དཔམམྡདཿན་ོདབདད་སོངནས་དམའི དཡངངརཔའའི་ ིབིདྭམ་དཀངགི་མ མྨོདཔ དྲན་པདའྲི་ ཇུསྲསའཇུག་པ་ པ་ལས་དྲ་ལའ མའི་གྲསུངགྲི་རེ རྗས སུའཇུག་པརམི་ བྱེདདོ། །རྲོགས་ 
དགེ་བའིབ་ཤེས་གྲེནྡྷ་ན ལྲས་ ཀྱིས་བརྒུལ་ཡངདགའ་བཟི་སྩེ། ཞཱཾ་པ་ཀུཞཞས་དང་བ དྭུམཔ་མ་གཏ བའང སྩོད་པ་ལ ཡད བདཊལི་མངབས། གོགས་གཞུན་གིས་བསསུལ་ཡངདེ་ལ་ཁང་ཏྲོ་མྩེ་བམ་གཏོགས 
བེསསུནྦ་ནཔའ་ིདཔི་ཡོང ཡོང་། གཞན་ཐྲམས་ཅུད་ཁུདདུ་བསད་པས་གྲ ཐམས་ཧངཀྱི་མི་ ཡིདདུ་ ཡི་འདབ་ཞིག ཞིང་འ འངག་ གི་སྦྱོད་པ་དནཔའི་སྨྱོནུགྱིས་དེ་ལྟུུ ངངམི་ཤེསཔར་འད་གིས་ བགང་ཡང་ 
མནཔ་ལགཞས་གནདོྱ་བསཔའདད གདད } འདགི་གཅེས་འཛིན་འདི ཞས་ འདཔ་ཡིའ། རར ཡདགཅེས་རད་འདི་ཁདའིངད་ཡིནཏེ། འངཉིད་གཅེས་པར་བཟུང་ 
ཞས་གཞན་ལ་ཁྱད་གསོདྱ་བས་ པའྲམ། གཞཞགྱི་བློ དོངམི་ མཐུནཔའི་ལཱས་ཤིག ཞིགྲ་བས་པས་གཏམ་དྭ་གེང་བ་ཡིནཞོ། །བྱརུལ་ཚའདེ་འཕ་རོལ་པོ་དལ་ ཁུད སད་དད་གཞོད་པའི ད་པའི་བསམ་པ་སགསམ་སྩེསྱ་ཁུང་ ། ཆ་དབས་ 
སྔམ་ལ་གཏམངཤད་ལྟརའཇུང་བའི དའསརས་ པར་བསགས་པའ ཐྦུ་ཡིནཔར་གསུངསསོ། །ཆོས་ལམ་དུམི འགོ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་བདག་གཅེས་འཇཛོན་འདེཁྲོ་ཞསྤ་བྲསཔ་ ཡིན་པཞི། གྱལསསང ངྷརཱྭའཱི་ཏའི་ཞལནས་ 


'༡༡། ༥༥ དཔེའབཛིནུ་མའདི་ཤིནཏུཚ། འདིས་ཐམས་ཅདབཟེག་ཅེས་བྫནོདོཀང་། མེལ་མིའོས་པའི་སྐུན་བྔརོདཔ་ག་ལ་ཡིཤ། མེཁ་དངགི་རངབཞིནགསལ་བུར་བྔ་ོདཔ་ཡིནནོ། །དེ་བཞི་ནད་རངའྲེ་ནམས་ཆུངགཅེས་འཇིནའགོང་བོ་། 

འདྲེ་བུགས་སུ་ཞུགས་པའི་དབང་གིས་ར་བཅི་བདྲ་ཀུད་རྒྱལ་བའེ་བཀ འ་དང་ཨིམཐུའ་པ་ཤ་ གྲ་བུས་པས་རངགེ་རད་བཞིན་དེཉིདགཞནགིས་གསལ་པར་བརོདཔ་ཡིནནོ། །ཨི་རྣམས་ཀྱིས་གཏམ་ངན་གེང་བཙམ་དུམཟད་། མ ེའི་རྱུཞ་ 
ལས། ཏེན་མདསྣ་མ སྭ་བིས་བདག་འཇོམས་སེམསཿ ཞའཇེམས་ཤེངཚུལ་ཁྲིམས་འཛམས། ཉམས་བཅས་ནེདཔསདམཆ ཞིང་སུང་དངདེབ་ིན་ན་པས་སད། ཅོདཔམི་ཧནདྲེ་ནག ཞནདུ་མི་ཁམ་གཞས་སྭ་མེ། །ཞེས་ 
གྲསངསཔ་ལྟན། དཀ རོགས་སྱོངབའི་སུང་མརྣམས་ཀྱིས ཀྱང་སྣད་པ ཟམཛད། དེར་ཡང་མ་ཟད་བུངྱ་རུབསེ ཨས་དཔའ་ནམས་དད་རྱོགསང་ ཧུའི་ཞིངནབཞུགསཔའི་སཔསྤྱནསྐ་ནམུས་ཅིས་ཅངྡ་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་སདཔར་མཛོདྲུག ཞན 
ལྟཧཾ་སྤས། ༢ངྭ་འིད་གཅེས་པའ་བྲཟུྷནསྭེ་ཉེད་བཀུར་སཱན་གྲགས་ལཆག ས་པའི་འ ངགི་ཆོས་ཅི་བས་དེན་མེད་དུ་གཏོངབ་དང་། དལ་འབོེསོ། བཏུང སམངདོན་མཐོདངངས་ལེགས་ཐམས་ཅདྲ་བྲསོག་འཕྲོག་པའི་དགཨི་བཟད་ 
དྭ 


པ་ཡིནཔས། གཉེས་འཛིནའགོངཔོ་འདིས་སིང་གི་ཕུགས་སཱ་གཞསནས་དངལ་འདི་འདབའི་དུག་དནྱ་དིཞབའ་ཤེས་པརྱ་བའོ། །དོནྱི་དངངའདེལ་དགངསནས་སྟེནཔ་ཐུགས་རྗེ་ཅཞདེས་ཐར་འདོད་རྣམསལ་རྙེདབཀུར་ལཆགས་པ་འགོད 


37 ¬3|༦༠། །པའི་ཐབས་སུ་གསེརདྭདལ་ལ་འེགཔ་ཙམ་ལའངི་རུང བའི་བཅའབ་མཛུང རའང་གཅེསའཛ བྱི དབང་གིས་ཚེའྲིའི་རྙེདབཀུའ གགུས་ཤིག་འོདདརེནས་དྱརམི་རུང་འབའ་ཞིག་བུས་པན། སྔོན་གྱི 
སད ནམས་ཅུདཐད་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཉམས་ནས་ཚེའདེའ་བདྱེ་དངནངེའེའེ ཡང་ འབ་མཛུདད།དེ་རད་ཅེསའཛིག དབང་གིས ་འདྱུང་། ཡི ོས་ྱིས་ ་གཅེས་ གང ངས 

. གཞན་གཅེས པར་བཟུང་སྟེ་བམས་སྟི ཧེང་ཇྱ་བཱང་རུང་ཁཱིཡིམསལ པ་ཚ རྡ ྙིདའགར་སུ་ནྲགས་ས་ ཐམསཧུད་ འབདམདདུ་དུང་ ཝེ དགེ་བའི སཤེསགཉེན་ངོོ་ ་བའི་ཞལནས། ཆེས 

༢ ཧཿ བྱསནམའདི་ རུང་ལ་ གཞན་དངཡིའྲད་བཞིག་འོང་སྟ། ཡུངབ་ལུངན་ཁམ་ལདཔ་ལས་བད དྱེསྱིད་སཱན་གྲསམཆེ་བམེད། ཅང་ཧནཱྡ་ཝབ་ཡ ལསསིདཔ་ མདེ ཞིན བྱ་སཔས ཧང ཡིཞེ་གསུང་། ] སཱྱཱ་ཝྔ་བ་དང་ 

_#[ པའི་དཱས་རྩམ་པཏྭཤྱིན་བྲུ་ཚོད་དེ་ཙམ་ལ་བརྟེན།  ཤན་ཟབསའུ ལྷནཔ་མྟ་རེདཔརཀོས་པྱོཆདཔས་སྦྱནསྔ་ཀོ་ཤམཅནདཱ་གས། | འི འཛམངུ་འི་ ངངྲ་ཀུནཔས་གསེས ོ་ཀངགསོས་སུམ་གྲུང་ དགེབ་ཤིས་འབྭ་གཞལ་ནས། 
འི འི་སམ་། འྱམ་འདྲང་བཏགས། བྲེ་གེ ཉེས་གསུམའི་བྱཆུགསྤ་ཀང་དྲགམང ཟུནཏུང་ ། ངཔོའངཔ་ཨི་གཅིག་ལྷ་སྟོནཐོ་ གོ་བཞི་བྱྭཅུ་ཇན་པསྤ་གོངཔྨམསྦྱའི་པའི་མིངཔཞིངྱཾཱ་ཝིགསྲ་སུ་བཏགས། ས། ཏིནམོཿ ལ་ཁའེ་ཇག 


|38 སྱ པ་དཔྱབ་མོ་ཕྲོད་གྲི་རུནམྱ་བུསྱ་ཀང་ མཚོཆ་སྲཔསཱ་པས་དྲག་མི་གཅིག དཱ རྔོ་ལ་མི་འདོད་ གེཅྲི་བུང་ཡང་སྒྱུཕཱག་པ་དད་མཇེང་སྦེ་ལནས་ཟར་ཡོད། ཝརངའི་ཁས་ཟསཆི་ ། ད་ 
ཟསྔ་རསདའིཁི་ཉི། པོ ་འ ། འཇབཔའིམི་ཡོགག་མང། ། རར་ རར དྲ་ནམསག ་གཅེས པའ་བཟུང་བན། ཿམྙིཏན། ་ 
འི་གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་ཅནྨ་ནམས་ཀང་གཅེས་འཛིན་ཅདདེའི་ལུས་སག་ལྔ་མོདུམནས་གུནོདཔྱ་བེད་། དེའི་མདངས་འདྲོག་པའྱ་བེད། མི་ དར དཔའྱདདོ། །ཞོར་ལེངས་སྦྱོད་གསོག་པརའདོད་ནས་ཁགསག་ 
ཞོགས་ བའམ ་འཇལ་རྟེད་ རྟེད་པས་ཆེདཔ་འཚོལ་བསོགས་ཆོས་དང་འག ལབའྱ་མདགདུ་མསནོའ་ལངས་མྦོད་བཙོའ་བནཨིམ ཡིནྲ་ནཾམསྦྱ་སྣ་ནམ་པ་ཀུནཞསའ ཚགིངགཤདཔྱདདདེ། ལག འཚྭོ་རུང་ཟད་དྱ་ཧུས་པན་འགུཔ་ དང་ 
སིན་བ་ལ་སོགས་པའི་འྱབངཔོའྱི་བནནསྤ དྲི ས་ིང། མང ལགས་ཏེ ཅོདོག་ཚགསཁྱགབདད་པས་ལདམཚིགསའྱབངེ དྭ ལུབདངགས་ལ༩དའཞུག་ཆོད་གས་བྲའ་མི་ཤིས་པ 
ཚགསྦྱ་བངད་ ལ་དཀོདཌགསྦ་དུང་ཞེས་ ཨྨནོ། ། །རྨི་ལམ་དུའད་ ་གཅང་བ ཅས པའ རད ི་་ ། རྟགས་ དེདག་ལསན་ལུས ་དངལངས་ སྩེདྡེ་ལ་གཅེས་པར་འཛྲིན་པ་ནིགནོད་ 


[40 ིནེ་བྱི། འ་གི་སྤེལས་ ་འཛིར་གཡེངས་པ་དང་། ཆེད་དཀུའ་ ཞྲ་གགས་ལ་ཆགས་པ་དང་ སུལ་བ་གད་ས་གདསན་ལྡསཤ་དསག་ ཞིང ཧད. ༽༽  ༽.. ༡ -༼- ཟི ༢༣ ་ ; († “ˆ མའ 
འེ ། ཉེ་དུ་དང་མཛུའ་བཤེས་ལཆགས་ི་དདེདག་གིཆ་འདིའི་བྱ་བེདསེམས་པདང་། ཚུལ་ཨིན་ཡིདྱ་བེདྱཀྱིས་འྱ་པོགྲས་ལྔ་ཆགས་པདད་།གཞན 
ཕོགས་ལསྡུ་པའི་དབང་གིས། གྭ་ཚོད་སགས་དོན་ ་ དང ཉེ་དད་མཇའ་བེས་ལྔ་རགས ཏིང སསཔ་ལྟརའོ།་ རཾཾཾྷྭད༨ྷདྷདད་ 
འདི་འབ འཁིག་གིས་བྱསཔ་ ༨ །གཞྲུའ་ཡང་བདུད་ཐ མས་དྲ་ཏཱེསེ དཔེནོདཔའ་ངོ་ལྟ་བུ་ཞེཊནཆོངས་པའི་ འིཡྲིདཔའ་ཆེ་བྱནམློ་ལ་མ ལ་བྟསོདཔ་ལས། བདྲདྱའི་དཔའབྲ་ནམ་པརའཇོམསམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དདུ 
ཙིདཔའདོ་འི་ཉོནམོངས་པའི་བདུད་ཡེནཔདདེའི འགྲེལ་པ་ལས་བྲ་ཤདཾཅེང་། ཧུཆེནོལ་པ་ལ༨ཁཇའདུདྱ་ཀི་ཝེད ནི ཐུ་བྲ་ཅི་འདོད་པའེཉོནམོངས་ཡིམ་པརགསུངསཔ་ལྟར་ོ། །འཇིག་ཆྟེཞན་གདོནདངབགེགས་དང་འཇིགསང་ ཇེསེངཾ 
ཅིག་ཡོདཔ་ཐམས་ཅུདྱ་ཀུངབདག་གཅེས་འཇིན་འདེ་ལས་བུངབ་ཡིནཏེ། གཅེསའཇིྱའི་གདོནཆེགའདིདེ དུཁུགས་རུནགདནོདང་བགེགས་ཐམས་ཧདྱ་ཀུངའཇུག་ལ། གཅས་འཇིཞྱའི་གདོནའ ཨེདུནཞིག ཞབགིགས་གཞུནགང 
ཡངཨི་འཇུག་གོ། དེ་ཡངསཔསྤྱ་རུས་དངྱདང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནྣམས་ལ་གདོནབགེགསྱ་ཀིགནོདཔའཨྱི་ཟུསཔནི་གཅེས་འཛིནྱ་གི་གདོན་འདེ་མེདཔས་ཡིནནོ། །གཅེས་འཛྲིནྱའི གདོན་འདེམེད་ཞ་གཞནྱརིས་གནོདཔ་བུས་ཀྱང་གནོདཔ་ 


བུ །མི་འགསུནབའ་ཕནཔའའགགུརཏེ། རྱཆེའའོལ་པ་ ལས། བྱམས་ལྡན་ ཐུབཔ་དེཊི ྤ སུ་ལནི། དག་དུམཚོན་དངམེ་ཡི སཨྲིཛུགས་ཏེ། །མཆོནཆའཕངས་པ་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་ ར། ཅེས གསུངསཔ་ལྟན། སྔོན། 
བྱངཆུད་སམས་དཔའ་བུདྲརུབ་ཆྱི་ཤང་དྲུདདུ་བཞུགས་ཞསའཆང་རྒྱང་ལ་མངོནདུ་ཕྱོགས་པ འཚེ ] བདུད་ཁིདམག་ གྱིསམཚོན་ཆའེ་ཆར་ཕབ་པྲནམསམེ་ཏོགགེཆ འདུ་ཁུརཔ་ལྟ་བུའོ། །འིདདང་ཇྲི་མའི་སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་] 
; །ཀྱང་བདག་གཅེས་འཛིན་འདེལས འྒྱད་དཏེ། ཆུའདདྲལས་ལ་ནད དྲདང་སམས གབྲ་ལལ་ཅྱི་ཟང་ ཐམས་ཅུདབདག་གཅེས་འཛིན་འདིསབསཔ་གསྟག་ཡིནཏེ། གཅེསའཇན བད་གིས་ག ཞཞྱགི་སེམ༨ དྲབུགསཱ་པ་དང་། ‰ 
གཞན་ལ་བ དཔྲ་སོོ་དུམནས་བྱསལ་བས་པེའི་ནམ་སྨིན གྱིས་དང་གྲི་ལུས་ལ་ནདདང་སེམས་ལ་མག་བསལྷ་པཚོག སྭའྱདུངངོ། །དུས་མ་ཡིན་པའིའཆྱ་རུན་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང ས་འཛིན་འདེ་ཁོན་ལས་འབུང་སྟེ། རངགི་སེམས་ 
གཅེས་འཛིན གྱཱམུན་པས་བླམབས་ནུསྣ་མོངས་ཏུག ནས་ལུགས་ཊྱེདན་ཤས་པ་ལྟ་ཞོག། ཚའིདའི་བདྲ་སུག་ཅམ་ཡང་མི་ཤེས་པའ་སྡུག་བཛྔལ་ལ་བདེ་བ ར་བཟུང་། མི་གཙངབ་ལུ་གཙུངབུའབཟུང་། གནེདོཔ་ལ་ཕནང འབཟྲུང་ 
ྷི་ཏེ། ཟས་ལྲ་སེངའིནཆེན་པོས་འངགི་ལུས་ལ་མི་འདྲོད་པའི་ཟས་བབ་དང་། ཝ་གོམས་པའི་ཟས་ཟ་བདང་། སྔ་མམ་ཞུབརྙལོ་འདུན་དག་པོས་ཡང་ཡང་ཟ་བླ་ནམས་དུས་མ་ཡིནཔའིའཆིརེནདུ་མངོ་ལས་གྲསུངས་ཤིང་། ཇི་ 


༅ 


ྭ ང་ཁུ 
[42 གིས་འཆྱི་ཉེན་བྱསཔམངསྟེ། ངནི་གཅེས་འཇེནའ་ ང་པོས་རངབསདཔ་ཡི་ཞྭནོ། །ཆུལ་ངེ དེདག་ལ་ལེགས་པར་བསུམས་གའེ་བདབ། ི་ བར་འཇིནཔ་འྱི བོ་ངན་འདེ་གནོད་པ་ཇཿ ཇམས་ ཅདྱཀིའྱབུང་ཁ ། 
ོགྲགེྲེངྭ་ྣ 
སྭ་ཀྲང་ ལགས་པས་དྲག་བོ་བདག་གེདྲ་བི །འཇབསས་པ འེ བདག་གིས 
1 ཐི བོག་པའི་ རུད དདགཞུའ གཾ སྲི ང་པ་དང ཅི ི་ོ རི གྲམས ༩ ཨཱ དོ ཁྱུལ ཛད ཁུ ་ 
བ འགོང་པོ་འདེཁོནསྱ་བསཔ་ཡིཞཔའེ། ཟླ་བགྲགས་པས། ཉཞཆཾངས་སྐྱཞནཱམ 
འི་ད གེའི་འ དགསནས།།ནལ དི ས་བདག་ཉིཌགགོ་པདྱད། པ་ཞི ཚད་མཤམ་ ་འགྲེལ་ ལས། | བདག་ཡངན ཤིདཞ དུ་ཤེས། ཇིག་ཚོགསའ། །ལུ་ལཧ་བུངའརློ དིདག་་ཞི་ཡོ 


[43 


༡ ཡིནཔས། ཁམས་གསུམ་འཁེར་པའི་སྣོད་བཅུད་འདེཐམས་ཅད་མའིག་པནས་བཟུདྒར་ཤི 


[ དབུས་སུ་གཏི་མུག་ཡག་གི་གཟུགསཅན་དང་། དེའི་ཁནས་འདོད་ཆགས་བུག་ནོནྱ་སི་གཟུགསཿནདཞེ་སངྱགལྱ་གི་གཟུགས་ཅན་འཐེནོ་པ། དེ་ཐམསཅདི་ཏགཔ་སྲིཞ་པོའིགཟུགས་ཅཞགིཿ 


་བོ་་ས་ ་་ང་འང་ང་རར་ གསུབསཔ་ལྟན། ཁམས་གྲསུམའཁོརབའི་མག་བླམལ་འདི་ཐམསཅད་བདག་འཇྲོན་མི་མྤོང་ལརརཞའཔ་འབངཔ་ཨིེ། འཁོར་བའི 
༄༅ ཐེལ་ལས། །ཉེསཔ་ཐམསཅད་འབུང་བ་འགུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སག་བསལ་འདི་ཐམས་ཅད་བདག་འདི་ ཅམཐཇུ་ལ་བིན་ཞས་འྱབུངང་ཡིན་ཏེ། འཁརབའི་ 
ད ་ ་པ་ཨེ ནཔདམ་དོངྷས་བཅོསའ ལས་ཅདནས་ག ས་གིངགསལྨ་ནྷ དཟིགས་ལ། འཁོར་བའྱི་ར་བྱམ་རིག པཞི་བདག་འཇྲིན་འདི་ཡིནནོ། །ངེ་ཡང་བདག་འཁྲིན་མ་རེགཔ འདི་ལུ་བཉེནཞེས ཉེའམོཕས་གཞན་ཐམས 


ཏྐ ཅད་འབྱུང་། ཉོན་མོངསདེ་དག་གིས་ལས་བསགས། ལས་ཀྱི་དབང སཁའབའའཁོརྭཏྲི་མུབ་བླ་བལྱ་ནུན་ཆད་མེདཔརྦ་མོངང་འདྱི་དུང་ཞིང་། ཐན་འཁེནབའི་གཞགཡྱི་སྣོད་རྣམསཁངམནིག་པ་འིདིའི་མཐུ་ལས་བུངབཤུ་སུད 


བར་སྟི་༔ ནའབིལ་མན་ལན་བྱ་གཉིསཔའད ཁསམ་འདས་ཤིང་། རྟེགུ་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིསྦྱསི་ནད་དྱུ་རུད་པའི་འིགོསླདུག 


ཧཱུ། འཁེར་བའི་སྦྱོདབཅུད་འདྲིཐམས་ཅདྲ་ཅྱི་བ་བདག་འཇྲིཊ་མ་རེག་པ་འདི་ཡིཞཤོ་ཞེས་གོ་བའྲི་ཕིའདུ་སྟོན་བྱཟུགསྔར་ཅནདེཉིདྱགིས། གཟུག་ལག་ཁང་གྷི་སོ་ཁང་དུ་ཆྔལ་པའི་འཁེར་ལོ་མཐའ་ཏྟེན་འབྲེལ་བླུ་གིསྤསང་མརད། 


ཞལག་ཝྔས་བཟུང་ཞིང་ཁང་ཟླ། 


'༧།།རླདབབྲིས་ཧིག་ཅེས་བཀའ་སལ་པ་ལྟརའོ། །དྷཝརབདག་གཅེས་འཛྲིསའདེས་ཐོག་མ་ཨེདཔཞས་དབརླད་འངབླནས་ཏི་ལནཔའིཟོའོཆིར་བཤདཔ་དངྱམག་བམལ་འབའ་ཞིག་ལ་སྦཿབའྱི་ཚུལྷནམས་མང་མངདནནྱབས་ 
ལ། གཅེསའཛིན་འགོངཔ་འདེའདུལ་བ་ལ ཞུས་པཅི་ཡོཀྱིསའབདཔའང་ཧེ། ད་དུད་འགོང་པོའདའེ་དབང་ དུ་སོངན་སའྟལཝ རླ་མག་བྲཝལ མཐ འཨེད་ ལྭ་པཱ༢བར་འཆུརབས། དྲ་ཕྲིནཆདབདག་གཅེ གའངནདརཏ། ༣ངག་འུས་ 
[ འངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅ ད་གཞན་ལ་གཏོངཞིང་། གཞན་བྱི་ཝིག་སྡུག་ཐམས་ཅད་རངལ་དངས་ཏེབདག་འཛིནའགེངཔ་བགཆག ས་དང་བཅང ཿཔ་དུངཞས་འབེནཔལ་ འབདདགོསསོ། ] འཇིག་རེཤྭསྱི་རུལ་འགོང་དངཐམ ལ་གྱིགྲ་རྣམས་ 
ཤལེན་ཅིག་ཨུལ་ནས་བཏོནྱ་ཀུངྐསབས་བ ལྟ་སཞས་སཱརའོངལ། གས་འཇཛིན་འགོངཔོའདེ་ལྔརཅིག་འདོན་ཇུབནྭསིཀཆད་འྱཇུངབའིག ཞིམེདདེ། སྦྱིདའཇུག་ལས། ཐལལ་དྲགང་ཡུལྐའསྤ་པུང་ཡངའ། །ཡུལ་གཞནདགཏུ་ 
གྲཞས་ ཞིང་ཡོངས་ བཟུངནས། །ཞུས་པ་བྟཅརས ས་དེནསྤྱ་ཕིར་ཝོག་གི ྦ །ཉེནམོངས་དྲརྱཆུལདེ་དང་འདྲ་མ་ཡའ། །ཉེན་མོངས་ཏོ ཞ་མངས་ཤེས་༢བམིག་གེས་ ི་ ༨] བདག་ཡང ལས་བྲས ལ་ཐ ང་དུ་འགྲོ་ ངཱ འའྱདའ་ །གང་ 
དུ་གཞས་ནས་བདབ་བཞོད་བྱ་པིར་འངོ་། །ཟོཞན་བདག་ལ་བྱཅོན་པསེད་པར་ཟད། ཅས་གསུ་སསང་ཏྟ རའོ། །ཐོག་མ་མེདཔའས་གཅེས་འཇིན འགངཔོའདེ་ཀྭིངགི ཡུགས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ཉོའམོ།པ་བྱརདྲའཾ་བཞཾ་ེངཐམས 


45 ༄༅། །ཅད་འདིས་བ སེེད་ནས་རངསེམས་ཉོཿ ་མོངས་ པ་ཐམས་ཅདྱཀིས་བཅིངས་ཏེ་སྡུག་བཝལ་བྱརྲ་པག་དུ་མས་མནར་བ་ཡིན་པས། ད་རེསད་པ་བའི་རེན་ཐོབླ་བ་མ་དམ་པདང་མཇལ་བའི་ཀའ་དིནྱིས་ཤེས་རང་འི་མིག 

ཐོབནས་ འགོང་པོ། འདི་ལ ཅིག་རོས་ སཱ་ཟིན་པའྱ་སྐབས་ འད་ 'རང་སྡེམས་ ས་འགོང་པ པོ་འདིའི་དབང་དུ་མི་ མི་གཏང་བརྡ་ནམ་པ ཤུནནས་ བདག་འཇིནའགོང་པོ་འདི་ འདའཇོམས་ པལ སྲ་བུའ༧ ལཆི་ཡོདྱཀིས་ འབད་པར་བདགས་ཤིང། གཅས 
རར འདིུལ་བིརགཤིན་རེག་དདུལ་མགིསཔའི་ཁ་བའ བོའིདག་ཝགས་བླ་བདང་བཀའ་སྡོད་མུངམ་རམས་ལའདགཅེས་འཛིན་བློ་ངན་འདི་འདུལ་ཕིརལྔའིན་ལསྦའྲིགོགས་འཆོལ་པསོགས་ུངྱ་བབརསས 
དཔའ་ཆན་ ངྲ་མཱརཀ་ ཏས་གསུངསཔ་ ལྟར་བུ་སྟེ། སེམས་དང དཔའ་ཆེན་པོ དའེཞལ་ནསྣ། | དནི་ལསྱའི་མཚོ་ ོང བསྐེར། །བྲོས་ པའྲི་ཚུལྱ་བིས་ལན་གྲསུམ ཀླད་ལ་བསྐོར །བདེན་གཉི་ས་ཞབས་བ བགྲད་ཐབས་ཤེས་ 
ངྫོ བྷཱ གད་པ སེབས བའིའིམཆེའ་གོངས་ ལ་དྲག་ལ་བ སྣུན །དགྲ་ བོ་གཟེར་བའ་རིག། རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཡ ལཁིརེཔའེ སྲ་སུ་རང་དའང་མ་མཆིས་པར། །ལས་ཀྱིམ དརརོགས་ནསྐྱ་ཆག་པ་ལི །བདག་འཛེན་ 
2] ང་བོཆེསཔའི་གཏག་ཆུབ་ཅན། ། །རང་གཞན་ཕུང་དུ་འཇུག་པའི་དམ་ཉམས་ཁུག །ཁུ །ཆུགཅིག་ཁུགགཁྲོ་ཇོག་ཤན་ཇེག་ཤད། རྐོབཅིག་རྒྱོབ་ཅིག་དགྲ་བདག་སྙིང་ལ་བསྒྲན། །།ཕུང་ཧེད་རྟོན་པའི་མགོ་ལ་ མསརེ་ཆམས། 


|46 དྲག་བདག་གཤེད་མའི་སྙིད་ལམཱ༣་ཡ། ། །ཞེས་ སད གེབ་ཤིས། གྲུམ་པའི་ཞལ་ཞསྱཀང་། ཧ་ལ ངོས་པ་ཏུག་གིས་བྱུད་ཙཧཱ་འེ ལེ་ལོ་མྱི་བྷ་བར་མོད་ལ་གཉེནཔོས་བླཟོག། བཟློག་ མནས ལདསལ་མྫ༔ལཱདངམཆོདཔད་འ 
བླམ་དང་ཡིདམ་ ལ་ཕུལ་ལུ་གསེལ་བ་གདབ། སྐནསྦར་ངའི་ སཔ་བྱས་པས་ཉལ་ཁྱིས་ འགྲོ་གསུང། མདོའན་དང་ཉིད་དུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིན་ཐེད་པར་འདོད་ནས ་འཁརང་ གོམ་མེདཔནས་དལ འི་བ༨དུ་ནང་གཅེས་ 
པར་བཟུང་བས་རང་ 'གཞན་ྱི་དོན་ དོན་གང་ཡངདྦམ་ཟུབ་པར་མ་ཟད། དག་བ བསལ་ ཚོགས་པ་ཞིག་རྒྱོངབ་འདེ་བྱུངའདུག། ཐོག་མ་མེད་པནས་དྭ་ལའི་བར་དུ་འ ར་བའི་བཙོན་ནང་དུ་བཅུག་ནས་སྡགྭ་བསྔལ་ ོ་གིས་ཏིར་ཆིང་ནམ་ཡངཡི་ 
ཐད་བརྡ་དེད་ སྒུ ཚན་སུང་ཡང་ ས་འཛིན འདི་ དིཡེནཔརའདུག། མ དང་ངེས་ ས་ལེགསཀིལམ་ཐམས་ཅད ད་ལྭ་སེར་མི་འཇུ་ གཅུང་། རུང་ཐད་ར་རྐྱ་བ དྱ ཡོགས་ཀྱང དེམ་ཐག་ལམྱེ་ཅི་སྲོག་ར་ག ཅོདཔར་པད་པའེ་འགོང་པོང་ 
ཡང་གཅེས་ ×× ཡན་པར་འདུག། དག་བ གང་བྱས སྭ་བམས་ཅདྱ་རུད་ ཟོསྲསགཏོང་ཞིངྣནམདཀརྦི་ལོ་ཏོག དཅཆགལ ནུག སད བྱེད་པའི་སེརབ་ ༥ཡངོ་གཅེས་ འཛིནའགོང་པོ་ འད་ལན་པར་འདུག། ནངགཞན་ཐམས་ཅད་པུང་ 
ཅུའཇུག པའི་ལྟས་པན་འུག་པའི་མགོ་ཅནདེ་ཡངཔྟི ཧིཔནང་གི་ གཅེས་འཛིན་འགོང་པོ་འདེ་ཡིནཔར་འདུག་པས། དནགཅེས་གཇོན་འགོང་ འདིའི་དབང་དྲུ་སད་ཅིགཀྱང་སི་ གཏང་ཞེངདང་གཅེས་པར་འཛིན་པའྱི་བོ་མ་སྐེས་པ་མི་སྐྱདཔ་དང་། 


།གསར་ དསས ཞ་དེམ ་ཐག་ཉས 'སྩེན་དྲན་པར་བྱས་ལ ་ཆུན་འཐུང་དུམི་གཞུག་པརའཕྲལ་འཕྲལ་དུ་ག ཉེ ན་བོས་ནོན་པ རྦ་བས་ཏྭེསོངོབ་ལ་ ཟོ གོས དངྒནུས་པ་དངྫཆོལ བའི་འོད སས ིང་སོམས་ཐམས་ོད་ ྒ 
གཏིས་པ་གཞན་གཅེས་འཇིན་གྱི་ཕན་ཡོན་བསམ་བཞི།གུན་ལ་བཀའདིནཆེབར་ 


[47 ་ ༠། 


ཀྱིས་བསམ་སནས་འབདཔར་བུའོ། །དེ་ལརྦ་ཏེནྲ་ནས་པར་བཱ་མ་ཝ་སྭ་ཊིནྱ་གིས་བླརབྱཏ་གྲ་སོལ། ཞེས་གསོལ་བྲ་ཤུགསྲདག་ཏུ་གདབ་བོ། ། 
བསྒཾམ། ཞེས་གྲངཔསྟ རི་བ བརྦ་ངསྟ་བླམབས་བྱ་སསས་པསྲའིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བརམ་ཟ ད། བླན་མད་པའི་བྱང་རྭབ་ཐོབ་པ་ཡང་མ་རྒན་སམས་ན་འདྲེ་ནམས་ 
ལ་རག་ལས་ཤིང་། འཁོར་བའི་གནསཀྱི་ལུས་ལངས་སྨྱོད་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་མ་གན་སེམས་ནྲནམས་གཅེ༨་པར་བཟུངབ་ལས་འབྱུངབ་ཞི། སྦྱོད་འཇྲུག་ལས། འཇིག་རྟེན་བདེ་ (ཇེསེདཔ། །དྲེ་ཀུན་གཞནབདེ་འདོད་ལས་བུང་། ། 
འཇིག་རྟེན་ཛུག་བསྔལ་ཇི་སེདཔ། །དེ་རུན་ང་བད་འདོད་ལས་བྱང་། །ཞེས་བདེ་བ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཆད་གཞནགཅེས་འཇྲིན་ལས་འབྱུང་། སྡུག་བསྔལ་དང་མི་འདོདཔ་ཐམས་ཆད་བདག་གཅེས་ལཇེན་ལས་འབུང་ 
བརགསུངས་པས། ཚུལ་དེདག་ལེགས་པར་བསམས་ནནི་མ་ནྒན་སེམས་༩ཞྲ་ནམས་གཅེས་པརའཛྲིན་པཞི་མྦྱེར་བདེལེགས་ཐམས་ཅདཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡན་པ་དང་། ཁྱདཔར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིལ མྱ་བི་སིང་ཕོདང་པ་བ་ཡེན་པར་ 


ཇུང =. ༦ 


པ ར་སསས །དེ་ཡང་ཞིངས་ཤིནཏུ་བ།ཤིན་པ་ཞིག་ལ་ས་བོན་གུང་པོ་བཏབ་ནས་ལེགས་པར་བསྲངས་ཤིང་བསྐྱངས་ནསྟོནཞྲོག་བཟདམངའྱུང་བར་མཐོང་ཞས་ཞིང་སདེལ་ཆེས་ཆེརགཉེསྲསས་སུ་བེདཔ་ལྟར། སེམས་ནི 
ཞིངལྭ་བམས་སིང་ བྱང་ཆུབྱིསེམས་ྱྱིན་དྲག།བསྔ་བཞིའིས་བནགྲུང་པོ་བ ཏབ་ནས་ལགས་པར་བསྲུངས་ བྱསཔསན་དོན་གཉེས་མཐར་ཕུནསངས རྒྱས་བཙཾམ་ལྔནའདས ་གའཕང་འབྱང་བར་མཐོངནས་སེམས ཅནྷ་སིཞིང་ལ 
ཆེ་ས་ཆེརགཅེས་སྦྲས་སྱུ་བེད་པ་དང་། ཕངས ༨ཞིང་སྡུག་པ་ཡིདྲ་བུའོང་བའྲེ་ནམ་པ་ཅན་དུ་བལསནས་གུས་པར་བ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དྱཔིརསེམས་ཅཤ་ཞིང་དང་ཞི། [རྒྱལ་བའིཞིཔཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །འདི་དག་མགྲུ་བུས་ཨང 
པོ་ཞིག །འདྷིལར་ཕུན་ཚོགས་པ་རོལ་ཕྱིཞ། །སེམས་ཅཞྣ་ནམས་དང་རྒྱལ་བ་ལས། །སངསྒྱ་ས་ཆོས་འགྲབ་འདྲབ་ལ། ། རྒྱལ་ལ་གུས་བྱེད་དེ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅནལ་མི་ནཅི་ལྲེ་ཚུལ། །ཞེས་གྲསུངསཔ་ལྟརརོ། །འཁོརབབེ་གཞས་ 
ཧི་བདེ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་མརྒན་སེམས་ཅཞ་འདེ་དགཉིདལས་འབུང་སྟེ། བདེའྲགོ་ལཱམིའིལུས་ཐོབ་པའངམ་དྒན་སེམས་ཅ ཞྲ་ནམས་ལ་བརྟེནནས་འ བྱང་། རྟེན་དེ་ལ་ལོངས་སྩྱོད་འབྱངབའང་མ་ཧ ན་སྤམསྲ་༨ ནརྒམས་ལ་བརྟེནནྲས་ ་ 
འབྱུངངོ་། །དེ་ཡང་སྤྱིརསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་མ་ནཞ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་དྲནཆེཞིང། མ་ལན་རེཙམྱ་བས་པ་མིན་པར་སེམས་ཅནར་རེས་རང་གི་མྱ་བས་ཏྲེའུ་ཁོའྲཐངས་པ་བསགསན་སྟོང་གྲསུམ་འདེངམི་ཤོངབ་དང་། དེ་བཞེན 


]49 


9 ྱིཾ༅། །དུ་ཟས་ཤིན་པདང་གོས་ཤིན་པ་དངནོན་ཤིན་པྲ་ནམསརེརེནས་བསགས་ནའང་སྟོང་གསུམ་འདིར་མི་ཤོང་བས་དྲིནྱ་གིས་བྱསུངས་པ་ལ་ཚད་མེད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་བདེ་འགྲོའི་ལུས་ཐོབ་པ་ལྔ་ཚུལ་ཁིམས་ནམཔརདག་པ 


ྲ 
ལ་ཕ 
ངེ 


དང་སྩྱེནསགས་ཀྱིས་གོགས་བུས་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེནི་སེམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་རག་ལས་ཏེ། སེམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་གནོད་འཚེ་སངས་ཏེ་ཕན་སེམསྱ་ཀིམནོར་བིནཔ་དང་ཟས་སྐོམདྱིན་པ་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ས་ཚ 
བཞབ ཏབ་པ་ལས བདེ་འགོའི་ ཏེ ཞའྱབྱངབ་དང ། སམས་ཅཞ་ཁུ་སྲག་བཅ ད་པ་དང་ས མས་ཅན་ལ་མབྱན་པར་ བླངས་པ དང་ཚིག་རྩུ་བླས་བ སོགས ་གནོད་འཚྭ་བྲས་ པ་ལས་ ངན་འགོར་ སྙི་བ ར་གྲསུངས་ས། །དེ་ཡང་ ཡུལ་སེམས་༤ ན་ལ་དམྲིག་ 
ནས་གཞོད་སེམས་སེགས་མི་དགེ་བ་ཆེ ན་པོསངྱམུལ་བར་སྐྱེ། འབྲིང་གིས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ། ཆུང་དུས་དུད་འགྲོར་སྩེ་བར་གསུངས་པས།མང་ཉིད་ང་སྱལ་བར་ལླུང་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་ཅིག་རོང་བ་རེཐམས:6 དྲ་ཀྱང་རང་གཅེས་པར་བཟང་ 
ཞས་གཞན་ཡལ་བར་དོ་ངབ་ལས་དྱང་བ་ཤསྟག་ཡིནན། །དེ་བཞིན་ དུ་ཡི་ དྭགས་སུ་སྩེསནས་ལོ་བརྒྱཌ་རུ་ཐགས་རེ་ ཡངམྱི་སོབའི་ བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆད་མེད་གྱོང་བ་ཡང་རང་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་ལོངས་སྩོདལ ` `° 


༨ 


སེརྩ་སས་གཞན་ལྦ་རུང་ཟ དྲ་ཀང་གཏེང་མི་ཕོད་པ་དང་། སེམས་ཅཧྱ་ཧྱི་ཛྫས་ལ་བནབ་སེམས་དང་། གཞན་ྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུཿཡེན་པས་གཞན་ཡལ་བར་དོར་ནས་རང་གཅེས་པར་འཛིན་པ་འདོའབའ་ 


ངནསོང་གི་སྡག་བསྔལ་བཟོདྲ་གགས་མེད་པྱ སོང་དགོས་པ་དེ ཡང་གཞན་ཡལ་བར་དོརནས་རང་གཅེས་པར་འཛེན་པ་འདེའབའ་ཞིག་གིསྱ་བས་པ་ཡིན་ན། །བདེ་ ཐབ་ནས་ལོངས་སྦོད་:ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འླངབཞི་སེམས་ཅན་ 
ཧྱི་ཞིང་ལ ིནི་བའི་ས་བོན་བཏབ་པ་ ལ་བ དྭུལཞིང་བངས་པ་ཞིགཞནལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་མེད་པར་རང་གཅིག་པའིཆེྲད་འངས་སོདགསུབ། དནས་སེརྦ་སྣ་བས་པའིམྲབ་ཁོ་ན་ལསའྱའུང། རིགས་ཕུན་སུམ། 
ཚོག ས་པར་རྐྱེ་བ་དང་དབང ཆེ བ་དང་ཀུན་གྱིས་གོང་དུ་བཀུར་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ནིཿཡུལ་སེམས་༤ ན་ནམས་ལ་ངྱ་རུལ་དང་ཁུད་གསོད་མེདཔར་གུས་པར་བས་པ་དང་། ལྷག་པར་ཕ་མ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི ཡརབས་རྣམས་དངརངལས་རྒན་ 
པྲ་ནམས་དད་མཁན་སློབ་སོགས་ཡུལྦ་བདབར་ཅན་ནམསལ་གུས་པར་རིམ་སོ་ཤས་པ་ལས་འབུང་།རིགསདམའབ་དང་ཤུན་བྱི་བན་དྲུ་ཆུར་པ་དང་ཆིག་མི་བྱཙུན་པ་དང་དཔང་ཆུཔ་ཞིངཉས་དམའབར་གུརཔ་དེ་དུག་ཐམས་ཅངའི་གཞན་་ 
ཁྱད་དུ་བསད་པ་ཁོན་ལས་འབྱུང་བར་གསུང་། ཚངས་པ་དང་བྱར་བིན་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཐོབ་པ་ཡང་གཞན་གཅེས་འཛིན་ཉིད་ལས་འབྱང་སྟེ། སེམས་ཅནལ་ཉརིང་མེད་བའི་སེམས་བ་སྐོམ་པ་དང་བམས་པ་བྣསམས་པ་ལས་ ༥༨༤༣ ༨ ` 


'པཤ]]ིརྒོག་ཧིས་བྱས་པ་ཡིནཤོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལཁྱད་གསོདོ་ཀིསྣ་ཉྨནོ་བརྫོདདངགཞན་བླས་བཟིབསམཔས་རན་དངྲ་ཕམསོགོས་བས་བསྐདད་འགྲོརྩོ་ཆུངནས དདང་མངསང ཁེསབ་མལ་ཚ ད་མད་པ་འདྱི་བུང་བུ་ཡིན་པས། 
འ ཧེ 
་པར་འ་ 


ས། ཐག་མརྩ་ཧལ་བའི་བསྟནཔ་དང་མཇལ་བ་ཡ ང་མརན་འདྲེནམས་ཁོན་འདྲེན་ཡིན། དེཡངཚ་འདིའི་མ་ནའ་བི ལས 

ཅདྲ་ཁུདྲདུ་བསད་ངེདཀའབུ་དུ་མས་བརེ་བས་བསྐངས་བའིདེན་ལསྦྱ་ཧུལ་བའི་བསྟན་པརྐནང་ཆེ་དང་ཨངལ་ 

ལེ ལས་ཏེ། སེམས་ཆནྲ་མས་དམིགས་ཡུལ་དྲུ་བས་ཞས་གཞན་གནོད་གཞིབཅས་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཕནཔའིསེམས་བྱསེདཔ་ལས བད 
པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡང་མ་དན་འདེདག་ཉིངལ་ཕག་ལས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིལམ་ྱི་ཝ་བནྱི་བུངཆུབྱཀི་སེམས་རིནཔོ་ཆ་ཡན་ལ། བྱངཆུབ་ྱིསེམས་རན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་བཞི་སེམས ༄ཞ་བ།༤ེ ས་འཇིནའདི་ཁོན་ 

| ལ་འག་ལས་ས། །ཡང་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་རིན་པོཆ་སྐྱེ་བ་ལ་སྙིང་རྫ་ཆེནཔོ་སྒེ་དགོས། དེནི་མརྒན་སེམསཿ ནྷ་ནམས་དམིགས་ཡུལྐ་དྲུ་བས་པ་ཁོན་ལས་སྩེ་བ་ཡེནན། ། ཱིངརྡེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་མ་རྒན་སེམས་ཅཞརྣམས་ཡིད་དུ་ ང 


|52 ཞིང་གཅེས་ལ་ཕངས་པའི་རྣམ་པཿཤ་གྱེ་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་ ངེས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ དགོས་ཏེ། ཡིདའོངགྱི་བམས་པ་དེ་མེད་པར་སི་ ངྡརེཆེན་པོ་སྐེ་བའི་ཐ བས་མེད་པར་དབུམ་སྒོམ་རེམ་ལས་གསུངས་ཤི་ངརེགས་ པདྲིམ ཨེད་པས་འགྲུང་བ¶ 

_ །པར་སརབཤད་ཟིན་པ་ལྟརརོ། །དེ་ལརམརྒནསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་བརྟེན་པར་བྱམས་པ་དང་སྟེངརྗེ་གང་ཡང་ཕྐེ་ཐ བས་མེདལ། དྭ་མེདཔརྦ་བྡ་རུབྱ་ཀིསེམས་སྐྱེ་ཐབས་མདཔས་ཐེག་པཆེན་པོའི་ལ མ་དུ་འཇུག་པརའདོདནམ་ནན་ ་་ 
སེམས་ཅན་ལ་མ་བརྟེན་པར་འཇུག་ཐབས་མད་དོ། །དུརམ་ཟད་ཐེག་དམན་གི་ལམམདུ་འཇུགན་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་མ་བརྟེན་པར་འཇུག་ཐབས་མེདདེ། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཐམས་ཿདྱཀི་གཞད་བསྡུ་ན་བླསབ་བ་གསུམ་དུའདུ། ཤསརབའི་ 
བླསབ་པས་ཉོན་མོངས་མངསནས་འབུས་བུམངོནདུ་བདབ་ཡིན། ཤིས་རབ་དེ་འབུངབ་ལ་བསམ་གཏན་དགོས། དྲེའྱབུངབ་ལཚུལ་ཁྲིམས་དགོས། ས་ཐརྡ་གྲི་ཛུལ་ཁྲི་མསྒ་ནམ་དག་ཐོབ་པ་ཡང་ཡུལ་སེམས་ཅན་དམགས་ཡུལ་དྲུབས 
ནས་ཐེབ་དགོས་པ་སུརབཤད་ཟིན་པ་ལྟརརོ། །ཐེགཆེནྱཧི་ལམདྲ་ཞུགསནས་ས་ལམ་རོགས་པ་ཡང་ཡུལ་སེམས་ཅནཉིད་ལརག་ལས་ཏེ མནནསེམས་ཅན་འདྲིནམསག་ཆེས་པར་བཟུང་ནས་འདྲིནནམས་ལ་ལུས་ལོངས་མྱོངདཀྲེ་ཆ་གདུམ་ 
བཏངབས་སྦྱིནཔའིཕརྱཡིན་རྫོགས་པརའགྱུར། མརྒན་འདྲིནམསངམིགས་ཡྲ ལ་དྲུ་བསནས་གནོད་འཚེ་སྲངས་ཤི་ྒགོདུསནས་ཕན་པ་བླསབས་པསྔརུལྔ་འིམས་དང་། དེ་བཞིན་དུབཟདཔ་ཡང་མ་ཧན་སེམས་ཅན་འདྲེ་ནམས་དམིགས 


༄༅། །ཡུལདྲུ་བསནས་སྒྲུབ་དགོས། བོནའྲགསྲ་ཁང་འདྲིན་མས་དམིགས་ཡུལ་དྲུ་བསནས་སྦྲབ་དགོས། ཐེག་པ་ཆེ་ནབྲོ་ཐུནམོངམ་ཡིན་པའི་བསམ་གཏན་ཡང་འདྲི་མས་དམིགས་ཕྲལ་དྲུ་བསནས་སྒྲབ་དགོས། 
ས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལྟྙཏཱཱིི འིན ས་དམེགས་ ཡུལདྲ་བས་ནས་སྒྲ་ བ་དགོས། མདོརན་ལམ་ལཝ་དངས་བཅུ་པོཐ ཨས་ཅད་མྲ་དཞས མས་ཅན་འདྡེནུམས་ལ་བརཏེཤནས་ བདགོས། མ་ཤན་སེམས་ཅནགཅེས་པ འཛེ ན་པ་ 
ཇི་ཙམྲ་ཤུགས་དུབ། པ་བཞིནདུས་ལས་མར། ཐེག་པ་ཆྲ་ནུང་གྲི་ཁུད་པར་ཡང་མནན་སེམས་ཅན་ནམས་གཅེས་པར་འཇིན་པ་འདིའི་སྟེངནས་འབེདཔ་ཡིཞཏེ། རུང་ཡལ་བརདོར་ནས་མ་དྒཞ་སེམས་ཅནྲ་ནམས་གཅས་པར་འཛིན་པ 
པའ མ་པ་ཤུགས་དག་བོསྱ་བང་རུབྱཏུ་ འེ ཅེས་པ སྨྱེད་ནས་ ཅེ ེད་སེ ཞས་ྔ གྭ་གྱི་དོན་དྲུ་བེད་པ་ཞིག་ལ་ བེ ག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཞེས་བརྗོད། བསྔལ་པ་ དེའད་མ ད་པར་ང་གཅ པུའི ཐརྩ་བེདཔ་ཞིག་ ལ་ཐེ ག་དམན་པ་ཞེས་བརོད་པ་ཡེ ཞནོ། སཿ 
ལམ་རྗེ་གསནས་འབྲས་བུས ངསྒྱ་རས་ཀྱི་གའཕ ངཐབ་པའི་ཚེ་ཡངམ་ནྭན་སེམས་ཅཞ།བནལ་བ ཏེནདགོས་ཏེ། སངསྐ་རྒྱས་ འཇིག་ཏཱེན་དུ་འྱ་བཞོ་པ་ཡངམ་ནན་འདྲི་ནམསྤ་ཀི་དོན་ཁོནརའབྱོན་དགོས། ཆོས་ཀིའཁོར་ལོབནོརབ་ཡང་ 
མཱས་ར ནྭ་གི་དཾན་བོཤ རྭ སྐོརདགོས། མདོརན་ས ཨས་ཅན་ལམ་དམགས་པར་སངསྐྱ་ནས་ཀྱམ ཛད་པ་ གང་ཡངའབྱུང་བའེ་རྒྱུ་མད་དེ། །ད་ལྟ་རང་ཅག་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མཆོད་པ་འབྲལ་ཞིང་གུས་ ང། རྩ་པེདལ། སྡུག 


པི་ 


[54 


བླུསལ་ཞི་བ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་གང་ལས་འབུང་བ་དང་། ཁྱད་བྲརཐེག་པ་ཆེནཔོའིས་ལས་འབབས་བུ་དངབཅས་པ་གངལས་འབབང་བའྱི་རུས་ནན་སེམས་རནྭནམསྦ་ཁད་དུ་གསོད་ཅིངཡལ་བརྡ་འདོརབ་འདོནི་ཆེས་བནབ་ཡིན 
! སངས་རྒྱས་ག ད་ལས་འུབ་པའྱི་སདེལྭ་ཁུད་དགུསོད གར་འཛིནྷ་ནམ་པ་ཀུན་ནས་ཨི་མའན་པར་བཟུངནས། རྒྱདེ་དག་གཞན་ཞི་གཞས་འབྱང་བརྩ་གུམཆིག་ཅེས་སྒོན་ལས་འདེབས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པསསོ། །ཆོས་ཡང་དག 
སྡུང་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅྭ་ཧཞི ས་སསང སངསྦྱརསྱ་ཀིཞེཔདེ་པསསངསྤ་རསྱལྲརོདསས་འདོལ་ལར་ུ་ ། དེརཞི་ལོག་པརབ རྨཔརའི གས་ས །ཞས་ྲསས། རུལ དེ་དག་ 
| ཡང་ཡང་བསམས་ནས་འང་ཡལ་བར་དོར་ཏེ་གཞན་གཅེས་ ཞ་ཅིང་། རང་གྲི་ལས་ ལངས་སྒྱཾད་དགེ་རྩ་ དང་བཅས་པ་སེམས་ཅན་ལ་ བ།ཏབའི་བོ་ཡང་ཡང་སྦྱང་། བསམ་པ་ང་ཏན ངབ་ལྟར་དུ་ལག་ལེན་ལའ ལ་བ ྒ 
ཿྲ དཔའ་ཆེན་པྒ་ནམས་ཀྱི་མ ཛད་པ་ལྟར་ལུས་དངོས་སུ་གཏོང་བ་སགས་རེ་ཤིག་མིཞུས་ཀང་རང་གི་ཞུས་ པ་དང་བྱསནནས་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་དང་ཐང་བིང་ ་ཕུནཐོགསཅ་འགྲབ་བ། སྤྱོདལཨཾ་ཐམས་ཅད་དུདྲན་ཤེས 
ཞན་དངལལན་པས་སམས་ཅན་ལ་ག ནོད་པའི་བསས་སྦྱོར་སཐའ་དག་སྤོང་ཞིང་བཞ་པའིཐྦ བས་སུ་ཅའགུརྩ་བ། སིམསཿ་ན་ག་གིས་མཐོང་ངའི་ཚན་ཡང་འདིདག་བདག་གི་མྲེནཅནནོ་སམཔ་ དང་། འདེ་ལ་བརྟེནནས བདག་གི ཟླ 


ཏ |55 ༡ ¡། ད བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ རའགྱར་བས་བདག་གི་བསོདཞམས་ཀྱི་ཞིངངོ་སྙམ་དྲུ་བམས་པདང་གུས་པའི་སེ་ མས་ཀྱིས་བ ཞིང་། སེམས་ཅན་འདེ་དག་མགུ་བརྭ་བསནྩ་ཧལ་བྲ་སས་བཅས་ཀུངམཉེས་པལྱ གྱས 

རྩོ་སམ་དུ་ཡང་ཡང་བ སམ་པའྲ་པའོ། །བཞན་ཡ ང་མ་གན་སེསས་ཅ རྣམས མགུ་བརྡ་བུས་ན རྒྱལ་བདགྱེ་ས་ཤིང་། སིམས་ཅན་ལ་ག པྱབསན་མ་ངྱ་གྱིས་པ་དང་། མྒ་དན་སེམས་ཅ ནྷརྣམས་ལ་བྱམས་སྱིང་རྗེ་བསྐྱེ་དཞ་་ 
¦ ཧལ་བ་དྱགེས་པའི་མཆོད་པར་འགུརཞིང་། མ་ནན་སེ མས་ཧཱན་ལ་གཉོད་སེམས་བྱསེད་ཅང་ལྟོས་མེདདང་ ྱད་གསེད་བསན་དོནྱ་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་ལྔོས་མེདདང་ཁྱད་གསོད་བྱས་པར་འགྱརཔ་ དང་། མ་རྒནསེམས་ཤརྣམས་་ 
ལ་ཕཞ་སེམས་བསྐྱེད་ཞ་ས ངསྐྱརས་མཆོད་པའི་མཆོགཏུ་འགགརཞོང་། སིམས༤ ཞ་ལ་ཕན་པའེ་བསམ་པས་ཀུནནས་བསངས་ཏེ་ མཆོད་པྲརཱངཔཱཞིག་ཕུལ་བ་ཡང་མཆོདཔའི་ཚོག ན་ག ནཔོརའྱག རལ སེམས་ཅནལ་གཞོདས 
བསྐྱེད་ཞས་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པརླ་བསཆེནཕོ་ཅ་ཕྲུལ་ཡངདྱ་གེསཔརཨི་འགྱུར་བ་ངང་། ཐུབ་པས་བསལ་པྲ་གངས་མེདམང་པོརྦ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། ཞོརལོངས་སྩྱོད་ཐམས་ཅད་སྦྱི་ན་པར་བཏང་བ་དང་། སྤ་ལུས་སྦྱིན་པར་ 
' བཏང་བའང་གངས་མདྦ་བུས་པྲ་འམས་ཅད་སེམས་ཅྲ་ཧེདན་།འོ་ཞར་མངཛད་པ་དང་། མཐརསངས་རྒྱས་པའང་སེམས་ཅན་བྱི་དན།བོཞར་ཡེན་པ་དང་། ཆོས་གསུངསཔ་སོགས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅཧ་གི་དོན་ཁོ་ཞར་མད་པ་ཡིན་ 


¦56བཔས། སེམས་ཅནལ་གནོད་པ་བྱས་ནདོན་གྱེས་ཐུབ་པའི་དབངཔོ་ལ་གཞོད་པ་ ཅན་ལོ་ཕན་པྱ་པ་སན་དོན་ ¦ ཐུའ་རའན་བ་་མད་མ༔ ཱ ས་ད 
ཅཞྭ་ཐམས་ ད གཞོད་པྱ་བསཔ་དང། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པྱ་བཟན་དོན་གྱེསྲ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་ཕན་པྱ་བས་པ་ཡིནནོ། །དེ་སནྡ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དགེས་པ་ཞིག་ བར་འདོད 
སི བཞི གེས་པར་འཇིན་དགན བཞྱི་ཧུལ་ བརང་༡དྱ་སིཞུལ་ཐས་གྲསངས་པའིསེམས་ཅནམ ་བའིཚགས་བཅདལསའྱབབ། ས་བདག གི་གནས ང་བ་ཡི 
དཀོནམཆོག་བ ཅུ པུ སས དགོས ཏི ¦ ཡི དཔནསབ་ཊི ཞའ ཞས། འདི་དག་ཡིད་བཞེནནོར བུ་སྟེ །བུམ་པ་བཟང་ཡིན་འདོད་ འི་བ། །དྱེ་ཡིརྨ་ལ་དངྱ་བྲ་མ་བཞིན། །དེ་དག་བ སེཞ་པརྦ་བུབ་ཡིན། ཞེས་དང ཇོ་བྔ་རྫས `, 
རད སླུ་དདང་ དམ་སཱ་བུ་དྱ་གསྔ་ནམས་དང་འགྲོ་བྱ་ནུད་ཝསབམསུཔ འིམ་ནྐནྡ་རམས་པའི་ལཱ་དང་ཇོ་བོ་ཡིན་ཞེས་གསུང་། གངའི་ཐང་པའི་ཞལ་ནས། བདག་ནི་སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ། །ཡིད་བཞིནནོར་དུལས་ལྷག་པའ། 
ཅྱི སྨྲུམབང་ བསུསཔ ཡས། །རྟབ།ཏུ་ ཅེས་པར་འཛིན་པར་ཤོག །ཅས་གསུངསཔ་ལྟརརོ། །དེ་ རསེམས ཅནྨ་ནམས་ཡིད་བཞིན་གིནར བྭུ་ཝཾ་བུརཝཱ་བ་དེ་ཡང་གནས་ བསྦིའདརདནྭ་མཔ་པ་ལ་འཔའེདཔེར ཟངས་ 
། མཐར་ཐུག་གི་དོན་སྨྲབ་པ་ལ་ ཡེདཔ་ཞི༣ ཤེརབུ་ལས་མ་ནན་སེམས་ཅནྲ་ནམས་ཆས་ལྷག་བས་དཔེརམི་རུང་ངོ། །ངེ༦ཡང་གཞསྐ་སབསྲ་སྐུ་ཚོ་རིང་བདངནདམེདཔ་དང་ལོངས་ དྲ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པེ་ཐོབ་པ་ནམ་དན་སམས་ཅན་ 


| ། ༤༽ ༤༥ ༦༤༽༨༤ ༤༣ ་ ༤༨ ༤༽ མི ཟ་ལ 
༩ དྱེལཧུ། །ཅུམས་དང་ཡིད་བཞིན་ཅི་ནརབགཉིསཀ་འདྲ་ལེ།། ཡིད་བཞིན་གིཞོར་བུརིན་ལོཆྱ་ཆལ་མཚནྱའིཚེ་མོ་ལ་བཏགས་ཏེ་ཨཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏུབཤ་ཚོདིངདམེདལོངས་སྤྱོདཐམས་ཅདའླགབུཔ་བཞིནད། རང་ཡུལ 


དངོཞཾས་གཞནགཅེས་པར་བ ཟུངསེ་སྒ་རྒན་སམས་ཅནྲ་ནམས་མཆོདཚོ་ ང་གད་མེད་ལེངེས་སྦྱོདའཱཡས་ཅད་འབད:མདདུའགབ་སྟེ། བདག་པསགཞན་གཅེས་སྒོམ ་པའེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ལཚངས་པངང་བྱར་པིན་ལ་སྲོག་ས་ 

ཧྷ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་དང་། ཀླའི་རྒྱལ་བོ་དགའ་བོ་དང་འཛོག་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཞབསྦའི་དང་དྲུ་ཉགས་ནས་གཙུགགིནོརབུསཞབསྱའི་མཐེལ་ལ་གཏུག་ཅིང་། ལུ་དངུཀུ་ལ་སོགས་པའིལོངས་སྤྱོད་ཨཐའ་ངུག་གིས་མཆོད་ 

༈ པྭ་བད། མིའ་གཞསྱའི་ལོངས་བོདྲ་མས་འགྲུབ་པ་ལྟའི་སྒོས། ཡིདབཞི།ཁེ་ནརདས་དང་མཆ་དད་ོས་ སྤོདཙམ་འགྲུབ་ཀྱི། ཚེ་ཕྱི་མངནི་གཔམང་ཕན་པམད་ད། འཆི་བའི་ཚེ་ཡིད་བཞིནྱགི་ནོར་བུ་འབུམ་ཕག་ཡོད་ཤང་གཅིག།་ 

| ྱངའཁྱིར་དབང་མེད་པར་རྣམ ཤེས་འདིག་ཅིག་པུ་འཇིག་ ནལ་རོལྭཏཱ་འགྲོ་དགོས་པས་དའི་ཚ་ཡིད་བཞིནྱ་གིནར་བྲུས་གང་ཡང་མི་ཕནནོ། །མ་ནྒན་སེམས་ཅནྷ་ནམས་མཚོདན་ནིཚའདི་བས་ཀང་པི་མ་ལ་བནཆེབ་ནི། ཆརབས་ཡྱིསར་གཞས་་ 
དང་བུས དད་ལངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ ཅགས་པ་ཐའ།ས་ར ད་འབ དྷ་ཚོལ་ལམི་ལྟཾསཔར་ལྱུ ཞགྱིས དས གའི་ཁྲིཚུ་ལ་གུབ་པའི་ལྲ་པས་རབསྣནམསནས་གསལབ་ལྟརརོ། །ཨ་དན་སེམས་ཅ ནྲྷརྣམས་ཡེདབ་ཞིནྷ་གིནོར་བུར་ལ་བ་དང་ 


|58 ཀྱིཞོརའུ་ལས་ཀྱང་ལྗག་བརབ ཏེ་གཅུས་པར་བ་བ་དེ་བཞིན་ ཆ་འདིའི་མཛའ་བཤེསྣ་ནམས་ ལས་ཀངྒ་ལག་པརབ ཏེ་ཤིནཏུ་ཕངས་ཤིང་གཅས་པའྱི་བོ་ཅི་སྐྱིབྱའོ། །དེ་ཡང་ོའདིའིག ཉེན་བཤེསྣ་ནམས་ལ་ཆགས་ཤིངཤེན་པས་ཕན་ 
` ཅི་བཏགས ཧིམར་དགམི་དུ་འཕེནཔའི བེད་ཅིང་། ཚཱ དེས་ཡངགེན་བཤེས་དགར་ལངས་པ་དང། གཅིག་པ་ཟ།བཏགས་བཞ་གཞགཡངཔོ་ཁབས་བཛགས་། འཕརཁ་གཏོངགིངསི་ ནུམས་ལཆུགས་ །ེཔཞ་པས་པཤ པ 
མངབས་མཛའ་བཤེས་ལ་ཆགས་པ་ཤི་འདྱི་ཕི་གླུནཏུ་ཕུངབའྱི་རུ་ཡིན་ལ། མནན་སེམས་ཅནྷ་ཚམས་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་ཕན་བཏགས་་འདྲི་ཕི་ཀྲུནཏུ་ཕན་བ་འབེའ་ཞིག་ལས་གནོད་པཞམ་ཡངམི་འབྱུང་ཞིང་། མརྒནསེམས་ཅན་ 
ལྭ་བམས་པ་དངབརེ་བའེབས མ་པ་ལན་རེ་ཙམ་སྐྱེསཞའང་རྒྱལ་ བ་རྩགེས་པ་དང་ལ་མི་གྲུནྱ་ཧིམཆོདཔ་འིགནས་སུའྱ་གུརབསོགས་ཕན་བ་ཚདམེད་པ་ སྟེརོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ཚའདིའི་རེབཞས་འཇིག་ཏེཞྱཧྲི་སེ་དབནྡྷ་ནམས ་ལས་ལྷག་པ་དང་། ལྷ་ 
| ད ཀླུ་མཐུ་བོ་ཆེ: མས་ལས་ལཱག་པའི་ཚུལ་སོགསྱ་ཀང་ཤེས་པརྱ་བཞང་། ལེགས་བར་བ གསན་མ་ནནསེམསར་ནནམསདུཔིདུམི་གཏ་མམཆོགྲ་ུམོ་གས་བ་སེརབལ་མནངས་པས། འཕགས པྭ་ཀླུ་སྒྲབ་དངྱ་ཧླལསས 
ཅི་བྱ དང་ངོ་བོ་ཇྗེ་ནམསྱིས་མ་ནན་སམས་ཅན་འདྲི་ནམས་ལྷ་དངང་བོ་དངྱ་བམ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངངོ་། །དེ༈ར་བདག་གཅེས་འཇིན་གྱི་གྱེརྐོ་དང་གཞན་གཅེས་འཇྲིན་གྱི་ཕན་ 


ཞྭ་དུམ་ནས་བསམས་པས་བདག་གཅེས་འཛཇིན་ལ་དྲགར་ ་ 


|59། „.8༽༄༄ མཐོང་སྟེ། དེའི་ཁ་མི་འཇིན་ཕོགས་མི་སྦྱར་བར་བློ་དནདེ་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྩྱེད། སྩིས་པ་རྒྱུན་འབྲུད་དུམི་གཞུག་པར་གཉེན་པོས་ཚར་བཅད། གཉེན་པོ ཤོར་ཏེ་བདག་གཅེས་འཇིན་གྱི་བོ་ སྩི་བར་སྣང་འདེམ་ཐག་ཏུ་དྲན་ | 
པས་ཟིན་པརྱ་བུས་ལ་འགོང་པོ་ཁྱ་བུང་ ཨང་སྙམ་པ་བྱསཞས་འགོང་བོ་འདེས་སྤར་ཡང་འཁོར་བཐོག་མ ནས་ད་བར་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱར། དྲ་དང་ཡང་འགོང་པོ་འདའེ་དབང་དུ་བ ཏང་ནའཇེག་ཏེནྭ་ཧེ་ཁ་དངགསལ་འདྲུག་ས་དཔལ་བརྩ་བས 
ཤཱ ནས་མིག་ལ་ཐལ་བ་དེབས་ཟེརབ་ལར།འདང་པའདེ་ིད་གཞསན་འབལ་ཕནས་ལུར་བཅས་པིླམ་བིང་ཅིསབླམསནས་བདགད་མབའ་དཔས་པར་སར བར་བ ལ་ུགུ་འགོང་ོའདའིམད་ི་གཏོང་ 
ཧཱཨ་ཨཱཞེདམ་དག་པོ་བཅས་ནས་དགག་པརྦ་བའོ། །དེ་ལརགཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པའོ་ཕན་ལོནསོ་དྲུ་མནེས་བསམས་ལ། གཞྭན་གཅེས་པར་འཇིན་པའི་རང་དངས་དེན་སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅདྲའིགནས་གབས་དངུམཐར་ཐུག་ག་་ 


ཙཾ ནམ་ལུས་འགྲབ་པའིའྱཀང་གཞས་སུ་ཡེདཆེས་པར་བུས་ལ་མནན་སེམས་ཅ རྣམས་འ་ ཡིད་བཞིན་ནོརབྷ་ཙུར་ཤིནངཱ་གཅེས་ཤིང་ཕ ངས་ལ་ཡིདད་འོང་བའྱི་བྲམས་པ །ྱད་པར་ཆཧརེ་སྐྱེ་བྱ། དྷེལ་བུའིཡེ འོང་གྲེ་བམས་པ་ཁའུ 
པར་ཅནམྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྒྱེ་བར་བླམ་ལྷས་བྱིན་གྱེས་ བླརདབྱ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲགཉཏུ་གདབ་པོ། ། 


གསུམ་པ་བདག་གཞནམ༡མ་པྲར་གོམ་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་བད་གགཞའ་བརྗེ་བའི་བསམ་པ་བསྐྩེ་ 


|༠0 བྷ པའིཕན་ཡོན་དང་མྲ་བསྐེད་པའེ་ཉེས་ དམིགས་ བསམས་ཞས། བདུག་གཞན་མཉམ བྗེ་སོམ་པལྭ་མོ་བྲོ་ཤུགསྤ་དགྱ་སིདདགོས་པས། བདག་བ། བརོན ལི བསམ་བྱུང ཕན་ཡོནནི། སྩོད་འཇུག་ལས། གང་ཞིག་བདག། 
 དང་གཞུནན་མསའཱ། མྱུནདུ་བསྐྱབ་པརའདོད་པ་དེས། །བུང བརྗེ་བྱབ། ། །གསུངབའི་དམཔྱ་སུད་པརྭའ། །ཞེས་དང་། འཇི ཕིད བཛི་སིད་པ གཞུནབདའདོད་ལསླུ དང་ །འཇིག་ཉན་སྡུག་བསྔལཇི་སྟེད་ 

པ། །དེེ་ཀུནའངབ དལས་བྱུང། ། །མངདྲུབཤད་ ༢ངགི་དོན་བྱེང་ ཅནང་། །ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོནམ མདཔ། །ལཿ གྱ་སའ་ ངཿ །བདག་བདེ་ གཞུ ་བསྔལ་དག །ཡེང་དག་བ རྗེ་བརཨ་ 
བསན །སངས་རྒྱས་ ཉད་དུམིའླིགབཅིང་།༽ དཔོ་ིན་ཡང་དེབམེད དད ། མེད། །ཅེས་གྲསུངས་པ་ རཱ ྱུརདུཿཚང་རྒྱ་བརའདོད་ ཞ་བདག་གཞན་མཉམ་བརར་ངེས་པར་སྤོམ་དགོས་ཤིང་། དེ་མ་བྲཛ མས་པར་འཚང་རབའི་ཐབས་མེདཔ་ 
དང་། དར་ཡང་མ་ཟད་གནས་སྐབས་ ཀྱི་བདེབ་ཐམསཅདྱ་ཀང་གཞན་གཅེས་འ ཇིན་ལས་འབུང་ཞིང་ ། ཛཱ སྡེག་ བསྩལ་དངམ བ་བམས་ཅད་བདག་ པ།ེ་ས་འཇིན བར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ མྲ ་ཡང་ཡང་བསམས ནས་ 
ངེས་པ་ བསྐིན་ཅེང་། མདོ་ན་རང་ཅགྲ་ནམས་ཐོག ་མམེད་པནས་ དྲྭབརདུ་བསས་གསུམ་འཁོརབ་ འདིབབབོརེནསྣ་མག བསྔལཇི་སདཅིགྱ་སོཏབ་འི འདེཐམས་ཅདགཞནལལ་བ་ དརྐནས་རང་གཅེས་པར་ ནཔ་འདེལས་བྱུང་། ཐུཿ ། ཐབ་པའི་ 


པམ ཧཱ དྷ ༣ དཔས་རང་ཡལ་བར་དནས་གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་བས་རང་གཞུན་ྱི་དོན་ཐུམས་ཅ དཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདྱེ་ཐུངབ་ཡིནཔས། [ྱད་པརད་གཉིས་བསམསནས་བདག་གཞུནབྫརབ་ལ་པོ་ཤུགས་བཏནཔར་ 
¿| ཛཱ༨ །བད་གཀ་གཞན་མཉམ བརྗེའེ་བསམ་པ་འདམེད་པར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱ་སྐྱོད་པ་རྤབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་བ སྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་སློབ་པརམིཞུས་ཤཱིང་། བདག་གཞནམཉམ་བྲརའེ་བསམ་པ་འདགམསནས བརྟནཔར་ཚུར་པཞ 


༧ ཤནཏྭཾབར་དཀའ་བའྱེ་ཆལ་སྲས་ཀྱི སྨྱོད་པ་རླབས་བོཆེགང་ལའ ང་དཀའབམེདཔར་འཇུགྲནས་པ་ཞིག་འོང་སེེ། བྱང་རུབསེམས་འགྲེལ་ལས། སྙིང་རྗེ་པརྟན་ཕའི་རྩབ་ཅན། །བྱང་སེམསརམུ་གུ་ལས་བྱུངབ །།བ། ངེ གཅག 
འུབས་བདྨརབའི། །ྒྱལ་བའ་སྲས་རམས་སྒོམ་པར་བྱེད། །གང་ཞིག་གོམས་པས་བརྟནཔཉྒི། །གཞནབྷཱི་སྫུག་བསྔལ་གྱས་བྲེད་རྣམས། །བསམ་གཏན་བདེ་བ་དོད་ནས་ཀྱང་། །མནར་མེད་པར་ཡང་འཇུག་པར་བིད། འད ངོམཚོར་ 
ལཾ འདུ་བྲ་པགུས་འོས། །འདེན་དམ་པའྱེ་ནུལ་ལུགས་མུཆོག །ཅེས་གསུངསཔ་ལྟར་རོ། །འཇེག་ཏེེནྱ་གི་མི་འདོད་ཕ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་གནོདཔ་ལས་འབུང་ཞང་། ལེགས་པ་ཐམས་ཅདགུཞན་གཅེས་འཛུན་ལས་འབུངབ་དང་། བྱན 


བྱའ རྫས་ཆེཆུངམཉ༡མ་ཡང་གཞན་ལ་ཕན་སེམས་ཆྲེ་རུང་གྱི་ཁུད་པརྱ་བིས་འབབས་བྱརྩེ་རུངཊ ཁྱད་པའ་བསམ་གྱིམ་མི་ཁྱབཔ་དང་། གནས་ཁུགས་སྟོང་པ་ཉད་བསྒེམས་ན་ཡང་བརྒོམ་8ྱ ཡུལ་སྟེ་ ངཉིད་ལ་ཁྱེད་པར་མེད་ཀྱང་། ྦ 


!6? སྒི སྲོམ་པ་པོའི་སྲེས་བད་སེམས་ཅན་ལ་ཕྲན་སེམསེ་ ཁྱདཔར་ འབབསྦ་ོྨ་ནངབསམྱ་ཆོས་ྤི་འབཔ་ འབྱུང་སྟེ ༨ མས་ཧིས་སྟོང་ཉེད་ལ་མཉམ་པའ་བཞག་སྟེ་ ཞའང་དུ་འབདནས་བརྒོམས་པས་ སྟོང་ཉེད 
ཧའ ཧས གླུག མནཔ་ལསམ་ མོ ་ཁུད་པརས་འབབསམ་ལྱར་མྱེནང་ དསེ་དཔས ལན་པརགསུང་ ཅུ ¦ བདབ མོས་དཔའ་རནས ཀྱིས་བདག་པས་གཞན་གཅེ མེ ཀྱི་བྱགས་ འབདནས་བྲ་གམས་པ ཞ་ནས་བསླངས་ 

ནི མས་པས་ འཕྲས ཆུ ་འགྲུབ་ཅང་། གནས་སྐབས་མུ་ཡང་ས་དང་ཕོར་ གདངས འྲན་པ 335 ཉདནས་སངས་རྒྱསཀྱི་ཞིང་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་ཡུས་བརྒྱཝྲག་ སྲས སངསྐྱ་རས་བྱར་ཕག དུ་མ 
༡ཏཱ དཔ་དང་ཆོས་ཉཅནཔ་དང་། ཡུས་ མས་སམས་ཅཉྲྱི་དྲའ ནྣ་ཛདཔལ་སོགས་པདཔག་པནད་ཀའ་བིཡོན་ཏན་བྱཆོ་ཕག་བླད་པ གཉེས་ཐོབ་པ་དང་། མདོ་ སིའྱི་རྨྱན་ལས འཕགས་པས་ནདང་ནབ་དང་། །འཆབའ་ 
ཐུག་བ།ལྔ་ཚདནས་མངས། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར སླུ་ ཏུ་སཁ རྒབ་དང་ནདལ་སོགས་པ་ལས་ སི་སི ་བའི་ཉེརའཚའིའི་ ཤས་གཏནནས་མི་འྱགདའ་སགས་ཡེ་ཏནབསམ་ྱྱིས་རི་ ཚར 
ཁྱདཔར་དཙོམ་ འབྱུང་བ་བརྒོ བསྔོཆ བྱའི་སྟོང་ཉིད་ལཁྱད་པར་ཡོད་ དཔེས་མིན། ཟི ་པས་ གཞན་གཅེས་ པའི་སྤེམས་ ོ་ེད་ཡོདནདཡི་ཁདཔར་ཁོན་ཡིནཔར་གསུང་། སི སྡིག་ སྒིབ་འཛོམས་ པ་ལའངསེམས་ནིཞལོ་ ་ཆའཾདེ་ཁོན་ས བསླ 


།སྟེ། སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་ཤིནཏུ་མི་བཟད་པ། །དེཞི་རྡོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མིན་པ། །དགེ་གཞནགང་ཤིས་ཟྲིལ་མྱིས་གནོན་པར་འགུར། །ཞེས་གྲསུངསཔ་ལྟར། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་སེམས་ 
། མཚམ ས་མེ ད་དང་ཉེ་བའེ་མཚམས་ཚེ ད་དངཕམ་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའ་སྡེག་ གླིབ་ཤིནཧུ་ཆ་བརྣམས་ཀྱང་སྱོད་པ་ལ་ཚེ་གས་མེད་ཅིང་། སེམས་ འིནབྲོ་རེ་འདི་མིདཔར་ཐབས་གཤན་རྱིས་སྡིག་གྒིབ་ཚབས་པོ་ཆེ་དདག་སྦྱོང་ 
སེམསརིན་པོཆེ་འདེའི་མཐུས་སྡིག་སྒིབ་ཆེནཔོ་རྣམས་སྦྱོང་ནྲུས་པརམ་ཟད། གང་ཟག་གཞནགྱིས་བྱས་ནརྣམ་སྨིནཱམི་བཟད་པ་མྨོངདགོས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་སེམས་འིནཔོ་ཆའདེའི་མཐུས་ཆོགས་ཆུར་དུ་་ 


སྐལ་པའ བུམ་དུ་དལལ་བཆེན 
འ་སྲེག་གད་དོ་སྐམ 


༠༡༨༨ འཁུངས་ པའེ་ཚེ་ལོ་བཞེ།འི་བཞི་ སྟེད་དུ་ཚོངས་པར་ སྤྱདཞས་བཞུགས་པའི་ཚེ། བུམོ་ཞིག་ཆགས་པའེ་དབང་གེས་སོག་ཆད་དུཉེ་བ འགཟིགསནས་ཏི ད་ཇ་ཆནཔ་གུང་ ས་ཏེ་དའྱིཉིམ་དུ་ལོཿ བཅུ་གཉིས་གནས་ནས། ཡང་ཁྱིམ་ཞས་ 

$± ་ × ར་འོ། ། །གཞན་ཡད་། འཕགས་པ་ གས་མེདྱ་བེས་ཐུམས་མ ཤོན་ ལ་བར་གཉས་ཨུ་བླ་མས་ཡང་ཞལ་མཆཐོངབ་ལ་ཁྱིམརྫོས 

འབུས་གཡེང་བ་ཞིག་གཟིགས་ པྷ་ཧིངྡདཚོད་མ པའཁྱངས ཏེ། བདག་བས་ གཞུན་གཅེས་་ བའ་སམས་བྱས ྱི་ོའི་ྨདྲསིའབུ་ནམས་འཇག ་བརླའེ་ཤའི་ནང་དུ་འཛུཿ གྱྱིར་ལྔ ཌྫགསྭ་ཤྱིས་བཞེསཔརྡ་རོམ་པན་ལས་སླེ གླབ་ པ་དག 

དེ་མ་ཐག་བུམས་མགོན་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། རག སྟིངརྗེཆེནཔོ་ ས་ཏེ་བདུག་པས་གཞེནགཅེས་པའི་སྤེམས་ཀྱིས་མཛེ་མོ དྱེརུབོ་ལས་སླེལ་ཕྱིར་ 

° འང་གྱི་རྐབ་ཏུའུར་བརྡ་ཚོམ་ཕྲན་ལས་ཟླི བ་དག་༈ མོ་ཐག་རྡོ་རྗ་ རྣལ་འྱོརམའི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། ཇོ་བོའི བཱ་མ་དྷརྨཱཀྱི་ཏ་ས་བདག་ གཞན་མ༡མ་བརྗའིསེམས་ཤུགས་དྲག་ཕོས་ བླེ བཅད་དྲེ་ ཞེཞལ་ཕྱིན་པས་དེ་མ་་ ་, 
རྩ ཆཟླས་བད་ཆོས་པུལས་དེབ་དག་་། བླརབས་པ་དང་། ངོ་འོའ་ བླ་མ་ བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོརཔས་བདག་གཞནེ་མཉམ་བརྔེའི་བྱངསེམས་འབའ་ཞིག་བཟླེ ཆམས་པས་བྱམས་མ ཞཞལ་གཟགསནཤས་ཡུངབྟསན་ ད 
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༦ 


)¢)༄.༩ི ཅ་ 


༄༅ ཝཾ བ་པ་ ; ཇོ་བྔ་རེས་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའིསམས་རིནཔ་ཆེལ་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་པསྔ་རེབ ུན་ཨ་ ལམ་སགས་ལག་པའི་ལ་མང་པོའི ལ་བབྲེ ཤིང་ 'ལོང་ ༣༤༤༠ ~ 
མསུུསག་ག ིྣེྣནན}ནཾ]}ནྨཾཾ}ྣླྱ ྲྣྲ་ྣ་་ 
བསམ་པྱ་རབས་ལོ་ཆ་དང་། དས་དངས་པའི་རྒལ་སྲསྱི་སྤྱོད་པླ་རུབསཔོ་ཆེན་མསལ་དམིག། །ས་ཡུག་པའི་ཐུགས་སྦྱོང་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་པས་གམས་པཀྲོང་དུགྱུར་ཏརྒྱལ་སྲསྱྱི་ སྤྱོད་པ རུ ས་ཕོ་མེདཔ བ།པར་དཀའ་བ་ 
ཅི་འྲདཞིག་ལའཇྲཞམ་པ་མདཔར་མོ་དགའ་ཆེནཔེས་ངང་གི་སའངག་པ།ཤིགྱ་ཐུང་གསུང། དེ་ི་ཚསངསླྱས་ས་དང་ལ ཆུབ་སེམས་དཔའ་བབུང་བ་ལས་འདུས་པ་ཞུལ་གཟིགས། བསྟན་པའདི་ལ་སྐུ་དི་ནཆེ་བའི་པཆ་ 
གྲུབ་ཕལཆེར་ཡང་ཞལ་གཟིགས་ཤེང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རྒྱལ་བརང་ཉིད་སླར་བྱོནཔ་ལྟར་དུ་འ ན་ལསྦྱ་ཧྒ་རྩ་སན་མ་འཆ་དཔ་འདྱ་བུང་བཡན་ནུ། །བཤེས་གཉེན་ཆེ འཔོ་མ་ དྲོས 


༤༨ ཐི ` ;* ༼༽ །༠༢ ། ༩ ། ` -༽¥ => (¬ \ ༩4 ) + › , ༥༠༠! ‹ ,༤༽ , ༽' '༤ ལང་པའེ་ ±: ༦ ཐིཿ 
མི་འ ལ་པོ་ཆེ་འདི་བོད་དུ་མ་འགུ ར་ན་པོདྱ་ཀླེ་བངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་ནལས ཅཧལ་པས ཀྱཾ་སྱོཾད་པ་ལ ང་ལྟར་བབ གསུང་སྟེ ད ཤེབོ། པ:ཡསམཚག གའལཤ་ ༅ཿཤ།ཞདམབྱན་པའ་གསུངངོ། ། ཚུལ་དདག་ལསན་ཡང 3 
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མཐངབ་ལའང་བང་ ག་པས་གཞན་གཉེས་པའི་སམསརིན་བོཆེ་ལ ས་ཐབས་ཟབ་པ་མེངིང། དེའྱི་ཕིམསེམས་རེན་པློ་ འདི་ སངས་རྒྱསྱྱི་སརབགོད་པའྱི་མུར་ལམ་མཆོག་ཡི ནཔར་ངེསས། །བདག་པས་ གཞན་གཅེས་པའི 

རནཔོ་ཆ འདང མྭ་ཤུགས་དག་བཙམ་ ཡིའོ ་སཐས་ཟབ། དང དེའྱ་ཡིམསཨས་ངནཔྱོ འདིད ར་མདོག་ཆེས་ །ཐལོདཔ་སང་ཡ་་ག བི ཟང་འོདྱའྲི་དདྲ་ཐུགས་བྱས༔ ། དེ་ 

གུས་བྷཀལ་པ་བྱགད་བི་བཞི་སང་ལཞེནས་ཐུབ་པའི་དབང་བྡ་ར་མཁན་ཅི་བྱ་ ཁའྲ་སང་བེདད༔ ཁུངས་པའི་ཚདེ་བཞིནག ཤིགས་པཤྭཱཧྲ་ཐབཆེནྱ་ཧྲིད་པདྨ་ཐུགས་བསེདཔར་གསུངས་པས། ཐོགམརྡ་ཐུགས་བྱསེད་པྱ་བམསམའ་ 

- སུས9 ལ་ཤ ཅུ ཆྭ ཅེམ འདིཉིདྣཝ་བར ཅང་བྲའ བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་སམས་རིན་བྡོ་རེ དདེཆེསྲ་ཤུགས་དྭགྭ་ཏུ་བྱསེདནསཾ་སེམས་ཅན་མ་གོཞན་མེདཔ་དངྱ་སུབས་མེདཔ་དང་དཔང་གཉཿ་དང་ སུ༽ རམ་པ 
བར་ སུ ཟེམ སྩ་འདོནྱ་བབ འབི གསམའ དུས་འདིའ་འཐོན་པརྦཐུགས་བསྐེདཅིང་ ལམཆེན་པོ་ཝ་བྱརམཛདཔའ་མཐུར་གསུངསསོ། །བ།སང་ཛ་གས་ བླ་མེངཀྱེལམ་ ཞུགསནསརོ་ གཆིག་ལ སི 

སངབསཔ་ཡང་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་སེམས ས་བྱ རི་ལ བྭ་སྣག་བྲསལྔ་གིས་ཉམ་ཐག་པའིི་རུལ་བསམ ས་པན། ད།དིབ། ༢ེཅེ་ལ་འང་འབྲི་བའཁོར་བའེ་གནས་ནས་འདོན་པ 


„བི །ལ་ཤིནཏུ་རིབས་པས་མྱུརདུའཚངྱར་ཁུར་འདོདནས་ལུམ་ལ་བླམབས་པའི་མྲབུས་ཡིནྩའི། སེམས་དིན་པོཆ་འདི་མེདན་ནི་ཐུགས་ལམ་ལྱ་མུརྦ་བདགང་ཡང་མི་འྱབང་ཞེསྣ་རེ་བྱནུནའཇམ་དྲ་བས་ྱིས་རེ་ིན་པཆེལ་ 
གསུངས་པ་ལྟརར། །བདག བས་གཞནགཅེས་པའིས་མསརེན་བོཆའདྲི་རདལ་སྐྱེས་པ་ལྟ ག། འདེའི་གབལགས་པརཆགས་པའང་ཤིནྱའུདཀོན་ཏེ། ཉུན་རངངག་བཅམ་དདག་ཉིད་ཆེནུ མཛོན་ཤུས་དང་རུ་འཕྲལ་དཔག་མེད 
ཟླ མངའ་བའེ་ མསྦ་ཀྱིསྱ་ཀངྲ་ཱགས་སུ་མ་རུདནྷ་རོངས་པ་གཞན་དུག་གི སྭ་ལྷི ཤྒོས། ད་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགསཞའང་བ པས་གཞན་གཅས་པའི་བྱང་རུབ་ཀྱི་སེམསརི ནཾ ཆེའདི་བསྩེདཔ ཤིནཏུ་ད ནོཔར་ཤསརྡུས། ; 
༠ ཏེ། སྤྱི༨་འཇིག།ྟེནྱ་གི་ཁས་སའདེར་བསྟན་པདང་མཇལ་བའེ་སེམས་ཅན་དཀོན། རྒྱལབའི་བསྟན་པ་དང་མཛལནས་མཁའ་བླབཀྱི་སྱན་སྔར་མྲཾམ་པ་བླངས་ཁྲས་བསྒྱུ་རབཆེས་མང་ཡང་ཚེའངེའི་བུནལངྦ་བོས་དོར་ཏྲེ་ཕྲི་མ་ 

ལཱ | འབའ་ཞིག་ཡིངལ་སམས་པ་སྲིད་མཐའ་ཙུམ་དྭ་ཕང་ལ། གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེང་པ་དང་། དབེན་པར་གནས་ཏྭ་ལྷ་སོམ་པ་དང། ཆུང་སྒོམ་པདང་། བཟླས་པའི་གྲངས་གསོག་པ་དང་། ཆུའབའ་ཞིག་གི་དཀའ་ཐབ་ 
རར ཞན་གཅེས་པརབཟུང་སྟེ་བདག་གཞཞ་མཉམ་བརྫའི་བྱང 
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ཨི 


པ བྱེད་པ་དང་། དྡེ འི་བཅུདལེན་བྱེདཔ་ དང་། ཚ་མཚམས་བྱེདཔ་སོགས་ མང་དྲྭ་ལང་ཡང་། སདཔའི་ཕུནཚཆོགསམཐའ་དགལ་ཞེན་པ་ལག་ཆིང་རང་ཡལ་བའ་ 


[68 །ཆུབྱ་ཉིསེམས་ནན་པོཆེ་འདི་ཉིདལ་ཆིག་སྒྲིལ་བྱེད་པདང་འདི་རྒྱུད་ལ་སྒེས ་པ་ཤིནཏུ་དཀོན་ལ། འདྱེ་རྨུད་ལ སྩིས་པ་ལྟ་ཞོག། ཆོས་འདི་ལྟ བུལ་སྙི ང་ཞས་དོན་གཉེ རྭ་བྱེད་པའང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ ར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་སྤྱོདྲ་འཇུག་ 
ལས། དམཆོས་འོ་མ་བྲ་སབས་པ་ལས། །མརྦ་གཱི་ཉིང་ཁུ་ཕུང་བ་བཞིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལན། གསུངརཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་གནད། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའེ་ཐྲགས་དམ་གྱི་མཐིལ། ཕན་བདེམ་ལུས་པའིའླུང་ 
གནས། ཐེག་པ་ཆེནཔོའིལ། མ་ཐམསཿདབགཞུང་ཤེ ང་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའྱི་བངྱརུབྱ་ཀྱི་སམས་རིན་པོཆའདྲི་སྒོམ་པ་ལ་གྲོ་བ་ཤུགསངྲག་བསྙེད་པརབྱའོ། །དེ་ཆུར་ཕན་ཡོན་བསུམས་པས་བདག་གཞུཧུ་མཏ པ་ 
བྡཇཾ་གཱམ་པ་ལ་སྦྲེ་བར་གྱརནས་འདི་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པན། ཌཱཾགེ་པ་སྔོནདུ་གཏུངབའིམ ཁས་པྷ་རམས་ལ་དོགས་པའདྱིལུབུ་མི་ས། བདག་གཞན་བྗརེ་བའི་བསམ་པ་འདེ་གམསན་སྩེདནུས་སམ་མི་ཊུས། མིནུས་ནནི་འབདཀད 
དལ་བ་འབུས་གུ་མེདཔའ་འགྱུར་ལ། ཏཱ དྲ་ནུསནནི་འབད་པརྩ་པཇིགས་པས་འད་ཇི་ལྟར་སྐེད་པརུས་སྟ་མ་ན། བདག་གཞནབརབའི་བསམ་པ་གམསན་སིད་པརྡུས་ཏེ། ཛརརུཔལ་གནོད་པྲ་ཚབས་ཆེནྱ་བེདཔའི་དག་མིང་སོས་ 
གའང་མི་འདོད་པ་དང་འཇཇིགས་པ་སྐེ་བ་ཞིག་ཡིས་མཐུ་ནབརྦ་བས་ཏེ་མཛའབ་ནཤིན་ཙུ་གཉེས་པའི་གྲོགས་སུ་བརུངནས་དེ་ཨདནནུང་ཟད་ཁངསོང་མི་ཚུགས་པ་དང་ཨིདག་འབཆེནཔོ་སྐེ་བམངོནསུམ་དུ་སྙངབ་ལྟར། བློ་གོམས་པའིརྗེས 


|70 སྱི། ཞེས་འབྱུང་ལ ར། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་སྔོན་མ ཛའཔོའི་བུམོརའཁུངས་ པའི་འའངས་རབསསོགས་སངཔསྦ་ཆསྦཀིའ ཁུངས་ རབས་ཐམས་ཅདམནངག་འདིའི་མནྩྱ་འི་ལྕོ་ཆུས་དུང་ཁུངས་མཐར་ཐུག་ སནནོ། །མཛོའ་ བའིིངུམོའིལོ་ 
]རྒྱསན། དེ་བཞེན་གཤེགས་ པ་སྔོན་ཁིམ་བདག་མ ཊའབོའིབུརའཟུངས་པའི་ཚྩཾ རྨ་མཚོཆེན་པོརའསོ་བརཆས་པནམས་མཆིཿམས་བླ་ནངས་བཞིན་ང དེའནང་པ་ གཉེས་ལས་བཟུང་ཧུ ] ཁོ་མོ བོར་ནས་མ་འགྲོ་ཞི ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། 
ཛོས་ནས་མའིམགོ་དངཔ ས་འཛུལ་ཏེ་སོང་ངོ། །མས་བུ་ཁོད་ལ་ལས་འདིའིེརམ་པར་སིན་པར་མྱ་ཆུ་རཅིག་ཅེས་བམ་སོ། དེརམཿྱ་ཟཾསྦྱ་ར་མཚོའིའྲ མ་དྲུ་ཡིནཔ་དང་། དོང་ཙེ་རྙིངཔ་ཝྔ་བྱརསྤྲ་བུ་བོཆེཉོས་ནསྤྱ་ཆ་མཚོའ ནང་དུ་ཞུགས 


དུང་། ཆུསིནཉའིརིགསྦ སྦ་གུ་མནུངབརྩབས་ཏེ། མཛའ་པོའིུམྲོ་ཟ་ཚ་ལཞིད་ལ་འཇུསནས་མཐརྱིནཏེ་ཀཱམ་ལ་སོངབ་དང་ མཐོངཆོསྦ་མོངའཆུར་ཅི་ལས་ཤིས་རིམ་ཅིམ་ ལྷོ་ཡོགས་སྨསངྷསེ་ལུགས་ི་ཁང་པ་ཞིག་མཐེང་་ 


ནས་དེའི་ནངདྲ་ཞུགས་པ་དང་། ཞུགས་མ་ཐག་སྒོ་བཅང་དོ། །དེ་བཞེནདྲུ་གོ་གསུམ་རམ་ཇི་ནང་དྲུ་ཞུགས་པ་དང་ཐམས་ཅད་སྒོ་བཅདདོ། ། དེན་སྱེསབུ་ལུས་དབཏུཆེབ་ཞིག་གྲི་མགོ་ལྭ་ལུགསཀིའཁོར་ལེ་འབརབ་མེ་ལྕེ་གཅེགཏྱུ་གུར་ 
པ་ ཞག་འཁ འའིའདུག ཧཱི་མགོ་ ལསྣ་རནག་ཁགྲ་བུངབ་ཟ སྲ་སུ་ཟ་བམཐོངནས། ཏྱོད་ཅིའི་བྱམའདི་ལྟར་བྱུར སྲངས་པས། ངས་མ་ལ་གནོང་པྱ་བྲས་པའྱ  རརོ། །མཛའཛའིབུམོའིལས༡ང་མངོནསུམ་དུ་སྨིན་ཏེ ༽ བངདགགས་ 


།བས་ བདག་ན་ འདེ་ཡིས རུས་ག གཅིགཏུ། ། །འཇེག་ཉེན་དག་ལ་སྡུ་ སྣག་ བམྔལ་བདེ་འབྱུང་ ༨་བ། །གསལ་ཞིང་སྒྲབ་ ཕ་ རྟགཅྱཱནཱསྦཛ གུར་ཅིག །ཉེམས་མུན་བསལ་ སྣང་འབྱུང་ནུས་བཞིནནོ། ། ། མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་ ། ྦ 
ཇྗེས་སུ་ སུདུན་ཡང་དུང། །རེག་གམ་ གཏམདུབ རྗོད་པར་རྒུ་ར་ཀྱང་རུང་། ] །རྣམ་ པྲ་ཀུནྱཏུ་འབྲ་ ༩ ཕན་པ་ནི། །བདེ་དངཝ ཐན་པ གྭའཱ་ཱཾྱཧུར་ཅིག ། །ཚེས་ དང་། རྨ་ངམ དགོན་པརའཁྱམས་པའི་སྩྱ སྙེ་ངོ་འདེ། བདག་གེས་བསྒལ་ 
ྭ བའི་ངསོ། དནམས་ ་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ཡེས་ འཁར་ བའེགནོ་པར་འམས། པ་ཡི། །འཇིག་ རྟེན་རྣམསནི་ སྲིལ བརྡ་ནུས་པར་ ག །ཅེས གྲསངས་ པཿ ལྟར་རོ །དྭལཱརབདག བྲ །ཞུན་བ རྗེས་པའི་པན་ཡོན་དང་མ བྗྗེས་པའི་ ཉཱས་ ྣ ། 
དམེགསབསམས་ ཤང་ྟོཾ: ན་པྲ་བུགས་ ཆེ་ཉན་དེས་ས སྔེན་སླེབ་པ་ལམ་ཧྱ རྱ་གནས་སྐབས་ སུངི་ཉར་མཛུད་པའྱི ཧུལ་རྣམསབསམས་ པས། བདག་གཞན་མཉམ་བ ཇེ་སྒེམ་ པཱ་ལ ཧྲཾ་བ་ཆེནཔོ་ཕྐྱེས་ཤེངགོམསན་བྐྱེ་ དླིད་ཞུས་ པི ཿ 
ཡངམཐོངནས། བདག་ སཱ ཞན་མཉམ་ང ཇེ་སྒེམ་པ་ ལ་འཇུག་པ་ན། ། བདག་གཞན་མཉམངྦྫརེའི ངོན་གོ་ དགྲས་པས། བདག་ག ཞན་མཉུམ་ པན། སྦྱིདའཇུག ལས། ང བདག་ གོ་དངགཞནད་མཿ འགོ་བ །དང་འོ་ཉང ཆུ་ཁ 
དེ་བསྣོམ། | །བད་ངང་རུག བཇལ་མཉམ་ པས་ན། ]།ཐམས་ཅདབདག བཞན་བྲསུང་བདབ། | །ལག་ པ་ལ་སོགས དྭཔེ་བནམང ཡང། །ཡངསམུ་བྱརའི་རུས་སུགཅིག་པ་ལ ལཱར། །ད་བའན བ་དག པ་ཐདད། 


༼༩།།ང། །ཟམས་ཅད་དག་པཞི་ནབདེབའདདམཉཱམགཅིག །ཅིསདང།མད་དེའྱི་ུན་ལམ། བདག་དངགཞནདམཉམ་པ་དང་། །ཞིསགྲསངས་པ་ལུར། སྦིརབདག་གཞུནམཉམ་པ་འདི་ལ་དོནམངཉེ། བདག་གཞནམཉམ། 
པཿ ཞེས་ པའི་དོན་བདག་ ག ཞན་ཐ ཧྭ སཅད་བདག་ མེདཔརམ ཉ མ་པ དང་ ཐམས་ཅད་བདབ་ འདད་པར་ཨཅམ པཱ དང་། ༡༨ ༨ ཅད ཐེས་ བ ངལ @ྭ (འདོད་པརམ ཉམ པ་ངང་ ༨ བར ཅད མ་འདོད་པའེ ངུ བཱ ཧལ་ དྲེ་སངདགྲོས་ | 
པར་མཉམ་པ་དང་། རང་གིེ་སག་བཝལ་སེལ་བལ་ལན་ལ་མི་རེབ་ལར། སེམས་ཅན་གཞནྷ་བི་སྡག་བ ཇལ་སལ་བའའང་ལན་ལ་མརབ་ཞག་དགས་པ་དང་། ཅངྦ་རཱབ་སམས་ངཔའ་ཆནང་ གཞན་དག་གས་ཇྭ་ཏརྟཏགས་པ་བཞཿ 
དུ་རོགས་པ་ཡེན་པསྱ་བངསམས་ གཞན་དང་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པམཉམྲ་རུལ་མངདུ་བ་ཤདདོ། །དེ་ལ་རམཿཉམ་པའྱིཚུལྷ་ནམས་གོ་བཙམ་ཞིག་གིས་མེ་ཆོག་གི། བདག གཞན་མཉམ་པ་ཞེས་པནི། རང་ལ་གཅེས་འཇིན་ཇ 


སེ་བ་དཚམ་ཞིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལའང་གཅེས་འཇིན་སྐེབ་ཞིག ལ་ཟེརབ་ཡིན་ནོ། །བདག་གཞན་བཇེ་བཞེས་ པནི། རང་གཅེས་པར་འཛིནཔ ང་གཞན་ཡལ་བརའདར་བའེ བྲོ་གཉི་ས་གོ་སུ་བརེ་བའི་དོནནོ། །དེ་ཡང་ཐོག 
མེད་ནས་དབར་དྲུ་ནམ་པྲ་ཀུན་ནས་རང་ཁོན་གཅེསཔརའཇིནཅིང་གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བ་ཡིན་པལ། བླམའི་མན་ངག་ལ་བཅནནས་རང་གཅེས་འཛིན་རྩ་སྨནྡ་དྲོ་དུམནས་བསམས། གཞན་གཅེས་འཛིན་བྱི་ ཛན་ཡནྡྨ་དདུམ་ 


[75 ༄༅༠ ཁ; ཁོ ¬ -- ® 6. -. བས་དག སས་ སུསཤསམསམ་ཐད་མཤམཤས་དུམས།་ཕུམས་དུས་དསདདའལལལ ཅེས་པཿ་ཆིན་པྲའི་ཕན་བརྡེའ མས་་སིའ་བང་ 
»„བ༄༅ །ཞས་བསམས་པས། རང་གཅེས་པར་འཇིན་པྲ་ནྡེ་ནྣམ་པ་༡ པྭ་བེདཔའེ་དྲག་དང་སྡུག་བསླལ་ཐམས་ཆདྱཀི་འབུཔབུཔས་སུ་མཐོང་། གཞནགཅེས་པའ་འཇིན་པན་ཕན་བདྲཐམས་ཅདྱ་བའྱབུ། 
བ། པེ སཱ ཡྲཤདཞས ! ང རང་ལ་བ ི ་ང། ༧༢༩༩ ས་པར་འ ཞེན པྲ་གཞགས་གཞོདཔ་ིད པའི་དག་དང་ནུག་བླ་མལ་ གཤ སའ རྣམཔ་གུཞཞས་རངཉ དབ དེབ་ སྦྲབ་པ་དེདོར་ཞས་འགྲོ་བ་སེ པ་ ཡང །། 
3 བདེ་བའི་ཐབས་ཁོོན་བ སྒྲབ། སྔར་གཞན་ཡལ་བ རའདོར་པའི་ཚཾབྱཏུ་རང་ལལ་བརདོར་ནས། རང་ཉིདྱཀིས་འགོ་བསེམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་འྲི་སྟག་བསལ་ཐམསཿདྱ་སང་དགོས་ཀྱང་སྐྱོ་ངལ་མེད་ཅེང། སཱ མསུ་ཅནགཞའྱ་བ་ངུག་ 
བམལྲ་པམོཙམ་ཡང་དས་མི་བཟོདཔར་སེམས་ཅག་ཐམས་ཅདྱ་ཀྷེསུག་བསལ་སེལ་བ་ལྔ་ནམ་པཀྲུནནས་འབ དཔརཧེདཔའོ། །དེ་ལརམརནན་སེམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་ཡི ད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ ར་ཤྲིནཱཏཱ་གཅེས་ཤིང་ཕངས་ བའེ་ཡེང་་ 
འང་གྱི་བྲམས་པ་སྙིས་པན། དེཤས བདག་གི་མ་དྲཤ་ས་ ཨས ཅན་འདྲ་ནམས་ཇི་ལརྱ་བས་ ་བདེབ་དང་བདེ་བའྱི་རུ་ཐམས་ཆ ད་དང་ཝྲན་པའ་འགྱུར། ཇིསར་བྱསན་སྡུག་བསྔལ་དང་ བ། བྲསལ་བརྒྱ་ཐམས་ཧད་དང་བྲལ་བའའགུ་ 
།ྦ ཧཱམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ། དེ་ཡང་བླསབ་བཏུས་ལས། ཉོནམོངསྐའིས་སྤོ་གཏིད་ལོ དྭིགྱཅི་དགགྲ། །འགྭ་བརྣམསན་སྔག་ ་ 


` @(ེེ .& 


ངས། །གཡངས་མངཔོའིལམ་དུནི། །གོམ་པརེར་བརྡེག་འཆའ་བ། །བེདག་དང་གཞནཉཏོག་ 


[76 བསལམ ཚུངས། །ཞེས་གྲསུ ངས་པ་ལྟར། བདབ།པ མ་གན་འ རྣམས་བ ་བ་འདོདྱ་ཀང་དའྱི་ཆུ་མེ་ཤས། སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཊ རྒྱ་འབའ་ཞིག་བསྩབ། བདེ་བ་ཁུད་པར་ འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ ྲ 
ཟ་ , ༣. ¬¬ ༨༡༢ + ༥ཡུང་སབ།བྱསལ་འབའ་ཞིབ།ཐོབ་པ་ལས་པའེ་བ་ཤོཔ་པ་དཀྲའ་ ¬¬ ;༽ 6 ༣ འབེ ༨༨ ༨ ཤ ལྟ་ཞོག། བ། 
བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་པའ་བདེབ་ཙམ་ཡ ངྷ་ཏུད་དཀའ་བར་འདུག། དདུང་ཡང་བུག་བངལ འབའ་ཞིང། བ་པ་ལས་བདབ ཐོབ པ་དཀའ་སྟེ། བྲླང་དོརའབྱད་པའི་བློ་གྲཾས ཀྱི་མཾགཞེ་ལོང། དགེ་བའི་བཤེས་ག ཉེན་གྱི་ལེང་ཁཾ དདངནི་ ་ 

བྲལ། གྒོ་གསུམ་བྱིཉེས་མྩོད་མངབོསེ་དབྱེནསྨྱོས་པས་བརྡག་འཆོས་ཏེངནསོང་གསུམ་གྱི་གཡངས་འཇིགས་སྲ་རུངབརྩ་ཆུངབ་དངྩཚནཉེ་བཤཐཱག་ཆུ་འདུག་པས་འདྲིནམསརེ་སིངྡརེ། མྐ་དན་འདྲི་ནམས་སྒྲོལབ་བདག 
ལ་བབས་པས། མ་རྒནསེམས་ཅན་འདེཐམས་ཅད་སྡག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐྲམས༦ད་དང་བྲལ་བ་ཞིག་བདུག་གེས་བྱའོ། །བདེ་བ་དང་བདབའྱི་ཧྲུ ཁམས ད་དང་ལྡནཔ་ཞིག་བདག་གིས་བྱའོ་ཨཱ མ་དུབསམ ས་ལ། ) 
གཤས་སྒབསཀྱི་བདེ་བ་སྒ་ཚོགས་པ་རྣམས་དང་། མཐར་ཐུག་བན་མེདཔའིྱ་བང་ཆུབྱ་ཀི་བདེ་བ་ནམས་མོས་པསམ་ ཤུ་སེམས་ཅནནམས་ལ་བསྟུབ་ཅེ ཐཾ དྷཾ་ཌཾ་བུའི་བདེབ་མཐའ་དག་ ང་ལཞནཅི་མ་རྭ་ ཉྭ དྲུ་ཏྲམས་པྱ་ཤགས་ 
དྲག་ཏུ་བ སྒོམ། འ།ཁར་བའ་སྡུག ་བསྔལ་སྩི་དང་བྱེ་བྲག་གཾས་མནར་ཆུལ་ རྣམས་བསམས་ལ། སྡག་བསྔལ་འདཨམཐའདག་དང་བའཞ་༤ མ་རུང་སྙམ་དུ་སིང་ཇེདག་ཏུ་བསྒོམ་ ། །ཧམས་པ་དང་ ངའི ཐེ་ག།་པ་ ཆེན་པོའི 
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༡༨--༡༠༡༡༡༨-༡༤༠༤༡༠༧༨༡༡༥༠༡༧༠༡༢༠༠༤༤༢༢༤ 


༠9] ¡ལྤུམ ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ར་ བདང་། རྒྱལ་སྲསརྣམས་སྦྱ སོད་པ རྣབས་པམེལ་ བླམལ་བའིརེནདམ པ་ ཡེན་ལ། སཔསྒྱ་ཆསནསྱ་ཀངནམ་མ།ཁའ་མ་ཟ དྲ་བ་བར་དུ་འགྲོ་བའི་དོཌ དོན་རྒྱན་མི་ འཆད་པར་འཐུང་བའང་ 
རྩམས སཱིངྡརྗེའི་མཐུ་ ཡིན་པས སྔ་སྦྱགས གླུ་བ་པལ་ ཐོག་མ ༠ཡཐའ བར་གྲ་སམ་ ངུ་གལ་ཆེབ དྲང། རྱགས་ བཅུའྱརྒྱ་ལབ་ རས་ དང་བཅས་ པ་འ་བླས་ལ་ པའིབརུ་མཆོད་པཕཱུ ཡུལ་བ་ལས། | དངེནཔའི་གནས་ སུ་སེམསཅན་ ་ 

རཿ ནྔམས་ ཤ་ཁབྱམས་ སྲིང ཇེ་ཡུད་ཚམ་ཞེ ཞག་ བརྒམས་ ས་པ་ཕན་ཡོན་ཆེཔ་ དང་། དྲཔུལ་ ཞེང་ཕོངས་ པའི་སེམས་ཅན་གངས་ མདཔ་ལ་བྐད ༢ ༩༢ པའི་བར་དྱུ་ངུན་པྱ་བྲས་པ་ལས། སེམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་ ཤཆས་ ཧཱིང་རྗེ་ཡུདཚམ་ཞི ཞག་ ་ 
བརྒམས་པ་ ཕན་ཡོནཆེ ཅབར་གསུངས ལ། རང་གི་ ངོན་ལ་འང་ཐབས་ གཞན་གང་ལསཀང་བམས་ ཧིང རྗེ་བསྣགས་ ཏེ། སེམས་ཅན ནརྣམས་ལྱ་བམས་སྙིང བསྐྲཾ་ཡསན་ལྷ་ མི་ཐམས་ཅ ད་རང་ལྭ་དགའ་ཞེང་མགུ་བས འདུངཔ་ 

དང་། དཀར་ གས་ར ཧྩོང་བའྲི་སུངམ་ རྣམས > [རྟག་ཏུ་བརླུང་བ་ ངང་། གནོདཔ་ཐ ཐམས་ ཅདྱ་ཀང་རང་ཞེར་འྱགུར་ཏེ། བཅོམ་ ཌྡནཱ་འདུས་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི ང་དྲུང་ དུ་བཞུགས་པ་ འ་ ལ་བདུདྱཀཾདམག་ཚོགས་ ནམམ ཁའི 

| ཏྱོན་གང་ བ་ཝྭ་བུས་ ས་གནོད་པ་ ངེང བར་ཆདབ་བརྡ་རམ་པན། བཙམ་ཝནའངསཅ་ ཀྱིས བདུདྱཀིཾདམག་ཚོགས་ ངེ་དག་ ཐམས་ཅདྱ་བམས་ པའི་ཏངང་ འཛེནྱ་གྱིས་ འདུ་ལ་ བརམཛའང་པ་ ཌྟར་རོ། །ཕྱན་ངྲ་བས་བམས་ >ང རྗེའི་ 


འགྲེ བྱི་བ 
འ ན་བཅོས 
། 3^༢༨༽ 
ཅདནས་ཡོངས་སྲུ་ 
ན་པའི 
° 


། །ཡངུདུ་དཔྱད་ཅེང་ངེས་ པ་དྲངས་ལ། ཨཡུས་ ངང་ལོངས་ སྱོད་འབད་བ་དུ་ དྲུ་མས་བླསངས་ གང་ངེས་ པར་འདོར་དགོཊ ས་ཤི ཤིངསྙིངཔོ པགང་ཡང ང་མེ ངཔ་ འདེལ གཏོངབའེ་སེམས་ མེ་སཱི་ སྩེབནི་བདག་ཤིནཏུ བྲུན་ནོསྙམངུ་ དུ་ཡང་བ 


དང་ཡངདུ་བསམ། ཡང་སྦྱོདའཇུག་ལས། ཐུམས་ཅད་བཏུངབསྔ་མུ་ངན་འདོའ། །བདག་བློམུངནེ་འདུསཔ་བླམཔ། །ཐམས་ཅད་གཏོང་བརཆབས་གཅིག ལ། །སེམས་ཅནྱ་རམས་ལ་ བཏུངབ་མཆག །ཅེས་ སངས་པ པ་ཁར ། 
ལུས་ དང་ལེངས་ ཅྩོད་ལ་མཆགས་པཿ པར་སེམས་ཅནྷ་རི་དོནངུབཏངབས་ ཌཱན་མདཔ (ཧངརུབ་འཇྲོབ་པརའགྱུར་ལེ། ཁུ འར ངང་ལེཔས་སྔོད་ ལ༢ཆགསནས འབད་པས་བླསུངསྱ་ཀང་དང་དབངཆེདཔརྒྱ་རུར་དའདོདད མེ་བདང་། ཛཾ བྱ | 
ྦ 
| 


.ཌ9 


) འཁྲུངས་ འབུས 3 ཡུས་ པདང་ལོངས་སྡྲ སྦྱིད་ཐམས་ཅད་ལ་མཆགས་པ་ པརྡ་སྡིཿ། བ་ ༣ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ད དང་། དེ་ལྟར་མ མངཛུད་པས་ འབྲསང་ བུང་ཏྟདཿ རྭ་གྲབ་ པ་པའྦ རཱ་ལརྣ་མས ཡང་ལངབསམས་འ ཤྭ ག ཏོང་སེམས་སྒོ ར་པ ལེ ། 
ཤུགས་ང བྲས དཔར་བའོ། ། གཏོང་སེམས་ ཇི་ལྟར སྒོམ་ པནི། སྔོང་པོ་ཿ བཀ ཀོད་པའི་མདོལས། བདག ཉདའགོ་ བ ཐམས ཅདྱ་ཀིཉེབར་འཚོ་བའི་ཡད་བཞིན་ི་ ཅས སཱ། ཞེས་ དང་། རྡོཆྫཱཾརཱ མཚན༦ྱི་ རྱྱ་མདོ་ ལས། འཇུང་ ` 
| ད རེ ནཔོ་ བཞེ ནི རེ སྣསཚོག ༽ ཚུལ་ ༨༨ ཉྷ་ཚོགས་རྣ ཅམ་གངས་པཱ པ་ཚོགས་ ནས་ རྤཔམས་ ཅན་ བསམས ཅང་ཏེ བར་འཚོབ་དེབཞེནདུ༔ བྱངྒ་རུང་ སེམས་དཔས་བངག་ ཉེདཀྱི་ ལུསྱཀང་སེམས་ ཆན་ཐམས་ཅདྱཀི་འ ༣༢བར་འཚོ་ང བ་བ། ཞར ་བ སྦྱིང ཞས་ - 


ཅཱ 


ཅི ཚི $\༥ 


དང སྤོད་འཇུག་ལས སེམས་ཅ ནནསསདོནབླ་བ་པའྱི་རིན །ཡདཔཞིནི་ནི་ ཡུས་སུ་བསྒྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ལ་གང་འདོདཀྱི་རྣམ་པར་རློས་སྤྲལ་ནས་གཏོང་བ་ཡེནལ། གང་གཏང་བར་ྲ་བཞེ། ཁྲས་དང་ལོངས་སྦྱོདདང་དགེ་རྩ་གསུམགཏོང 
ལྷས དགྲསམ་དུ་མ་འདུས་པའིགཏོད་བའ་ཇས་གཞན་ཆིདཔས། རངཤི་དབྲང་ར་འོདཔ་ཐམས་ཅདག ངཔའོ།།དེལའུསགཏོངབ་ད ོངསསྤདགཏོངའདད། དག་ར་གཉོངབ་གྲམ་ལས། དང་པོརངགྲིལུས་གཏོངབ་ནི།རངཤི་ལུས་ཡིད་ཞིན་ཡྲིལསམ་པ། 
ཞིང། མ་དྲེན་ཅན་འདེ་ ་ ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ དང་སྡུག་བསྔལ་བྱི་ཆྱུ་ཐམས༧ད་ལས བྒྲན་ལ་བདང དང་བད་བའྱེ་ཆུ་ཐམས་ཅདངང་ཝན་པ་ཞེག་བདག་གིསྱ་བཌྷོ་སམ་དུ་བསམས་ལ། རང་གྲི་ལུས་རང་འདོད་ལྭ་ལོས་པམེད་པརམ་ལབ ཏང་བས། ལུས 
དེ་ལསགང་ལ་གང་འདྲོྱདངས་པོ་ཐམས་ཅུདྱ་བུངནསམ་ནན་དེའྲི་འུས་ཀྱི་ཉེས་རོན་ཐམས་ཅད་དགནས་མཐོ་རིམ་ཡོནཏན་བདུན་དང་ཝན་པའི་ལུས་ཡུནསུམ་ཚོགས་པནད་ལ་སོགས་པའི་སྨྱོན་རྣམ་བཀུནནས་མདཅིང་ ལྷའི་ཡུས་ ལྟ་བུར་བཟངཞི 
| ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདདངཝན་པ་ཞིགཏུ་གུར། ལུས་དེལ་དགོས་པའིལོངས་སྨྱོད་ཐམས་ཅདཁྱངབསམསཔབཞིན་དུ་ཐུབ་སྟེ། ཆོས་སྒྱབ་པའི་ཕྱི་ནངགེ་མཐུནརྐེན་ཐམས་ཅད་ཚང་། སེ་མས་རྒྱུད་ལ་བྱམས་སྭང་རྗེབྱང་ཆུབཀྱེ་སེམས 


 མ༤༧༩༥༦༨༤༦༩༠༧༧༤༠༩༤༢༡༩༤༡༦༤༤༠༧༢༦༠༧༤༨་ ༡༤ 2 2 རམ 000 [660 5 6 5/ 66 £6@ན3ྙ5,42༩#ས་སག་རྫརྫིརངིྫྫགེྫིངྫངིཅྦྨིྨིཾིཾདའིིའདའི་ིྣ་སྣྨྲྨྲྨྲིསཾྣསིཾཔིྤིྣཔ རར 


པཿ བར་པམེགས་ ནས ཤམསྟྙ་ སེངེ ཤུགས 


དེནས རང་གྲི་མུང མདུན་དུ 


ས་ས ༡པ༡པ༡༡།ྣྨྨྨྣྨྣཔྨསཔ་ལཔ་་་་་ ས་ས ས་ས 


ཏཱ 


༨༦༡༤) ° ༡༡༩༤-༨༨-༨༧ ༧༦༧༠༠༩༥༠༧༠༡༦༤༡༢༧༤༠༡༠༡༩༩༢༠༡༢༥- 


-- 
ཧེ པ སཿ 


ི་འ ¡ རང བཞེ་སོགསས་ལམཐམས་ཆདྫོགས་ཏེ། ལུས་གཟུགསྱའི་བུ་དངསེམས་ཆོས་སུའ ༢ངར་ང་ ངྲུ་ཆུར་པ་ར་བསམ་མོ། ། 
བརསྐྱེདལ་ལུ ཡུས་གཏོང་བའ། མགས་པ་ཝཿ རྟ་ཝ་རྱ་དེད། དྲེ་ནས་ཉེ་འབྲེལ་གཞན་ནམས་ལ་དེ་བཞིན་དུབསོམ། དྲི་ནརོ་ རང་གྲི པལཁོར་ཆེ་སེམས་ཅན་རམས་ལདེ་བཅིན་དུབ་སོམྲཾ། ངེ་ནས་རེ་མཧྱིསྱ༔ ཅ།ེ་་ ཅེ་རབཏང་སྟེ། ངི བུའིཁྲིང 
ངེ སྙོང་གཉིས་པའི་སེམས་ཅན་རའ༩ བ།དང་། དྲེ་ནས་སྙོང་གསུཨཅྱ་ མམར་དའ་ 


དསས རྣམས་ དང གླི་ངབཞི' ༣ སྡེམས ནྲནལས དྲང་། དེནས་སྟ སང་དངཔོཿ ༢ིསྤེ་ས་སྤྱ་ར ནྲ་ནམས་ ངང་། 
ཅདལ་ ་ ངཿ །གོང་བཞིནྱ་ཤས (༣ གཏུང་བབ་ བསཾམ། ཡ། ཡང་རམ་འགའྱལཔབ་མནངམདུནསབ བླུང ཟིས ་འཆས། = ཉ་བྲསས་ལང་6་ 
ལས ཤིད པ། ཟན་བསིམ ཁེ ༼སནུས་འོདམ་སོགས་ ལྕེ་འུ་བཏང་ ལྷ 


པི 
༡༩ ` "1" ` ”ང ༢ 
2 


ཌོ 


ཡ༥་པའ་། མཐར་སེམས་ཅནནས། བཱ 
ས་གཏོང་པའི་དམིགས་པ་སྦྱོང ༨] པའེ རེ $ ༥བའསེམས་ཅནཆམས་ལ་ ་ 


༡༡༣ ༧ 
༡ ༥ 
་ 
༣༦ 
2 
༡ 


༨ཅང་ ཏེ 
\ ༦. 


༈ བ་ བངའའེཚའཁུགས་དོ་ དོག 


སྣངང དྲུ་ངས་ ས་ལ་འདྲི་རམས་ངྱལ། 


༽ ་ 
ཀྐ རྭ ( ༣༤. 


རོ 
༢༤ -༥༧༧༢༤་༠༠༠༨༤༨༥༦༠༨ `༄༨༠༢༣༧༠༥༠༧༦༩༨༦༧ ༄༅--༨ ¬ - 
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ཅེ 


༡༤༦ ༣) 
༡༩. ༦ 
པ་ རབས 

ྫ 
` རྟ 
་་ 


ཆར ༢༣2ཾླི་ ༢ ཙུ པཱ ཀ་ཏཱ་ཆེ པབངའ 
- ཀིཾ་ླ་ས་ཡིང་པ་ཞིན་་བི་ ༅རྣམ་པ་ལསྲུ་ལས་དཔག་ཏུ་མདཿ 
ྒ ༨ (དྲག་ཏུ་བསྒམས་ལ། ༢ངགྲ་ལས་ལད་པཞའ་བ ལུས ༨... མས་ལ་བཏངབས། 
ཿདང་ལྔན་པ་ཞེག་བདག་གིེས་བའོ་སམ་ངྲུ་ངམས་པྲ་ཤུགས་དྲག་ཏུ གྲ ༽ བ་ འི་སེམས་ཅན་རྩྱམལ་བ་ཇེ་ ད་ཡངཔྨ་ནམས་ལ་བཏུང་ 
ཐར་བརྱ་བུས་ཏེ། བདེབ་དངབདེ་བའྱིན བམས་ཅད་དང་ལན་པ་ཞིག་བདག ལངབརལ་སགས་པའི་བང་དྲསལཔ་བརང་ ཞི་ཆབདང་ཉེ་འཁོར་བའི་སེ ལ་ྱོར་ིལུམ་གེཏུག་མོང་རར་སམཚ ། 
ཧཾ བའགུནས་ལས་ངེས་པར་ཐར་བརྡ་བ ཉམ་པསྨྲ་ལནས། ཡངཛོས་ལ་སོགས་པའིཚདྱསལ་བརྱར། ས་འག་ས་པའི་ནོ་བདུན་གིསྤཐུགཔའིམཛོརིས་ཡོན་༡ན་འདུན །ཁང་པཔྱགས་པ་འབྱར་བདིང་ མོ་གསས་ཡནྲསམཚོགས 
འརེམས་ རྣམསྱི་གྲངཔས་དང་མ ¬ རོ ལ་བའྲི་ལས་འགྱར་ ་ རེ་དག་ལ་ཁྲ་ཟང་།རོ་ངྒར་པ གས་སྙོངཕྲག་བརྒྱ་པ། ཐེག་པྱ་རེན་པོའི་དམ་པའྩེཆོ། བྤྲང་པའེམཐུན་ 
རར ༨ ༽. . གས་སོགས་ཅ ༤ ངང ཆག་འངས་ སེམས ་༢༥བོད་བ བའེ་གཞེམདོ་སྔགས་ཀྱི ངྲི བཾ ' 
ཡེད་བཞེནྲ་ཧིནོར་བུརེན་པོཆལས་ཟས་གོ ་༡།འོོལ་རོང་ང ལངས་སྦྱངད། གངང་ རྙན ་དྲ་ཆེསས་འཚི་ པངང་། གང་ལ ༨ ` ༽ \ ཁྲ ་ 
༦ = ལ་གང་ལ་ལངས་སོད་ དང་ལན་པས་དྭགེས་བཞེན་དྲུ་རེབྲ་སུ་འཛིན་པདང་། 1 ་ 
པ་སྟེ། གངགེས་ ལོངས་སྦྱོད་པའརྟེན | སེ ཟེ པོའི་དགེ་བརབ་གེས་གཉེནམཚནཉིད་དང ལྡནཔས དགྱེས ཞན 
ཉེན་དྱུ་ཆུར་པརབསམ་མོ། །དེ་བཞིནདུ་ ག་བཅན་འདག 


འ༠༡སམསས་༠ལསསཝ་ 


|83 


¦ ༨ 
ཡམ 


40 ༄༅། 


སུ་པའནོརབདུན། ཡད་དགུ་སྤོང་བ་བཞི། ། དནཔ་ཉེརུགཞག་བཞི། རྫུའཕུལ་བྱི་ྐངཔ་བཞི། དབང་པོ་ཝྔ། 


ལམབླ་མབ་པ་ར པོཆགསུམ། ཤྱམས་ཧིང རྗེའེརྩ་བཅནྱི་བྱང་ཆུབྱིཨེམས་རྒྱདལསྐེ་ སཏྲ། སྱིད་པ་ཕརལ་ཏཱཧུན་པྱདུག་ལྕསདཔས་ཚོགས་ དྲད ཚེདྱ་ཀངྲལུས་གཟུགས་༔ ཅསྐ་དང་སེམས 
རྟེ 


།ནང་གི་ཟ རེན་དད་སེགས་ ་ སྲབས་ ལ། ཤངད་བུང ཀྱི་ཡན་ལག་ བདྲུན། འང ཇ་ སཱ ༨༨ ཡུན་ལག་དུནད། 
ཆོསཀིསུརྦཾ་ཧུར་པར་ང བསམམོ། དེ་བཞིན དྱུ་འོགས་ བཅུའི འཇེག་ ཚིཁམས་ཆསའ་ཡསྦརུཔན་་ །དུགས་ ོ་་ ཟའ ཇི གསངས པའེ་སེམས ས་ནང ད་ཡོད རམ་ ཤཱ ལིས གས་ སྱ བངག་ ག་ག མ་ མ་དཱན་ཅན 
ས་ཤིང་བྷཧ་ 


-ཤཾ། 


༧སསམསསསཔསསསསསས 


གསབཝལྱལ . ཉམ་ཐག་པ་འདྲེ་ནམས སྙིང་རེ་རྗེ འདིདུགལ་ ག་གྱི་ལསའདྱིའིནནས་དུདའགོའ་གནསྐ་བབས་ལསྤྱ་མརདུ་ཐར་བར་བས་ཏེ། བདེབ དང་བདེ་པའྱེ་ཆ ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 
་བཞིག་བདག་གིས་བའྩོ་སམ་ དྲུ་བམས་སཱང་ཇེ་ཤུགསདགཏུ་བསེདལ རངགྲི་ལུས་བཏང་བས དདག་སོ་སོའ་ 


2 2 4 2 


ད བདག་གི་མ་དེནཅན་དུད་འགྲོ་ ལིགནསན་སཱ 


རཱ ཅབུས་དདག་ས་སའྲ ལུསར་མ་སྔ་ེས་ཡོུན་ནང་གདུང་བྱ་༣མས་ཞི་ཞིང། སླིབ་གཉེས་དག་སྟེ་སབསྦྱ་ར་སནས་སླུ་གཉིས་དང་ཝན་པར་ 

བསམ་མོ། །དེ་བཞིནདྲ་ཡགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེནྱ ཁམསྦ་ིནངབཞི་ཟིང་པན་དདན་མི།ཁོམ་པའྱི་སེ་གནསྤ་སུསོངབའི་མིའིའགི་ བདད།།གཞུན་ཡངཚདལ་ཐརལམ་མབ་པའི་རལ་བེདཔ་ནམས་འྤམས་སྟིངཇེ་ཤུག 
དྲགྭཏུབཆེད་ལ། རང་གི་ལུས་བཏུངབས་མར་བཞིནདེདུག་སོ་སོའི་ ལུས་སེམས ཉེས་ཅེ་ནདང་གདུང་བླ་ནམས་ཞི་ཞིང། སཱིབ་ག་ཏཱུ་ས་དག ད་བསམ ད་ས །དནས་ར་དལ་ཐར་ལུམ་སུ་བའི་ 
གལབ་དང་ཞནཔའི་མིནམསལ་པརྙའུརྦ་མས་འིངྡར་གས་དགཏུ་བྱཅུད་ལ། རངགྲ་བུས་བཏུངབ་ས་ལམ་གང་པའྱ་ བན་ད དངནང་ད་བསམ་པའ་ཉན་བམས་ཅདཆདུ་ནས་སར་ལུར་སུངསྤ་ཆས་པར་བསམ་མོ། ། 
དེབཞིནདྱུ་རལ་ཆེན་རེས་བཞི་ལསོགས་པའེ་འདོད་ལ་རིགས་དྲུག། ཚངས་རསནས་འདྲས་བུ་ཆེབའི་བརྩ་སིགྲ་ཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན། གྲཟུགས་མེད་ཧེ་མཆེདྲབུ་བཞིན་གནས་པའེསེམས་ཅན་ནམསལྱ་བམས་ 


ˆ ཉ༩༅སས---ས-༩༡༡-སཔ༡༩ས ༡༩༥༧ ༤ ༡༠-༩༡༡༤༤༤༤༠༨༨- ༡༤ '༡ས༩འ༠༧ས-པསས༩༨༡༧༤༢༠་ པས ༩༨- 


£ ---------~-= ¬~ -༡་ཤ ༡ ~~ ༨ ༡༡ --- ------------- --- ---------------- - ~ 
༦ ༄༅།།་ །ཧེང་རྗེ་ཤུགས་ དྭགཏུ་བསྙེད་ དྲ་ལ། སེམས་ ཅན་ངེ་དག་ འོརོལའཔའུས་ཚངབའེ རེརབཏངབས་སཱཿ རའ བཞི་དདེདག་སོ་ རློ ཉེས ཧིན ན་དང་བླིང་ གཉིས་ དག་ནས་རྙིམྨ་བྲིས་སངསྱ་ཅ པྲ་ཆ་ཁུ་ རུཔསན་ མ། དས སིདཔ་བར། བཾ ཟད 


ཆམ་ དོན་གནས་ པའེསེམས་ཅུན རྔམསའཿ བའོ སཱིངརྗེ་ཤུགས སངགའུ་  བླསིདནས་ རང་གྲེ་ལུས བཏང པྲ དེདག་སོསོའི་ལུས་སེམསྦའི ༼ ཉེས་ སླ་སྔོནདང་གདུང་བྷ་ནམས་ཞིཊ ཞང དེབ བཱ ཉིས་ངག་སེ སེ་མངགྱ་ཆསནས་སུག ཉིས་ དང་ | 

ཌྗནཔརབསམ་མོ། ་ ། ང་རེས་ འགའནི་ཤརལ་སོག་ པྱ ཡོགས་ ད་པགས་ མཚམས་འེ ༧ཞ༽ ར་ (ཧབའེསེ མས་ཅནྷ་རམས་ འའིམ་ཁྱ རེས་བ ཏང་ངདང་ ཧི འདྷི་ར་ཤར་ཡོགས་འི་འཇིག་ རྟེན་གྱ་ ཁམསག ངའ ཨའཀུང་གྱ་རིམ་ཆུ རྱ དན ྦ 
སེམས་ ཅན་ ཇིསཱེད་ཡོདཿ ༼༽་ རྣམས ལ་བམས་ ཡི་འ ཇྫིཤཤུགས་ དྲག་ཏུ་བ ད་ལ། ར་ག ལས་བཏངངབས་ འརྦྱ་བྲས་སྔ ཛི་ར་བཞིན་སངས་ཆ རྒྱར པཡ༨བསམ། ། ངེ་བཞིནྲདུ་ དོགས དང་། ཡོག སམཚམས་ལཁག་མ ་རྣམས་ ཆ་གབནས་ པའི་སེམས ་, 
ཅནྷ་མས་ ལྱ་བམས་ སཱེང རྔ་ཤུག ནྭ་ (དགཏུ་བྱཧ བྲས ་ རང་གི་ ལས་བ ཏང་པས་སྔ ར་བཞིན་སངསར :། ་པར་བསམ་མོ། ། །དྭ་ལ་རསེམས་ཆན་ནམས་ (ཡྭ་ རང་བེ &&ཾ རབ ཏོང་བའེ་ཚུལ་ཛློ ོ་སྣ་ཚོགས་ནས ནས་ སྦྱང་ཧཱ། རཱ རེཔ འགའམང ཏྟ 
གི ཤུས་ དཔགཏུ ད་ཡེད་པར་ སྦྲཾཿཔ་ནས་སེ ཉས རར འང་ལུས་རེ་རེ་བཏང་བས་ག བང གང་འདོདྱ་ཀེས་ ཚམ་ པརབསམ་མོ། ] རདས་ ༨གའ་པས་ གཅག་པ་ ༨༢ འདེལས གངཡལ་ བང་ འདོདའི་དངོས་ པོ དྲ་གུ མེད་པ་ ་ ནས་སམས ད 


སས ིཨིཨཾཾཀདཀྲེོིཾགཔཾཔཾོཾོཔའོོོཔཔ པེ ་ུ་ེྲ་་པཀབས་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ས་ ས་ས་ས ས་ས་ས ཀ ཀྲས ས་ས  གཀ། །ྣས རས ཚཚ་ ཚངས་ས་སསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས སསསསླསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས སས 
༢༨༦༨༤༦༡༦༩༩༤༤༧ ༡༩-2 ° ༡༦༦༨ ༡༤ ༦༩༤ ༤༡༩༧ ༡༤-༥༩༦༡༩༡༡༠ས༧༤༤༤༤ ༢༨༠༦༠༠༠-༠༠༥༦སལམ་ཀམང་༨༩༩༠༥ “ 


ར་ _ 


|༡༧.༠༠༠༧-༥༠༨༩༨༤༧༩༨༤༨པ༡༤༤༡༤༥༨༩༧ ༦ 


/86 'ཅན་ནམས་ལ་གཏོང་། དེ་ལྟར་སེམསཅ ནཐུམལ་པནམས་ལ་ལུས་ག ཏོངབའེདནེ གས་པ་བྦྱངསནས། ལམ་ཞུགསགང་ཟག་ནམས་༠་ རངགི་ ལུས་གཏོང་བའྲེརུལན། ཐེག་པ་དམན་པའ་གང་ཟགྲ་རམས་ལ་རང་གྲེ་ལུས་ ྒ 
¦< >÷ -༤༽ ༨༨༡༣ ༤ རྩེ རུ ` རེ པཱ ༢༤༨༥-ཆ ར ¬ ° .༤༽ = ༢ ༤ བུམ༠ * ༤ ངེ ༽ - .- ༤ ༄ ¬ * ` ཡེ ཟསས་པ་ » * ཐར ༢ ༨༡༥ པ པེ པེ .དྲང པ 

ཡེད་བཞིནྱ་བྱི་ལུ་སྦྱསྲི་རམ་པརང བྷྱརནས་རེརེལྲ་ལུསར་རྦ་ཡུལ་བས། ཐེག་དམན་གི ལམ་དུཞུགས་པའཉན་རང་དྲ་ནམས་ཀྱི་ལས་ལ་ཡོད་པའིནདདང་ནས་ཤེངའཁོགས་པ་ལ་སོགས་བའི་སྐོན་ཐམས་ཅད་དང་། ཐུགས་ཧི་ཟྦྲེབ ྣ 

ད 

ྣ 

| 

| 
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པ་གནུས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་མད་ཅིག་ལདུག། ཐེག་པཆེན་པོའིས་ལ་མ་ཐམས་ཅད་ཛོགས་ཏེ་ལུས་གཟུགསྐ་ཀྱིས་དངྡ་ཐུགས་ཆོསྦའྱ་གརྱ་སུརཔར་བསམ། དེ་ངཞིནངུ་ཐེག་པ་ཆེནཔོའི་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བྱར་པའིར 
ྣ ཆུབ་སམས་ ངབ འརྩ་མས་ལ་རང་གྲྭ ཡུང་ ཡངདང ཞན༨ ལས་ཚ རྣམ་པར བླསླ་བསནས ཤུལ་ བསྲ། སམས་ པང ༢ཆནཔ་ དདག གཾ ཤི ཡ་ དང་བ བཅྲ་ཧུང་ལ་ ཅས དའ བྲ ཁ་ལ དཔ་བམས༤ངདག། ང: གསག ཉསྤྱ་རདུུ་ཛགས པ 
སྩུ་མཚན་པེས་སྤས་པའི་གཟུགས་སྒུ་དང་ཐུག་སཆོས་སླུར་གུར་པར་བསམ་མོ། །དེནས་རྩ་བརྒཏའིཁམ་ནམས་དངྲ་ཡོགས་བྱརུའི་འཇིག་རེསཁམས་མཐུལ་ཡས་མུམདཔ་ནབཞུགས་པའིསཔསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྔན་འདུས་རམས་ 
ལེ སར་བཞིནདུ་རང་གྱི་ལུས་ཡིདབཞེནྱ་གྱིལུསཀྱི་རུམ་པ་དཔག་ཏུ་མེདཔརབསམ་སྟེ། དེ་དག་རེ་རེའིདུང་དུའངཡུས་དུ་མར་སྦྲལ། ལུས་རེརེ་ལ་མགོ་དཔགཏུ་མེདཔ་དང་། མགོར་རེལ་ལྕེ་དཔག་ཏུ་མེདཔར་བློས་སྤྲལ་ཏེ་རྒྱ་དཔ་ྲ ཟླ 


་ཐདལ་ལའཐདདད་པ་ ྲ ༨ .ཏ༽ „༨ ལོགས སསགས སྭབ་ “༨ >?-༢ ད་ད ༡-”`”༨ˆ ༡" བར ར་ཤ ༨ ༣༥ ༣ ༨ ] པས་ ,„ ༨༽_ ༨ ཙྫ „༤5 ༦ ༨. ༡༨: པ ༢༡༢༥ བེར་དིེ 
༄། །བུའི་ཡོན་ཏུན་ལས་བྲ་མས་ཏུངག གས་བྟཏདདྱ་བས་བྗརདཔ་དང་། ༣དྱ ས་དདཔ་བླ་ཤོམ་ཞིང་ལུས་ཅུས་ཕུག་འཚལ་བ་ངང་། ཡིད་བཞིན ལུས་ལུས་མཆོདཔའི་ཚོགས་རབ་འབུམས་བསུམ་ཅིས་མི 
ཛྷཱབྱ་བུང་བར་ཛསམས་ཏྱི་ཡལ། ས། སླར་མསཅ བུགསྱསུདབཟག་པ་མེདང འབདེ་བཅེན་ ་ར་ལས་ཅུང་ཆུག་བཚན་ཡདཔ་འབུངས་པརབསམ་ཞིང། ཅུགསབྱ་འཞིང་ནམང་ག ེ་ལ་པ ླིས་ཆུདན་ལས་འད་པའི 
རུལ་ཧཱུནྲཱ བྲན་མསལ། རངཀྲ་ལུས་ཇརྟ་ཊཱརྦཔཱ་ལ་ཞིང་གསལ་བ་བཏུབ་པས། མུ་ངན་ལས་མ་འདའ་བརབངསྐལ་པའི་བརདུབཞུབ་སནསཆས་འཁོརབདར་བར་བསམ། རཔགྱི་དྲ་མ་དངོསྡ་སུ་བཞུགས་བྲནམས་ལ 
ལུས་ངར་བཞན་ཡུལ་བས། སླུ་ཚེམཛདཔ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པྱ་ཆུ་ཆེར་འཕེལ་བར་བསམ་མོ། །དནས་རང་གྲྭ་ ལྔས ཡེདབཞིནཚ ལུསྦསྲིནཱམ་པ་དཔགུ་ཅུ་མེདཔརྨ་ཐཱལ 
༽ `”༨༥ ` ༢༨ ༣༥ ༡༩ 2 ༡༨ $. 2 + ང་ ༤ ྲ ཚ་ས༥: ༣ --»༨༤༽;: ` , ༽ ~. ༤ ༼ཀ༽'| ༡༨ ༨༨ '-¬--„༨༽.: ལད ༤ 
ཏེ། ད་ཡངྱ་ཡགས་བྱརའའཇག་རནྱ་ས་ཁམས་མཐའ་ཡས མ་མེ ད་པའི་སྣོདཀྱི་འཇིག ཏནྲ་ན མས་འ བཏངབཔས་ལས་ངནཔའ་བངག་འདྲས་མག 


.÷=ར ༨, ` - སླེ་ཾ 
ཡ་པ་དཔགུ་མེདཔརྨ་ག་པནས་ཅུད་ཀི་འཇིགྲ་ཏེནན་མས་ཁ་གཏུངབརྱབ་ 

ངབ། ཛོངདྲུམ། ཚེརམ། ཧྱོམ། གསེགམ། ངམ་གྲོག། གཡབ 
སོགས་པ་མ་དག་པའི་སྣོདྱཀི་སྱོན་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་གནས་འགྱུར་ཏ། འཇེག་རེནྱ་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་རིན་པོཆེ་པཚོགས་ཏི་མངབཞིན་ལག་མཐེལ་ལར་མཉམ་པ། ཐྲ་ག་ཆེབ། ཡངས་པ། རེགན་འཇམཞི 


༣༧ 
་་ 
བང་བ། 


ཟ་ངོ་རོ་འོ་འང་་ རལ འ་དོ་འོ་འ་ངོ་་་་འད་ལ་རོ་་་་་འོ་ོ་བ་འ་་ལང་ོར་པ་ བ་སས་་་་དི་ས་་ ལི 
|88 དེ་མམེད་ཅིང་འོད་གསལ་ བ། ཙནྨན་ཐྦུལ ཨྱང་བའྲའ་བྲས་ང་དང རྫནཔ། ྒ ལྷའམ ཏག སགས གཅལ་དུ་བྲག མཔ། མཐའ་རན་བཆ་འཕ་གུས བླར་ངབ། གསར་དང་དངུལ་དང་མུ ཏིག་གི བྱམ གམ་པདབདའ བ། །མུངྤ་ལངང་ཀུ 
མུ་ད་དང་པླདའགིང་ཞེང་ཝྔ་མཔས་།ཁབས་པ། ཆུབྱཔྣ་ཚོགས སྐད་ཧཱན་པར་སློག་པ་དགའ་ཞེང་འྱོལ ལིངཔས བརྒྱན་པའེ་ཡནལ ག །བརདྲདང ལྔན་པའེམཆོངང ཇཾང་དང་ལྟདྲཀ དག་གིས་མཛེས་པརྱ་བས་པསོགས་དག་ངའི་ཞིང 
སུམཚོགས་པརྡ་ཧུར་ ཏེ། སངས་རསྤ་བངས མས་ཉནརངའཕགས་ པའི་ཚོགསྣ་ནམས་ལ་མཆདཔའི སཱིནྱཧྱིཡུང་པོཆེན་པོ་བསམ་ཟྱེས་མི་ཁྱབ་བྱ་བུང་བར་བསམ་ཞང་། ཞེང་དེ་དགན་ ཡོད་པའི་བྱཅུདྱའི་ས མས་ཅནྱྷ་རམས་ལ་ དྲེའུ 
ིཕན་མམུ་ཚགས་པའི་འོརཔ་དདག་ལ་དངྱ་ཆགས་པ་དངགས་པའཆེནདུ་གདཆིགྱ་འིའཐོ་ཞིངྱངྦརླ་སབཔའི་མཐུན་ེན་གུ་གྱ་པརབསམས་ཏེ། འདིནིསངསྦསི་ཞིང་བོ་ཡང་འྱུར་བས་གལ་ཆའ 
དྭེ་ལྟར་སྦིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལཱས ཏོང་ཞིང། ལཱག་པར་རང་དང་གོགས་ཆོས་མཛད་རམས་ལ་གནོད་པྲ་བདེཔའམ་མ་ཡིནྨ་རམས་དང་། ཡངྒ་ནསྦྲ་སུ་དབལ་ཝན་བཱམ་དམ པའྱི་སཱ་ཚ་མཇད་པ་འཕྲིན་ལ སཱ་དང་བཅས་པ་ལ 

གནོན པོདཔའི་ཨིམ་ཡིནྨ་ནམས་ལྱ་བམས་སིང རྗེ་ཤུགས་དྲགཏུ་བསྩེདལ་ ལུས་ གཏོང་བའེ་དམེགས་པ་ཡང་ཡང་སྦྱོང་སྟེ། གནོདྱ་བེདདྲེ་རྣམས། བཱོས་བཀྲག་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཧྲོག་མེདནས་བདག ག་མ་ ས་ཏེ་ནུ་ཞྱོ་དྲིན་པ་གྲངས་ 


ཧྱ༦། །མེད་པས་ཤེན་ཅུ་དིན་ཆེ་ཞིང་། བདག་གིས་ཁེད་ཅག་གི་ཤྭཁག་ཟོས་པའང་ཟངས་མེདཔས། ད་རེས་དིནལན་དང་བུ་ལོནའཇལ་བའྱི་ཡིརབདག་གྲི་ལུས་འདྱི་འདྲ་ནུམས་ལ་འཇུལ་བས། ཁེད་ཅག་ཟས་ 

འདད་པ་ཟས། གས་འདོད་པ་གོས་སོགས་གྲང་དང་གང་འདོད་པའི་ཛསྣ་རྣམས ཁུར་ཞིག། ཁུངཔརབདག་གྲི་ལུས་འདྲི་ཁེར་ལ་ཤཱ ལ་དགའ་ན་ཤ་ཟོ། ཁག་ལ་དགའྲ ནྲ་ཁག་འཐུངས། རུས་པ་ལ་དགའན་རུས་པྲང། པགས་པ་ 
ལཱ་དགའནཔགས་པ་འདྲེ་ཏུར་ལ་གུན་ཞིག། རངས་ནྫེན་པར་ཟོ། མ རིངསན་ཆོས་ལ་བོ་ཞིག། ཅེས་པར ངདེ་ཉུར་དུ་བསམས་པས། གནོད་བེདདདག་གས་རང་གྱེ་འུསྱཀི་ཤ་ཁག་ཟོས་ཤིང་འཐཔངས་པས། གསཔ་བྱར་ 
རྩས་ལཱ གས་ ལྭ རིག་པ་བཞེན་དུ་གནོད་པེད་ངེངག་ ག་ ལུས་མེ་སྔག་པ དངས མསྦཀྱི་མནཞེེ་ཝང་གདུག་ཚུབ་ཐམས་ཅད་ས ད་ཅི ག་ལ་ཞི་ནས་ བངྱརཱབྱཀི་སེམས་རིནཔོརྱེཆུད་ལྭ་སེས་ཏེ་ཚོགས་ ཉེ་སྔ་ཚོགས་ནས་སངས རྒྱས་པ 
བསམ་མ། །དནས་ལོངས་སྨྱོདགཏང་བའ་བས མ་པ་སྦྱོངབཞི། ཟས་གོས་ག ས།ཁང་འ།ོར་ག་ཡོག་སོགས་གང་ལ་གངའདྲོདྱཀཿ ལོངས་སྦྱོདབསམ་ཁྲིས་མ་ཁུབ་པ་དོས་སྦྲལ་ནས། གམར་པང་གི་མནས་བཟུང་ ` ་ 
མཐར་ད ཉཡས་༤ ན་བསས་ཅ༤ དྲ་བི་བ ར་གོ ངྲ ཞིན་བ ཏང་བས། འཇེག་ཏེ ན་ དང་འཇིག་ རྟེན་ལ ར་ འདས་པའེ་ལོངས་སྨྱོད་བསམ་བྱིས་མི་ ཁྱབ་པ་ཡུལ་དེ་དག་རེརེ་ལ འངཆཚང་འའྱི་བུང ཞང ད་དགྱ་ཧང་ཚོགས་ རྫོགས་བའ 
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༡ ] མཧརེན་ཤྭ་ཏཱགྱཏྲཱ་ཧཱརནཱས། དེའྱི་ཉེན་སིསྦ་མུར་དུ་ཚོགས་ཛུགས་ནས་སངསྤྱ་ཆས་པརབསམ། ། དེནས་ལམ་ཞུགས་ཉན་རང་རུམས་དངྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ་པྦུལ 
ཛྲེར་ལཱར་འཛུལ་བའི་དམིགས་པ་དེད། དེནས་ཆ་བྱཧདྱ་འྫིབམྷ་རམས་དདྱ་ཕོགས་བྱརུའི་སངསྨ་ནུས་ནམས་ ལ་འངེས་སྨྱོད་བསམ་བྱིས་མི་ཁྱཐ་པ་ཟཱོས་སྦྲལ་ནས་འབུའ་ ཞིང་དམིགསཔ་ཇོར་ལྟར་འོ། །དེནས་དགྱེར་ 
ངོང་བ འབསམ་ =། ྱོང་བ་ནི། རང་གྲེས དྲུས་གྲསུམ དུ་བསགས་ པ་ དང་གསག་ པར་འགྱར་བའི་དགེ་ བའ་རྩབ ཐམས་ཙཛིདམིགས་ ལ དྲུབས་ & ཚའདའི་མནས་བཟུ བཟང་ མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས ཆདྭ་ཀེ་ བར་འ།་ གཏོ ་ ་ 
ཚུ གོང་ལུཌ ལྟར་བྱེད ] དེནོས་ ཉན་རང་རྣམས་ པ་དང་ཤངསེམས་ རྣམས་དང་རྩ་ བྱརདྱཀླིད་མྣམ མས་ དང་སངསྤ་རས་ནམས་ ལའུང་གོང་ ལི ༥ བའིདམིགས་ པ རོར ། །དེ་ལྟར་རངགྲི་ ལཱས་འངས་ སྦྱིདདགེ་ རྣརྣམས་གཞན་ལ་ ལཱ་གཏོང་པའེ 
བསྔར་ང་ སྦྱོང་བ་ ནི བྱང་ཆུང་སེམས་ དབའྱ་པདཔ་ རྨ་དདུ་བྱངབ་ །ཡེན་པས་ ཐག་ པ་ཆེནཔའི་མདོ་ཇེ ངནྩམསྲསུ སུ་རྒྱ་ཆེརབསྔ ང་། དེའི་ནངནསྤ་པང་དགེ་ རྫ ཤྲ ཏངབ འདེ་ཤིནཏུ་ གལ་ཆེབར་གསུང་། དིལར་ ཡུས་ ལང་ སྤེད་ 
དགེ་རྩ གཟུ གཏོང་བའྱི་རུལནི་ཐེག པཆེན་པ འམདྷོཿ་སྦྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཕལ་ པཆེལས་ ི་ཉར་གཏང་ལཚུལདམིགས་ པ་ངང་བཅས ཞིབ གསུངས། དེ་དག་བ ག་ དནྒརམས་བདག་ གཞན་མཉམ་བརྔ་སྒོམ་ ངེ དྐབས་ འདིད 


|9¡ 


7༣ ངི ངརརཿམས མཱ་ སུ་ལེན་པའྲི་ཚུལ་ བླདཱབ་ བཏུས་ དང་ ང་པྱོད་འཇུག་ གཉིས་ རུ་ཞབ་ཉུ་ གྲསུངས་ཤིང། དེའི་ནངནས་ཀྱང་གོང་དུ་བཤ དབ ལྟརྷཱིརཱསེམས་ ཅན་ཐམས་སཅ དལ་ གཏོང་ བ་ དང་། མོ་སོ་ སོར ཉ་ནས་ ། 
ད་ བནས་བཟུ་ བཟང་ ཏི = བརུའི་སེམས དཔའ་ ནུམསྦ་འི་བརལ་ངེམ རིམ་བྱིམ་གཏིང་བདང་། བ ཏདནས་ དམིགས་ པ་ ཇེ་ལརྩ་བ་བ་ དང་། སྣོདཀི་འཇྲིག་ རྟེན་རྣམསྱི ཉེས་ ཧེན སྱོངབ དང་། ། སངསྤྱ་རཱསྣ་རམས་ ལ་མཆོདཔའབལ 
ཤཱ བསོགས་རི༔ རམ་པ་ པཔ་དེ་ལྟརདུ་བློ་སྦྱ བོངོངཞིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི པའཚུལ་ སྱྱོདའཇྲག་བརྔོ་ བྲངབ་པའ་ འེ་ལྤེའྱ་ལས་ཞི ་ བུ་གདད། དའཇུ་ཀྱུ་ཡར་ཧུན ག་གི་གཞནྡ་རམས་ལཏ ལ་ལེའེ་ལོ འལགསྲ་ས མས་ ཡོད་ཅིང་། ཅིང་ ཅཱནཔའེ་ལྲེའ ལོགསྲུས་ མ་ 
གསུངས་པནིསྔོམ་པ་ ཟྲུ་ངབ སྐབས ངང་། བྲེ་ ཐོ་པའེ་ལྤེའ རྨ་རས པོརུགསེུངས་པ་འདི་ལ་ དགོངས་པ་ཡིནཞེ་ ༽ སུང། ལུས་ [ཁངས་མྱྱོད་ རྩ་གསུམ་སེམས་ཅནྤྱ དངུས་ས་ (` ཇི་ལྟར་གཏོངབའི་ཆུལ་ཊ ཐོ ༢༡༠ འཇུག ག་གྱི་ཚིག་ 
| དང་མྩྱ་རནས་བ དན་ཆེས་དོ་ ངོ་མཚརཞིང་ འི གཏོངསེམས་སྒོ་དུ་མནས་དྷེ སྱེདཔ་ལ་ཤིནཏུ་བསྔག གསྦ་༅ང། འདར། འདི་ཡིགིཡ་ `་མང་བས་ འཇིག་སནས་ བམནུས་ཤིང་། བྲེ་ཕྱོང་གཾ་ ཁྲེད་ཡེག་བཱོཿ བཟ ས་ན ་་ ཁྲི ཐིན ༩ ཡོ 
“ཟ ཡང་རས་ འགའ་རང་གི་ ལས་ ཡེང་བ ཞིནྱཧི་ནོར་བུ་དང་ དུམ་པ་བཟངཔ པོ་དང་འདོད་དགུ་འབུང་བའི དཔག་ང སང ཐབ ཤིངསོགས་ སླྱཛུར་ནས་༣ སེམསཿནཿམས་ཅདལ་ བཏངངབས། ལམ།བའ ཁྱབཀྱས ཧད་ ཅན་ཐཿ༩་ རཿ པཿ ༧དྱ་ཀིི་འདོད 


པ་མཐའ་དག་ཞེ་ཞེང་མབན་ཉེན་མཐའ་དག་ཚངབ པརལམ་ལ་དངས་བྲར་ལ་སོགས་པྱ་མརདྷ་དདལ་སྩེ་པའེམྤདུནྱ་ཧེན་ཐམས་ཅད་ཆང་བར་བསམས་ཤིང་། རང་གེ་དས་གྲསུམྱི་དགྲེ་ཝྲ་བམས་ཅདྱཀང་དེདག་གི་དོནད་བསོ་ཞིང་ 
སྨོན་ལམ་གདབ་ བདྱབའོ། །གཏངེསིམས་ཐམྦརུ་ དིའི པཆེནངའིམདྡོསནམསྦ ཧེའིྱིར་བིསདས་བན་ཅྱི་དགས་ཆྦྱེ་་ ཡིན པསྲ་་ འའྱེ་སྲྱི ི་བད 
པར་ཧུའོ། །དྷེ་ཌུར་གཏོངསེམས་ཡན་རིངདྷ་མངས་པས་རབགྲི་ལུས་འོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚུ་ནུམས་མཁའ་ཁབ་ཅི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལནདང་རུམ་མྨིན་ལ་ེ་བ་མེད་ཅིང་ཡངས་པམེདཔརདངོས་སུ་གཏོང་ནུས་པ་དང་། གངབཏང་བ་དེདག 
ཧྱངསེཡས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་ཕནཔའི་ཐབས་སྲུ་ཇུར་ཏེ། ཇིལ་དའྱབུངའཆེནཔོ་བཞི་དང་ནམམ།ཁའི་ཁམས་ཀིས་སེམས་ཅནྨ་རམས་ཀིཉེར་འཚོའི་གཞི་དངརེནྱ་བེད་པ་ཇི་ལ་བར། བདག་ཉིདྱ་ཀང་སེམས་ཅནྡ་ནམསྱའིཉེང་། 
འཚོའིགཞིདྱ་ཧུར་ཏེ། ཟས་འདོད་པ་ལ་ཟས། གོས་འདོདཔ་ལ་གོས། བཅུངབ་འདོད་པ་ལ་བཏུངག། གནས་མལ་འདོདཔ་ལ་གནས་མལ། ནད་པྱ་རམས་ལྭ་སནདང་། ཕྱོ་བ་འདོདཔརཱམས་ལ་ཡྲོ་དད་གང་ལ་གངདགོས་སཱའྱགཱ་རབདང་ 
གཞན་ཡང་ཡདབཞིནྱ ཅི ནོང་བུདང་། འདོདདྲག་འྱཐུངབའགཏེ་རཆེནདང་། དཔག་བསམ©་གི་ཤིངསོགས་སྲུ་ཆུར་ཏེགངབསམས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་འགུབ་པ་དང་། ཆས་ སྦྲབ་པའི་ཉེནུཿས་རྟེན་ཤུནསུམཚོགས་པ་དང་། ཕྱིའི་ཀྐྱེན་ 


༡ 2༡ །དདགེ་བའིབ་ཤིས་གཉེན་དང་ཞྲིགས་བམ་སོགས་སྤྱུར་ཏེགནས་མབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམསཆད་ཡིད་བཞིནདུའྲགུབ་པ་དང་། རང་གྱི་ཆད་ལྱ་བམས་སྟིང་ཇྡེ་ཉག་བསམ་ནམས་ཆེས་ཆེརྐ་རས་ཏེ་འདས་པའེ་དྲསའྱི་བད 
རྩུང་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནབོརམས་ཆིས་ལུག་བསུམ་ཆིང་སྐུབས་ཇི་ཏུ་ངབ་སུདཔར་མཛདཔ་དང་། མའོངས་པའི་ཅུངྱ་ཆུབསེམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེ་ོུམསྦ་ིས་ཇི་ལུརྱ་སུདཔརའུང་བ་དང་། དྷལརྱ་ཡོགས་བྱརའི་འཇིག 
¿ཤི རྟེནན་བཞུགས་ པའྱེ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པྒོནམསྤ་ཀྱིས་ ངོ ཆེ པབ དདག་ཐམས་ཆད་པསྩ་ང་བསཆརྩ་ངུག་པའྨ་ཏག་བསམ ང་ར བས་ཆནབྱ་བདནུས་པ་དང་། བདག་ པས་གཞན་གཅེ བབའེབང་ ཆུངྱི་སེམས་ 
{ དཔརྲ་རབས་ཆེན་བཅོས་མ་མིན་པ་ཤུགས་དག་བྱ་མདཔ་དང། དེའི་མཐུསྦ་རུལྲསེསྦ་འྱི་མདུཔ་མཱབས་པོཆེ་དཔག་པརདཀའ་བཅེ་འདྲ་ཞིག་ལའང་ཞུམ་བ་མེད་པར་མོབནུས་པདང་། དྤྱོདུཔདེ་དག་རྨྱ་རངུ་རྫོགས་པརཁླམ་ལྷས་དྱེནྱིས་ 
2 བརདཱཾགསོལ། ཞེས་གསོལ་ངྲ་ཤུགས་དགྱུར་གདོབ་བོ། །བམས་པའིདསེགས་ནུམ་ྲི་མནས་གཏོང་སེམསྤ་ཆོངབདྷ་ཆརྦབཱསནས་ལེངཇེའདམིགསྣ་དམྱ་ཅྲིཉནས་གཞན་ཚྱི་རིག་མུག་རེཔལ་ལན་པའིདམེགསྣ་རམྲ་རོམ་ཚུ་ 
ཞ། སྱྱི་བརབླ་མ་ལྷ་སྒམ་བཞན་པའཔང་ནས་འདལྟར་བསམ ཏི། 'ཡེན་པའེ་གོ རའདནས་བྱ་ཅམ། ཞས་འཛུངབ ཅར གཞན་རསྡིག ཐྤུག་ལནཔལ མ་གས སཱ དའྲད ཅུས ཉམ བྱ བུངན་ར་ཤག་རང་ལྔ་མ་འངས་པན་འབུང ། 


བས་སོ ་ོ་སིགམལོནཔའིབསམོ་ྱོང་འཡིནནོ། །ད་ཡོའདརཇོའྲི ན་ལོ 
རཾ ཁཱར་གྱི་ལུས་འདེའི་སྟེང་དུ་ལེན་པའེབསམ་པ་སངས་ནས། ངེ་ལ་གོམས་པནསེམསཿནྡ་རམསྱ་ཏྱིསིག་ ག་ལེན་པའི་བསམ་པ་སྦྱོང་བ་ཡེན་ནོ། །ད་ཡངད་རངང་དའ་བན་ཏྭ་བལྱབ ཇེལ ར་པ་མ 
རྒྱུའི་རྡུག་བུལ་ནུམས་དྷ་ཏུརྱ་ི་ལུས་འདེའ སྱིང རེའ་སམ་པ་སངས་ནས། དེ ༨ ། དིནསགཞན་ེ་ུགཔ ཝ་ལ་ལེནཔ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ཡངགཞནརྱི་ཐུག་བྲམལྭ་བངས་ནས་མི་མངོན་པརྦཤད་ 
ལེནཅིང། རམ་བིས་ཟུབ འདདང་མ་ཤྤ་ཚུནདང་ ` ༄ོ་ ༦ མིནྱི། རྱི ངྲདུ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུནཉྱི་སྡིག་སྡག་ལེནཔནེ ཧིངརེ་དྲ་ཐུག་བསམ་འི་དམིགསྨ་ནུམ་ལྷ་མལ་སྦྱོང་བདང་རངགི་གཅེས 'འཇིན་འདུལ་བ འེར 
པ་འམ། རང་གྲ་ཕུང་པོ་ལས་ལགས་ རུགཞུན་ཞིགཏ་འཇོག ཅུ ཞང ཁ; སྲ ཐུངས་ཉེརངགི་སེངནང་གི་གཅེ ས་འཛིནྱཧི་ཐོག་ཏུ་བབས་པས་གཅེ ས་འཛིན་འགོངབོ་སྐད་ཅུག་ཉིད་ལ་བླརག་པར་བསམ། ལན པ་སམཔ་འདྲའ་ 
ཡིན་པས། མ་ སེམས་ཅན་ མས་ཅཙརྒྷྱ་ཀུནའཐུངདང་འབྲས་ངྲུ་དག་བྲ་མལ་ཐམས་དྨབ ཏར རྱིས་ ༨ བསལ བ་མ ༢༥པབང་ ལེན་ཏེ། གཞན་གེྲེ་སྲེག་སག་པ ག་ལ་ལན་པརྡ་དམ་པ་འད་ 
ཡན་པཿ བ་གང རེ རང་གྲིས་འདིའི་མནས་དྲབུང་མཐརསེམས་ཅན་ཐམས་ཆདྱའི་བརརེམ་ཅིས་ལེན། ་ངརས་འགའ་དྭཆལ་བ པ་རྣམས ནས་བྲཟུང་རིམཅིས་ལེན་ཏུ། སྒྲ་ཛ་ དད ཟ་ གསལ་བཏབ་སྟེ། 
༼ རི ཌྷུ ྭ ༨ ག༄ ༨ ¬ ༣༨. - ༤༽ ༨༨ 5 ༡ 3༽ ༡5༨ -ཐ 25༨༡ -- ༽༽མ༨་༢ ༣ ཡར ངས་པས་རོ། =ཤབ། ¡ སཱ 
པི ཛེརི་མིདནབ་ཨོསབའིན་ལ། ཧིང་ཇྗེསོས་པའིཚྭ་སྦག་བམལ་ཆེརམནས་དམིགས་ཡུལ་དྱུ་བས་ཏི་མཐརསེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལྷ་སྒོམ་པརགསུངས་པས་སོ། །དསན་ཐོག་མརམལ་བཔ་ནམས་གསལ་བཏབ་རྟེ 
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[95 ༄༅། །ཚདམྨལ་བ རྣམས་ལ ཁྕགས་བསྲེགསྱ་ས་གཞར་ ཆམེས་བྲསེག་པ་དངམ ཚོནྩབྲས་གཏུབས་པ་དང་ཟངས་ཞུན་ ཁར་ལྔགས་ ༩༽་༢༽༢ེ གས་པཚ་བའ སྡག་བ ཐལ་ཇི་སེད ག་ཡོད་པྷ་རམས་དང་། བགངདྩསལ་བ་ རྣམས། 
།ལྭ་བུསའྱབུག རོམྱི སྤུབས་སྦུ་རུདཔ་དངྲ་གངབས་ཉ ཏེ་ལུས་དུམ་བུ་ཛྟོང་དུགས་པ་སོགས་གྲངབའི་སྡག་བསྔ་ལཇི་ ཉེདཅིག་ ཡོང་པྷ་ནམས་བསམས་ཏེ་བཟོད་གགས་མེ ད་པའི་སྙིང་ཇེ་བ ཧེད་ནས། བདག་གི་མནན་འདྲེ་རམས་འདྷེཝན 
དུ་ཉམ་ཐག་པ་ ཧཱི ང་རེ་རྗ་ས ག་བཝལ་འདྲི་ཐམས་ཆད་བདག་ གས་བུཔས་ལ་འདྷི་མས་དྷ་ལྟ་ཉིདྲ་དུཐར་བརྡ་5ཌོ་༔ མ་ངུ་ཧཱིང་ དང་ཐཱག་བསམ་ཤཱགས་ དྲག་པོས་དགྱལ་བའེག ནསྦྱསཐུག་བམ་ལ་ཐ མསད་ངང་གཡུང་པ འིསྟེང་ངུ་དྲྭ ངས་ 
པའ པས། དམལ་བ་པ་དེ་ གཐམས༤ དྲད་གབ རྔ་ལ་ དང་བྲལ། ན་མངསཔ ཐམས ཞེ། ལཱ་ས་གནས་འྱུར་ ཏེམཚན་དཔེས་བ རྒྱན་བའལ་ སྭསུ ཙུ „.སམསཆསྦཿ་དུ་རཛུར་ པར་བསམས་ཤང་། པཿ རཿ ཐུར་ན་དགའ་ང འེ་ 
@། འདུནཔ་དྲག་པོ་བྱའོ། །དེབཞིན་དུ་ཡེ་དྭགས། དུང་འགྲོ། ལྷམ་ཡིན། མིའེའགྲོ་བ་པ། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག། གཟུགས་གཟུགསམེདྱལལྷ་ནམས་ལ་སོ་མའི་སྡུག་བསྔལ་ཇིར་ཡོད་པ་རྣམས་བསམས་ལ། སྡག་བསྡཱལ་དེ་དང་དེ་ 


དག་ ལསྤ་མུརདུུ་གོལ་ནཅ་མྲ་རྲུང་སྙམ་པ་ངང་། སྡུག་བསྔལ དེདང་དདག་ཐམས་ཅ དབདག་གི་ཡུངཔ་འདིའི་སེང་དྲུ་འཔས་ནས། དེདག་མུརངུ་ཐརབདྱའོ་སམ་དྲུསིང རྗེ་དང་ལྷག་བསམ་ཤུགས་ དྲག་ཏུབ སྙེད་ནས་དེ་དོག་གི་ཝིག་ ཝཱུག་ 


༥ རས་རངལྲ་བརསཔས། དེ་དགྲ་ཇིག་སག་ཐམས་ཅད་དྲ་བལ་ནས་སངས་རས་པར་བསམས་ཤིང་། དྷེལཱརྦྱསདན་དགའ་བའི་འདུན་པྲདག་པྱོ་ར། དེནས ཉན་རང་རུམསཀྱིསུ་ལུས་ལ་ཡོད་པའིནདདངན་བའི་ཐུག་བསྔལ་ གམ 


རྣམས དངྲ་ཐུགསྤྱ་རུདྱ་འི་གནས་ ངནལེན་དངབག་ཆགས་ཐམས་ཅད་རང་ལྭ་འངས་པས། དེདག་གྱི་སླ་ལཱསྭ་མདཅིག་ལ་ གནས་འགྱུནནས་གཟུགསཧྱི་སླུ་ སླུ་དད་ཐུགསཆསྱིསླར་ཆུརནས་ སངསྤྱ་རྦ་ས་པར་བསམ། དེནས་ བྱངུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི ཐུགས་རྒྱད་ལ་ ཡོདཔའི་ཤེས་ ཁི ཕ་མོུན་ཆདརང་གྱི་ཇུད་ལྔ་རུ་རབངས་ པས། སེམས་པཔའ ཅིན་པོ་དྲེ་ནྣམས རྐད་ཅིག་ལ་སངས་ཟྗ རྒྱས་པནབསམ། པ། དེནས་དྩོདིའཇིག རྟེན་གྱིདཱམ་རྲོག་དང་གཡངས ་ལ་སོགས་པ་ལས་ དབང་གིར ས་ 
ཐུངབའིེ་ ཉོན་ཐམས་ཅད་རང་ གྲི་ཕུང་པོ་འདིའི་སྟེངདུ་ཁླངས་པས། ། ཛཱི ཉེས་སོཿ རསས དགནས་དག་ པའེ་ཞིང་ ༨ བུཿྱ་ཧུནར་པར་བསམ་མ། མོ། །དེ་ལུརག གཏོང་དང ལེན་པ་གཉིས་པོ སྤེལ་ཞིངབཟློ སྒེམས་ པས་ཅུང་ཟ གུས་པརྱ་བཱར་པན་ 

འས ན་པའྱི་ཕིན། དེགཉིསླ་རངལ་བ ཡྱོན་པར་བྱ། ཞིས་གསུངས་ཏེ། རླུངའགྲོ་འོད་དང་བསྟུནནས་གཏོངལནབསྡམ་པརྱྱའོ། །འིཚུལ་དརངཤིཚའདའིམངེཉེད་དདུན་དགསའ་ བས་མིགས་ ནས། མ དོ ཉད་ལས་ཉོནྱ་ཧིས་ ས་རང་ 


རིིི ཙིས་ཟག་པའྲ་ངྱ་ཆུལྷ་ནམས གས་བཏ་ལྟསི་ུགས དྲག་ཅུ་བརྐྱེད་ནས། མརྒན་འཛྡ་ སྡུག་བསྟལརྒྱུ་བཅས ལས་བསྒྲལ། བདེ་བྱརྨུ་བཅས་ལ་ད་ལྟ་ཉེ ཉེདདུ་འགོདཔརལ་སྟམདུ། 


༡ ཤད བླ །བལཨས་ལ། རངགྱི་ཱ་བུག་གཡས་པ་ནསླ་སཔས་ཉིས་དས་པདངམཉམ་དུརྱུདབདདག་མས་ཅད་འད་དཀརཕོའྱིརམ་པརསངབམངོྗན་དུག་གཡོནཔ་ནས་ཞུགས་པས་བདེབྱ་འདཔརཆཅནདང 

ལྡན་པརྱ་བས་སོངཏམ་དུབྷསོམ། རླང་ཚུར་རྔུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་མ་དེའི་རྒྱདཤྱི་ ཇིག་སླིབ་ཐམས་ཅད་དོའི་སྣ་ཇུག་གཡསནས་རླུང་གས་རངས་ཏ་སླ་བྲིས་སླ་བཞརབའམཉྩི་བྲིས ཀཾ་བ་བཞར་བ་བཤིན་དུ་ནག་ཕུང་ཕུང་བྱུང་ནས་རང་གེ་སྣ་དུག་ 
གཡོནཔ་ནས་ཞུགས་ཏེ། ཧཱིང་གི་ནང་དུངང་ས མ་པའེགཅེས་འཛིནསེ་ཐོག་ཏུ་ཐི་མཔས་གཅེས་འཛྲིནྲ་བལྱ་བིས་བླརག་ པརབསམ། དྭ་ཏརམ་ལ་གཏོང་ལེནཉེ རགཅིག་ཙམ་མམ་བྱར་ཚམ་གངའགྲབྱ་བ། དེནསཚའདོའཕདང་། ཉད 
གཞན་ནམས་དང་། བརམ་རམས་ངང་། དྲགྲ་ནམས་དང། རིགས་དག་གི་སེ མས་ཅནྡ་ནམས་ ལ་པཱིང་ རྗེ་ཤུགས་ དགཏུ་བསྐྱེདལ། ཨ་རན་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅ དྲ་ཐཱག་བསལྷ་རྒ་བཅུས་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་བདེ་བྱ་ཆ་བཅས་ལ་ དྭ་ལ་ཉིད 
དུ་འགོད་པར་བའྷོསམ་དུབསམས་ལ་སརལརགཏོངལ ནྲ་བུགས་དྲགཏུ་བ སྒོམ། ཡངའེས་འགའརང་གྱི་སྣ་དུག་གཡས་བཞནས་རླང་ལ་ འཁྲིལ་བའེ། དདཀརཔོའྷ་རཱམ་པ་ཅྱགི་བདེ་དགེ་སེ མས ནྩབ་གཔས་དངམ༧ མ་པར་སློས་ནས་་ 
སེམས ནྣ༔མསཧས་བུག་ག་ཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་ས མསཉནྲ་རམས་དགེ་བ་དང་བ དེབསཆམ། རྨང་ཚུར་རྡུབ་པ་ དང་མཉམ་དུ་སེམས་ཅ ནཐམས་ཅངྱའིརདཀྱ་རཱ་དཱ་སྦྱི་སྫཾག་པ་དང་འབས་དུ་ས་སྦག་བ སྔལ་ཐམས་ཅདསེམས་ཆན་ནམས 
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ཤྱི་་བགག་ཡས་བནསྱ་ཐུང་། རང་གྱིས་བུག་གཡོན་པ་ནསཞུགས་གིང་ནང་གི་གཅེས་འཇིནྱི་ཐོག་ཏུ་ཐིམཔས་གཅེས་འཛིན་བླ་རག་པརབསམ། ཡང་རེས་འགའ་རངྱད་ཡེས་བཆང་འི་ཅགས་པ་ནམས་ གསལ་བཏབལ་མ་ནན་ 
ལམ་བླམབཔ་གྲསུམསོགས་ཨ་ནནསེམས་ཅན8མས་ཆདལཕར་བཏང་། མ་ནནསེམས་ཅནྡ་རམས་ཀྱི་ཆུད་ལ་ཡོད་པའི་ལས་ཉོནའྲབས་བུདངབཅས་པ་སོགས་རུརྨའངས། 

གྱི་ཟདལ་བསམ་པ་སེམས་བ ཧཱེདདང་སྱཾདཔ་པེན་དུགྲ་ནམས་སྐྱེས་པརམོས། མནསེམས་ཅནྡྷ་རམས་དང་ཉན་རང་ནམས་ཀྱི་རླུདལ་ཡོདཔའི ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྦྲིབ་ 

ང་ རཱ 


སེམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་ཕརབཏང་། སེམས་ཅནྡནམསྱའི་རུད་ལ་ཡོདཔའི་ཏག་འཇིནདང་མི་དགེ་བླར་འབས་བུ་དང་བཅས་པ་སོགསྔ་ཚུ་རླངངས། སྒྱེས་དུ་འབྲིངགི་རྟོགས་ པྷ་ནམས་གསལ་བཏུབ་ལ་འཁར་བལས་ཐར་འདྲོདྱཀི་པེསའབུང་དང་ ་ 
༨ ༦ ཧཱེ་སྲབྲར མོའི་བསམ་པ་དང་སོད་པ་ ཅཡས་གྲསའ་བཏང་༩63་ 
མ་ནན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདདང་ཉན་པངྨ་རམས་ལ་བཏངངབས། ངེདག་ སཱ ང་སྩོདཔཿ ཛེས ད་བུད་བན་མས་གསལ་བཏ 
དང་རང་དོན་ཡེདྱངེདྱའིབསམཔ་ རྣྨས་ཆུ་ད་བཱངས་པས། དེ་དག་ཐམས་ཅ ག་པཆེན་པོའི ལམ་དྲུ་ཚུད་ཅིང་སྦྲིང་ག ཉིས་བུངནས་སངསྤྱ་རསྱ་ཀི་གོ° འཕངཐོབ་པའི་མོས་པྱ་བ ། ཡངརེས་འགའཚོགས་ལམནས་བབཟུང་ས་བརུའི་ཐམ་རྡོ་རྡེ 
འ- འེ ིང་ངེ་འཛི་ ནྱི བརྡ་རམས་རིམ་ བཞིནསོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་བློ་ཡུལ་དུགསལ་བ ཏབནསམ་།ཁའབྱབ་©ཁམ་ནནསམས་ཅན་ཐམ སཅངད་བ་རམ་བ ཞན་བ ཏངབས། ལམ་ད་པངད་དག་སེམས་ཆ ན་སོ་སོའྱི་རཱུད་ལ་རིྱ་ཅིས ཧྲེས | 
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ཤ། །པའི་མོས་ པ་དང་] མརྒན་སེམསཿན་རམ སྤྱི རུདསྱསྣི་ཝིག་པ་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅ དདང་། ཁདཔར་ལམ་ལ་ཞུགས་པྨ་དམསྱ་འིལམ་སོ་སོའིངོོསལྱ་བྱི་སངྱ་བྷ་རམསྦ་ཚུརྦ་བཱངས་ཏེ། | 
¡ „  དདག་ྐད་ཅཾག་ལ་ལམ་དོང་མ་གོང་མར་འཕོས་པའེ་མོས་ པྲ་བྲཞེང་། ཐན་ས་བརུའིམཐའ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེནབྒོ་རམསྱ་ཀྱི ཐུགས་རྒྱུད ཡོད་པའི་གཉི་༔་ སྣང་པྲ་མོཚུནཆད་ཚུར་བླངས་ཏེ། སེ། མས་དཔའ་ཆེན་པོ་དདག 
: ཆུདདུ་སངས་རྒས་པའ་མས་བྱ་བ། ཡ ངརང་གྱི་ཡུས་ལོངས་སྨྱོད་དགེ་རྩ་ཐམཿ :ཅདམཆོད་པའི་སྦིནམེན་པོར་མོསནས་མ ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཆདྲ་ཀེདོན་དུ་ཕྱོགས་བྱརའེཞིང་དབ་འབབ་མསྲ་མུ་མདཔན་བཞུགས་པའྱ་བྱ་རལ་བྲ་མས་ དང་ 
¿4 ཅས་པ་བམསཿ དལ་མཆོདཔའི་སྦིན རྒྱ་མཚོནམ་མ།འའ་གངབས་མཆོད་དདྱབེས་པརྨ་དས། དེའི་དགྲི་ཚ་དམ་ནན་སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅུདལྱ་བིན་པསམ་ནནསེམས་ཅ ནཐམས་ཅུདྱ་མུར་དུཆོགས་རྫོགས་ཏེ་སྲ་སྤྱ་ནུས་ པའི་མོས་ 
¡ པ་བའོ།།དེ་ུར་རུངགེའཐོ་འདུལ་བྱསནནས་དམིགས་པ་མྫོངཞད།དེསནྲ་རབྱའནླུབམ་བས་ཇེརུན།།མརྦམུརའབྲོབའིམགླདིབ་ཆུག་བམལ་ཀུན། །མ་ལུས་དྭ་ལུབདུག་ལྭ་རིནཔ་དང། །བདག་གི་བདེདགེ་གཞན་ 
# ལ་བཏངབ་ཡེས། །འགྲོ་ཀུན་བདེདང་ལན་པརྱ་བིན་བྱསླརོབ་ས། ཞེས་གཏོང་ལེན་དྷ་ལྟར་ནུས་པར་གསོལ་པ་ཤུགས་དགྱུ་གདབ་བ། །ད་ལ་འདྷསམདུ་རངབ་ལུས་ལངས་བྱཾད་རམས་གཞན་ལ་གཏོང་བདང་གཞནྱཅ་ཝིག 


༠ ! ། ཏ། དཔར་མཚོནཤྭ་བང་ཆུབ་ཀི་ཨེམས་རིན་པོ་ཆེས་ཀུནནས་བླ་མངས་ཏེ་གཏོངསེམས་ཡུའའརིང་དུབྲགམས་ ཏེ་དེའི་མྭལྔ་རུགས་པ་ལས་སྦྱིནཔའིཕར་ཕྱིནདུ་འགྱུར་གི། ལྟ་མིནཔརསེམས་ 
ཆནཕོངས་པྷ་ནམསལ་ཤ ཡྭ་བུདྱ་བིནཏདེདག་ག་དབུལ་བ་ཞེ་བས་སམྱནཔའཔརཤན་དུའགུར་དགོསན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཡོན་ཛོགས་པ་ཞས་ཡང་མྲ་སེད་དེ། སེམས་ཧནྲ་ནམསྦྱའི་ལས་བསམ་གྲིས་མི་ཁྱབ་པས དབུལ་ 
ཞིང་ཕོངས་པ་དང་ངན་སོང་བི། ་གཞས་ལམཐའམ ད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་རུལ་ཁྲིམས་དངབ ཟོད་པ་ལ་ གསངཔ་སལམ་ ཐམས་ཅད་སེམསཀྱིའཕལཏ དལས་རྫོགས་དགོས་པ རྭསྤོད་འཇུག་དང་བླསབ་བཏུས་གི་ 

ལས་གསུངས་ས། །ཡང་འདྲི་སམ་དུ་དེ་ ལྟརླགཏོངལ ཞྭྱ་གྱིདམགས་པ ཅུངསན་༢ངལ་ཕན་ཡན་ཆེན་པོ་འྱབུང་བདེ་ལར་ཡིན་ཡང་། ས་སུབ ཏབདཔལེནཔམིདཔསསེམས་༢འགཞའ་ལ་མིང་། སམན། དྲའི 

དདུང་ཐེག་པཆེནཔོའི་ལམ་གྱིགནད་གཏནཡ་རེག་པ་ལྐའཏེ། བྱང་ཆུབཀྱི་སེམསན་སྭངསྤྱ་རྭསྦཀྱི་ཧཱ་གང་པོ་ཕའེས་བནྷ་ལྟ་བུ་ཡེནཔརྩསཔར་ རྲོ་མིཕལ་པོ་ཆ་དང་ཤེརྱ་ཡིནྱ་གིམདོ་ལ་སོགས་པ་ལུང་དང་རིབ ་;པའིལམནས་' 
དྲངས་ཏྲེ་ཧཆིར་བཤད་པ་ལྟར་ཡན་ཞང་། འགྲ་བའེ་བདྩྭ་མདབམས་ དྲ་སངསྐྱ་རྭསྱཀྱིཏྲིླ་རབས་ ཞལས་འབུངབར་ཇེའ་མང་དུབ་ཤད་ཟན་པ་ལྟར་ཡཞནཔས ། ཤྭ བཾ འས ལས འརྣམས་ལ་ཕན་ བདེ་ གངའབང་ཐམས 


༤༥༤ ༦༨ 
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ཅད་བདག་གཞནམཉམ་བརའི་བུང་ ཅོང ལས་འབུངབ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡང་ཡྲོནཏཞའིནཔོཆྗེསདཔ་ལས། འཇཛམབའིིའི ངང་སྟེད་ཅག་འབབཅིང་། །ཨེ་ཏོག་འྲས་ཝནླ་སནདང་་ 
རར ་་ ཅཚོ་་་བོངངསོ་ོག 
ཱཛཧྦཱཊ་སེམས་དུའེ་མའུ འིམཞུ་གྲསངས་ པའདིརམྱུའ་ ི།འབབ་པ་ཐམས་ཅདའངྱླ་ཆལ་བབསཆས་དཔའམ ཱའྱ་བ་གླངས་པས། གླིཔའཾདིའིསེམས་ཅནརྣམསཀྱི་ འཕ 
ཐམས བེའེའྲབ་ཁུན་ལས་འ་ ལས་འྱབ བརངས་ ༈ །དེསམཚནྲནས་འཇི་ རྟེནམཐུའདག་བི།སེམས་ཅཞྲ་ནམས་ ྱེཉིརའཚའི་ལོངས་ སྤྱོད་ཐམས་ཅདཀྱངབུང་ཆྲབཀི་སེམས་ ཐོཆའི་མྲུརྡན་ 
ལས་འབབུང་བརྡ་གུབཔ། །དེ རེ སྲ་པྱྱ་རྒུསའྱ་བུང་། དེ་ལས་སེམསཿཧྱ་རི་ དར པནི་བྱརྨདནས་འབྱུང་ཆུལ་དང་། འདིར་བཤདཔའནྲེ་བརྲ་རུབསེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་ཧ་ 
# མཐུལས སེམས་ཤནམས་ དན་པ སྭའབུང་ ང་བརབ་གད་པ་ཡི ༠ ཊཱཾ། ། ཞན་ཡང་མྔོའ འ་བས་ཟྱེར་མཚའིནུལ་ཅ གྱེམ་ དེ་བཞིན་ག གཤསས་ཐིིནསེནཔྱིམན་ཝརཔ་ལགཉི སྙིགས་མའི་འགོ་བརྣམསཿི་ཆདུགས་ 


203 
¥> ཌེ ; 
ཕོ །བསྩད་ཅང་། སྨོན་ལམ་ལྔ་བརྒྱ་མཛད་པའིམཐུས་སཔས་རྒྱས་ གལ་ཏ 

ཐབཞཞལས་བགས་ཇ དུསརེསྔ་ལག་པའི་ཚོན་བམ་ཟྲེ་གྷ་མཚོའི་རུལ་གྱི་ང ར་དུ་གཞས་པ་དང་། སུ་གདུང་གངས་མདེ་དུའཕེལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ ཤན་པྲ་ཐགས་རེཅའ་འདེ་རིད་བོནོགསྣ་སིགས་མའྲེ 
ཉམ་དྲུཐུགས་བསྐྱདཔའེམཐུས་བདེབ་ཆནྱ་གིཞིང་གུབ་སྟེ། དྭ་ཝ་ཐམསཿདྱཀིས་སྨོན ཞིཔགཞནལས་ཁྱདཔརད་འཕགས་པ་སྡོད་བཅུདཀྱི་ཡོན་ ༣ སྒྱར་རྒྱལརྔིབས༡ྱེ་མུ་ཁྱུདཉྱིས་དེགིན་གཤེགསཔ་འེན་ 
བདག་སན་འབེརཔྤྱར་ཆེན་པོ་གཞན་ལྟ་ཞི། གངལ་གཔའད་ཡིདབཞིནདུའ་ུངབའིདཔབ་སམ་སི་ཤིངག་ཙི་གྱ་ཆཡ ི་ོ མཚའ རབ སེས 

1 ཤིནྱཱ་སེབ་དཀའ་བསཞིངདེར་སྩེབམི་སིདཔཿམད 

‹ ངེ སི་བ་མྲ་སདཔ་ཧམདྲ་འགྱའབ་ 


204 ལ > དེ་ཀ བེ་བ་ར་པ་བབ་རྲིབ་ ཏར 

། ད་ལྟ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་སྨག་གྱི་བླ་བེ་ུུའེའོདཀྱི་སྱལ་པོའེས 
པས ཏབ རི 
བྲ་ཆིབསཀྱི་མྦུ་ཁུདྱཀིས་སྔོནྲ་དུགས་བྱསེངཔ་དའེ་མྔའ་ཡིནཔརགྲསང་། ཕལ་པོཆེའེ་མདོལས། འགྲོ་བའི་སེམས་དང་སྦྱོད་པ་ཤེས་ཤིཔམཐོང་རུང་ 


འིམདྦོ་ལྡནམསནས་ཇི་ལྟ་གྲསུཿསཚུལ་དང་། གདམས་ངག ¶ 


+ ༡༠༩༧༧༥༥ཟ༩་ 


205 ༄༅། ་, །དང་གཞུང་ཤིང་ཡིནཔ་དང་། ཐོ་གྲས་ཆུང དྲུ་ནམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཏྩོགས་དཀྲའ་བའི་གནས་ཡན་པའི་ཆུལ་ལས། གས་པ་ཕལ་པོཆསོགས་ཐེག་པ་ 
པ་ འདིའི་གཞུང་སྦྱོད་འཇུག་ དངབླསབ་བཏཏས་གཉེསྲས་དོགས་གཅོད་དངབཅསང ༈རགསུང་ "ཆུལཆེསཞེབ་པརྨ་ལཱ་ ཕྱོུང་ཀློ་བཟང་དགོང་སརྱ་ན་དྲུ་བིས་ཟི ཞ་ཏོ། །གཞན་ཡ ང་སེམས་རེན་པྲོ་ཆ་འདྲེ་འགས་ལམཔའབའི་སེསབུ་དམ་པ་ ཤ་] 
® བཞུགས་པའི་ས་དེ་ཡངའགྲོབ་ལ་དང་བཅས་པའིབསོདཞལསཀི་ཞངདམ་པར་གསུངས་ལ སེམས་དཔའཆེནཔོ་དའཞབས་ག ༨ ལ་རེག་པའི་སའེ་ཇུལ་ ཡང་འགྲོ་བ་ལུ་དཔབཅས་པའི་ཨཆོདའི་ཞིངྲའྱརུ་པན གཞན་ནས རར རཱ 
@ མ་ཟད་རང་གཉིག་པུའཁོརབ་ལས་ཐར་བའི་ཕེན་ལན་སློམ པའི་ཉན་རངྡ་ནམས་ཀང་འགོ་བ བསོདཊམས་ཏི་ཞིངད་གསུངས་ཤིང་། ༧ཞ་༢ང་ངགྲ་བ ཙིམྨ་ནམས་ལ་མཆོད་པའི་དངོས་ཕྱོ་རུང་ཟདརེ་ཕུལ་པསྲ་ཡང་བསོདཞམ ས་དཔག་ཏུ་་ ྫ 

རཾ མེད་པ་ཐོབ་པར་གྲསངསན། སེམས་དཔའ་ཆེན་པྷ་ནམས་མཆདཔ་ལ་བསོདནམས་དཔགཏུ་མེད་པའྱ་བང་བྱ་མོས་དགོས། སེམས་དཔའཆེནབྲོ་ནམསྱཀྲི་མཚན་ཙམ་ བོ ་པས་ཀྱངཉེརའཆཚེཞི་ཞིང་འདོད་བའི་དོན་འགྲ། བ་པར་གསྲུང། ་ 

` ཡུན། བགསའ་ བབ ཏབག་ལྟིརྨེས། དེ་ཡ ང་སྨེད་འཇྲག་ལས། དེ་བས་མདན་པོ་ པྤྱན་ལས་གཟིགས། །ཐུགསརིཆེནཔས་འགོ་ བ་ ཡེ། ། ཁྲརྩ་སྲི་འཇགས་པའང་བསལ་བའི་པིན། །རང་གི་མཆོན་ཡང་བྱེན་གྱིས་བླནབས། ། ` 


206 


| བདོན་བགེ སྭཀྱི་ གཞོད་པ་ཞི་བསགས་སངསྐ་རྒྱས་ ངསེམས་ མས་ཁ: མཐོང་བ་དངམཆན་ཐས་པ་དང་ ད རྭ ྲུ 
རཱ ངེ ཅིསེམས་ ཆེལས་ འཇེགྟརེན་དཔ་འཇིགཉན་ལས་འདས་པའི་ཕན་བདེ་ཐམསཧདའྱབུངབའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་བཏོུ་རདཔརྦ་བམ། འདི་ལངེས་པ་གཏིང་རུ་ 
པཞིག་ྟ་རདྲན་ཐེགཔ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཡྱིར་བ་ཆད་པར་འགྱུརཞིང་། མདྲོ་ཝགས་ 


སྭཀི་ཨཆ་ལན་གསུམ་བྗོདན་ལ་བོརྦ་སིཞང་དུབགཆོ་བའི་འཇིགས་པ་དང་བུལ་བརགསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིནདགསང་ཐའི་བདག་པོ་ཕགན་དྲོངའི་མཚན་ལན་རེ་བརྗོད་པསྤ་ཀང་༥ 


ཞེས་གྲསངསཔ་ལྟར། འཕགས་པ་སྨན་རས་གཟིག 
དྲ སྨེ་ཛས རེ་ེ་ ཐན་མཚན་ཡི་གེར་བིས་ཏེལུས་ལ་བཅསནའང་བརྡ་ཆད་ཞི་ཞིང་འདོད་པའི་དོན་འགགབ་པར་གསུངས་པས་ ་་མུལ་དེ་དག 


ལགས་པརབསམསནས་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་བྱངྲ་དུབྱཀི་སེམས་རནཔོ། ུ ` 

ཡི ཀྱི་གསུངརབ་ཟབ་ལ་་ར་ཆེབ་ཅེ་འདྲཞིགའ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གྲསུམང་བསྦ་ཁང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེལམྱ་གི་གཞད་མི་ཟིན་ཅིངྱ་ཧཱུལ་བ་དྱགིས་པའི་ལམལ 
ངེས་པྭ་ཆེདཔ་མི་འོང་བས། དམ་པའི་བཤེས་དད་དམ་པའི་གོགས་ལ་བརྟེནཅིངའགལྷ་ཧེན་སིག་ལུང་སྦྱོང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་སྒོ་དུ་མནས་གསོག། ལྷ་དང་བླམ་ལ་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ 
ཅུས་པ་ཆེསཆེརྦྱཧས་པརྱ་བུའོ། །གཉིས་པྱ་བདྨ་རུབ་དོན་གཉེར་བྱི་བྲོ་སྦྱངབ་ནེ། རཾ ཊུ། སངསྐྱརཆས་བསྦབ་སྟམ་སློན་པའེ་སེམས། །ལགས་པར་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་བུ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 


ཧིང་སྙོཾབ སཆེནལོ་ཡོདྱ་ཀང་། བྱང་རུབ་དོན་གཉེར་འདེ་མད་ནྱ་བརྡ་རུབ་ ཀྱི་མེམསྱེ་ 


207 དེའི་དུས 
༄༅།། །པཡངྦ་པམས་སྙིངཇེའི་དམགསྣནམ ངས་པའྲི་སྒེནས་འགོ་བམ་ལུས་པའ བ།བམལ་སེལ་བརང་གི་ཁྲརདུ་འཁེར་བའི་ ། ུ དུ ངཱ ° 
མཚན་ཉིདམི་ཚྫོ་གས་པས། གི་སེམས ནར ་ ༢གཉིས་ཀ་དགོས་ རོ །དཾཡང་གཞནདོཤ་དོན་གཉེ རམེདཤྱ་བུངྲ་རུ་བྱཀི་སེམས་སྤམི་འགྱུར་ཞིངཐགས་ 

ཐེབ།པ་ཆེན་པའྱི་ཕོགསནའང་མེད་པར་རེགས་པས་ཀྱང་འགྲབ་སའོ། །བངྦ་རུ་བདོག་གཉེར་མེདན་ཡང་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་སམས་ 


ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་མི་འགྱར་བ་སྔམམངདུ་བཤད་ཟིན་ཉིང་། མཆན་སེམསཿནྲ་མསྭ་སྒཾལ་འ དམདན་ རེ ོྒ ངཱ 
ཀྱི་མཚནཉིདསིརྫོགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་ཞེསྱ་བབཤིགཞནདནདྲ་བན་ལེདཔརིབང་བུབ་རོབ་འདོད འདུན་པ་དང ཞཔའི་སེམས་ཤིག་ལ་བརྗོདཔ་ཡིན་པས། བྱངཆུཊ་ཀྱི་སེ མསཀི་ངབོ་ཇི་ལར་ཡེན་པ་ཤེ་སན་ ཐུང 
རུབདོན་གཉེརངེས་པར་དགོས་པར་ཤེས་པར་འགར་རོ། །དེསནྱ་བརྒ་རུ་དོན་གཉེྭ་བྲི་སོངལའི། ཧིབ་ིགམྭ་རྷུ་མེ་མབཞིནཔའི་པདནས་འདྲེ་ལརེ་བསམ་སྟེ། སབཤད་པ་ལྟར་བམས་པ་དྲིང་རེ་ཕུནརེང་དུ་ ༥ 
བསྐམས་ཤེང་བདག་གཞཞ་ལཉམབ རྗེའི་སྨེནས་གཏང་ལན་ལ་འབདདེ། མ་གཞསམས་ཅདའྲན་ཡས་སྡེག་བསྔའ་ཁསམནའབ ་ལ་མ་བཟོདནས་དྲེ་ན་མསཀི་མིག་སྔག་ཐམས་༤ ད་འངའལ་བྲངས་ལ། སེམས་ཅའ་ཐམས་ ། 


208 སྱི༦ད་འཁོར་བའི་གཞས་ནས་བཏེན་ཏེ། རང་གཅིག་པུས་འཁོརབའི་སྡབ།་བསྔལ་ཐམསཅད་མོངབར་སྤོ་ཞིང་། སེམས་ཅབ་རེ་རེའི་ཕི་རྤུད་བ་སལ་པའི་བརྡ་དྲ་མཞར་མདྱ་ཀྱི་མེནངདུ་གཞས་དགོས་ཀྲང་སྱོངལ་མེདཔའི་སྙིང་སྟོབས་་ 

ཆེན་བྩོ་སེ་སནས། མརྒ ཞསེམས་ཅའ་འདིེ་དགྲཇི་ལརྭ་བསན་སྡག་བསྔལ་འདེ་དག་ལས་ཐར་བརའགྱུར། ང་ཉ སབསམུ་རྡ་བཞའ་དཔང ཏྱང་ཆུབ་ཤྲོབ་ པར་འགྱར་སྙམ་དུ་བསམས་པན། དྭ་ཝན་རང་ལ་སམས་རན་ སཅད་ 

'ཞོག། སཾམས་ཅན གྱ ཅགྲ་ཀང་འཁོར་བའི་གཞསནས་དངོས་སྲུ་སྦོལ་བའེནུས་པའཔམི་འདུག།ཉཞརང་དྲག་བཅོཿ མྭ་གི་ག་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་སེམས་ཅ ནྭའུང་ཟདཔེའི་དོནམ་གཏོགས་སེ མས་ཅན་ཐམསཅད་སྒྲོལ་བའེཞུསྲཔ་མེདདེ། 

ཏི་ནམསྱ་ཁང་ཤསླ་བིབ་ལས་མྲ་གོ་ ལ་བས་སེམས་ཅཞྲ་ནམསྭ་བཞ་མེདཔའ་བུང་ནུབ་ལ་འགོད་པརག་ལ་ཆུས། དེསནྭཊུས་པདྲས་ལ་ཡོདན་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་།ཁོན་ལ་ཡོདདེ། སངསྤྱ་རསན་སུཡཆན་ 

ྒ བཟངཔོ་སུམ་རྲུ་པ་གཉིས་དང་དཔྱ་བུད་བ ཟངཔོ་བྱརདྱ་དུས་གསཔ། འོདྱ་ཀྲེརང་བཞིན་ཅན་བྷཝ་བསཆོག་མི་ཤེས་པ། མཐོང་ཞ་མི་མབྱཤ་པ་མདཔ། འགོ་བྲསས་མཐོང་ཡང་མཐོང་བའེ་མོད་ལ་ཡིདྱི་ག དུངབ་ཞི་ཞིངམ་ ༨ | 
དང་ཐར་པའིེ་ས་བན་ངེས་པརཐེབས་པ། ལ།ཁའྱ་ཁབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ལ་གང་ལ་བ། ངའཕུཡྱགི་གཱའཿཔའི་བཀོདཔས་ཁུབ་པརམཛད་པ། དེ་ཡང་འཇམ་བྲུ་གེང་འདིརམ ཛིད་པ་བུ་གཉིསྦཀྲི་རཱལ་སྙོན་པ་དང་དུས་ གཅ་གུ་ 


ལསནཿསར༡ས།༠སསསས་ 


20?། རཾ 
འཇུམ མས་གྲངས་མེད་པ་གཞན་དགཏུ་ཡངམ་ཛདཔ་བཅུ་གཉིསཀྱི་རླལཅིག་ཅརདུ་སྙོཞ་པ། ཞིང་ 


20 


། ཅརདྭུ་སྟོནཔ་དང་། དར་མ་ཟདྱ་ཕོགས་ 


༨། ཆུལབྲ་སས་དངབཅས་པ་ཐམས་ཅདྱཀི་མཛད་པ་ཐམས་རདྱ་ཀངབ་སྤུའི་ཁུངབུརེརགསལ་བརྟསན་པ་དང་། འཇིག་རེནྱ་ཧི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུམདཔ་དགྲཀཀང་བ་སྤའི་ཁུངྲ་བཅེར་སན་པདང་ 
ཡཿ སའྲ་བཅམ་རེའི་ནངདུའང་ཡུངས་ལླུབ་དེ་ཆེརམ་སོང་འཇིག།ཏེནྱ་གི། ཁམསྣ་ནམསྤརུང་དྲུ་མསོང་བརའཇིག་རེནྱ་ཙི་།ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའེ་བཀོད་པ་སྙོནྭ་པར་མཛད་པདང་། སྒུའིབ་སྲའི་ཁུངབུ་གཅིག་གའོདྲ་ཀྱིསྱ་ཀངའཇིག ། 
ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣདབར་མཛོད་ཅིང་ཐམལ་པའི་སྒངངོརའོད་འདོམ་གང་ཙཾམ་དྲ་ཡང་སྙོན་པ་དང་། སྒུའི་འོད་དེ་དགཞིརིརབ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱངམི་སྒྲིབ་པར་སྣང་བར་ཀྱེདཔ་དང་། { འདངས་རེག་པའེ་སམས་ཅའ་ཐམས་ 

ཅདྲ་ུས་སེམས་འི་གདུང་བཞི་བའབིདཔ་དང་། ཁཁྱད་པརགནུཡ་བུ་མུང་རྟོན་པར་བཞེད་པན་འཛུམ་པ་མཛད་པའི་ཞལ་ྱི་སཞསུ་འོད་ཟེར་ཁདོབ་སྷཱ་ཝ་བྱ་བུང་སེ་འཛིག་རུན་བི་ཁམས་བམས་༦དདའཔོསནསའོད་ཟེརྱི་སེ་ལྭ་ཝཱ་པའི་ 
བཀོདཔ་བསུམ་བྱིས་མི་ཁུབ་པ་བསྙན་ཏེ། དམལ་བ་པརྣམསུཀྱི་ཆཾགྲངགི་སྡུག་བསྔལ་དངགཞོདཔ་ཐམསཿད་ཞི་བར་བུས་ཏྲེ་སིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པཤས་འོག་མིན་གྱི་ཕའི་བར་རིག་སླདག་ས་སར་གལ་གངའ༧་ ཨོཾ་ཝལ་ 
པསའངའངག་ཐྡུག་བཝ་ལྷ་ནམས་ཞི་བརམཛདགས། འོད་ཟེརདེ་དགྲ་སརའོང་སྟེ་སཔསྦྱརས་ཉིདྱཀི་སྐུ་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་བྱསནས་སྒ་ལུབ་པརའགྲུར་ཞིང་། དེ་ཡང་སྡིག་ཆཞ་དམྱལ་བར་རྐྱེ་བ་ཞིག་ལུང་སྙོན་པར་བཞིདཞའོང་་ 


།ཟེར་དེ་ཞབས་ཀི་མཐེལ་དྲུ་ནུབ་པ་དང་། ཡེ་དྭགས་སུ་སྩེ་བ་ཞིག་ལུངསྟེན་པརབཞེད་ཞ་ཞབསཀྱི་མཐེ་བོར་ཞུབ་པ་དང་། དུདའགྲོར་སྐེ་བཞིག་ཡུང པར་བཞདཞ་ཞབས་ཀྱི་རྟིང་པརུབ་པ་དང་། མིར་སྐྱེ་བར་ 
ལུང་སྟཱན་པར་བཞེད་ཞབས་ཀྱིཔུསུ་མོརྡའུབཔ་དང་། སྟོབེསྭ་ཀྱི་ལབོརལོསབསྦྱར་བའྱི་རལཔོར་ལུང་སྟོནཔར་བཞེདན་ཕུག་གཡེན་པའི་མཐིལ་དྲུབབ་པ་དང་། འཁོརལོས་བྱསརབའྱི་རལ་པོརལུངསྟོཞ་པརབཞེདཞ་ཡགགཡས 
པའིམཐིལ་དྲུནབ་པ་དང་ ལྨའ་གྱྱ་བའ ་སྟེཞ་པརབཞདན་ལྟེ བརྡཟུབཔ་དང་། ཉཞ་ཐོས་ཀྱི་བུངྱ་རཱབྱཏྭལ་པསན་པར་བཞེདན་ཞལ་གྱིཞང་ ཤུབ་པ་དང་། ༢ངསངསྤྱ་ཆཱས་ཀྱ་བངྱ་རུབྱཏཱ་ལུང་སྟོན་པར་ ད་མཛོད་སྦཿཞུབ་པ་དང་། 
བླན་མེདཔ་ཡངདག་པར་ གས་པའྱི་བངྲརུབྱཏཱ་ལུང་སྙོན་པར་ ཞེདནདབུའི་གཅུག།འུབ་པྲར་སྟེནོཔ་དང་། མཚན་དཔེའེ་མས་པའི་སླ་དེ ཊངབ་དུང་འེག་པ་དང་ཡིད་ལ་དྭགཔ་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་ལུས་སེམས་ཀྱི་གདུང་བཞི་ཞིངམཐོ་ 
རེས་དང་ཐརཔའེས བོན་ངེསཔར་ཐེབས་པ་དང་། བསོདནམས་བྱཧ་ཕགདུམ་ལས་བླསབས་པའིྱ་ཕག་གཡས་པྲ་གུངཔོའྱི་རལ་པོའྱི་སྙར་མུརརིངཞི་པམཛངས་པ། འཁོར་ལོདང་དུང་གཡུས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་གཡུང་དྲུངལ་སོགས ༥༨ 
པའིབཀྲ་ཤིསྱཀིའིམོ་དཱམསམམཚན་པ། ངང་པའི་རྒྱལ་པོའི་ལགཔ་ལྟ་མངྲབས་འབྲེལ་བདེ་སེམས་ཅན་སུའི་མགོ་ལརེགྱ་ཀང་རེག་མ་ཐགྱུ་ལུས་སེམས་ཀྱི་གདུང་བ་ཐམས ངེད་ཞི་ཞིང་བང་རུབྱའི་ལམ་ལ་འགོདཔར་མཛད་པ། 


ཞབས་གཉིསས་ལ་གཤེགས་པན་སོར་བཞི་ཙམ་གྲིསས་ལ་མི་རེག་པར་གྲ ཤེགས་ཤིང་། འོཞྱ་ཀང་གང་དང་གང་དུ་གཤེ གྲས་པ་དེར་ཞབ སྱིརེས་པྷདལ་བུ་ཤིནཏཱ་ཡེདྲ་ད་འོང་བ་འབུངབཞི། དཔེ་ལ་བསྟོདཔ་ལས། ཐུབ་ཚོད 
གཤིགས་པར་གྱུར་པ ཆེ། །ཞབས་ག དཔལ་གྱི་པདྨ་འདྲས། །ས་གཞི་འདྲིའི་དེེས་གུརཔ། །པདྨ་ཅའ་བྱིས་ཇི རྔ་མཛོས། ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ཞབ སྦཀྲི་རུས་དེ་ལ་སག་ཆགས་སུས་རེག་ཀྱང་རེག ་མ་ཐགྱ་ཏྲུལས་ 
སེམསྲི་གདུངབ་ཞི་ཞིངི་མ་ད་སོང་དྲ་ལི་ལུང་བར་བདེ་འབའི་ཉེན་ཐོབཔརམཛོད་པ། སངས་རྒྱསཀྱི་གླ་ལན་བཟའ་ ས་གོས་གསོལ་ཡང་སོར་བཞི་ཙམ་གྱིས་སྐ་ལ་མི་རེབ་པ། གདུལ་བྱརྣམས་ཀྱིས་བལྟསརན་བཟའ་གསོལ། 
བར་མཐོང་བ། ཧཱ།འིན་བ བའཆོས་གོས་།ར བའུགཆེག་པོའ་བསལ་ཆིལ་ཇོརྗ་རང་ངབ་ལོ་དཔཔདཀང་ཆོ་ོསྐཀྲིང་ཅོམ་ཡང་བ ཧཱལ་བར་མྲིའུས་པ། སྣ་ལའྲས་བསེལ་བའིཚེ་ཆུས་ ་ལ་མེ་རེག་ཅིང་བ། དུལྭ་བའི ངཌོརྦེ་བྲས། 
གསལ་བར་ནང་པེ། བ དུལ་བ་ཐུན་མོང་བའི་སྣང་ངོར་གླ་ ཁྲ་བཅུ་དྲག་པརབ་སྟཞ་ཀྱང་། དབའིགུག་ཏར་་ེ་མ་རིརབ་ཆུནཔོའི་ཚེརྩའིཞཞས་བྷུས་ཁུངཡི་མངོ་ ང་བ། དེརམ་ཟད་སྟེངྱི་གསྲསུངི་ཚམ་འཛེགས་ཏེ་ཕུནྱཀྱང་ 
བཙུག་ཏེརྦ་གྱི་སེོ་མི་མཐོང་ཞིང་། འགོ་བྭ་ལཱ་དང་བཅེས་པའིནངན་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་དབུའི་གཙུག་ཏོརྦསྱི་ཆེམོ་མཐོངབརྡནུས་པྲསུ་ཡངམདས་སྤྱི་གཅུག་ལྟརམི་སྣངབ་ཞེས་བྱ། དེབཞིཞ་དཱམཚན་བཟང་སུམཧུ་དང་་ླ 
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པཿ སི ༄། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་རུ་རེ་འེནས་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྔོད་ཀྱིསམི ལངབ་དང་ལྡན་པ། མཚན་དེདག་རེའེནས་ནམ་མ །ཁའ་དངམཉ མ་པའེབསདནམསམཐ འཡས་ཕས་བླསབས་པ་སྟེ། ཞམམཁའ་ 
„| མཐས་ཀླས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱི་བསོདཐམསཅི་ཡོད་བསྡམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆན་བཟངགཉྲིག་གིརྒྱའི་བསོདཞམས་ཀྱི་ཆམ་དུ་ཡང་མི་ཆོགཔ་དང་། མཚན་བ ཟང་གཞནཐམས་ཅངཊི་བསོད་ ་ 
| ཤམས་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་མཛོད་སྨྲ་འགྲུབ་པདང་། མཇེད་སྤའེ་བསོདཞམས་སྟོང་འགྱུརགྱིསདབུའི་གནུཾག་ཏརྤའགྲུབ་པ་དང་། གརྱུཾག་ཏོ་རའགྲབ་པའི་བསོདཞམས་སྟོངའུགྱར་གྱིསསངས་རྒྱས་ཁྱི་མགིནཔའི་ཚེསཤྲིདྡཧཱའགྲཏ 
པར་གསུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེལ་ཤ་ཁྲག་ དངྱ་པ་མདུད་དང་ཁང་སྟེང་དང་མཆི ལ་སྣབས་སྲོཿ གས་མི་གཙང་བའེ་རིགས་རྡུལ་ཕྲམོ་ ཙེམ་ཡངམེདཅིང་ཡི་ཤེས་ཀི རང་བཞི ཞཱ་ཡན་ཡུང། གདལ བྱའེ་སྣངངཾར་ཞལ ] 
ལྒ ཟས་གསོ་ ལ་བརྣསངབ། འོདྱ་ཏི་རང་བཞིཞྲ་ཅན་ཡིན་ཡང་ཤིདྭད་མཁྲགས་པ། བྲ་སའྲི་ཆེམོགཅིག་གིས་རིརབྱ་གང་ཐལ་བར་བླ་མགྲ་ཐུས་པྱ། ས་ཐམལ་པས་སྒྲའགཟ་བརྔད་མ་ཐག་པ་ ། བུངྒའུབྱ་ཙཱཧྟི༔ ༨ 
༧ རབོརེ་བའུགས་པའི་ཆེས་འདེས་སྒའི་གཟི་ཊྱིན་མི་ཐག་པརྡ་ནམ་པ་སྟོང་དུ་ཞིག་ཏུ་ཉེ་བན། ཕྱོགས་བྱརའྱི་རལ་བྲནམས་ཏྱིས་ས་དྲ་དྲ་པིའི་རང་བཞེནྡདྲུ་བིན་གྱིས་བརླབས་པས་གནས་དེ་ལ་རྡོ་རའ་གདན་ཞེས་ 
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གགས། སངས་རྒྱསཀྱི་གསུངནེ་ཡ། ཞ་ལག་དླུགཧུ་དང་ལྔཞྭ་པའི་ཚངས་པའེ་དབྱངས:མ་ཡང་འག བ་པ་མེད་པ་ཞི ག་ཧེ། བ།སུང་གིདྱབངསདེའི་ག དརེརེས་བངནམམ །ཁའ་མཐས་ཁྱབ་པའིསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རངརང་གླི་སྐད་དྷུ་ཆས་སྟོ ཞ་པརྒབྲུས་པ། དེཡང་ལུུནམས་ལྷ་ལཱའྐིསདདངྱ་ཀུནཱམས་ལྕ་གུའི་སྐད་དང་མྲིནམས་ལ་ལིའི་སྐད་ལ་སགས་པ་སེམས ཞརངརང་གི་སྐང་དུ་གོ་བ། སེམས་ཆནསོ་སའི་ཁམས་དངདབང་པོདང་ བབ 
༡ལ་ཇི་ལྟར་ཡོདཔ་དང་མཐུན་པརཾསྟོཞ་པ་སྟེ། མིརྟག་པ་བསནཔས་འདུལ་བརའོས་པམསུལ་མི་ཚུག་པ་དང། སུག་བསྡུལ་བརྙནཔས་འདུལ་བརའོས་པྣམས་ལ་སྡུག་བསྡལ་དང་། བདག་མེད་བསྟཞཔས་འདུལ་བམ 
པྲར་ཡ་ས་ལ་བདགམདདང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྟན་པས་ འདུལ་བར་འོས་པརྣམས་ལ་བྱམས་ཧིང་རྗེའཆོགས་བཅདའབྱུང་ ! འབད་ ལ་དངྲ་ནམརཾག ་གང་ཡང་མད་པའ་གསུང་གི་གདངས་གཅེགཡལས་རང་རང་གི སྒལ་བ་དང་ 
འཆམ་པརཆོསྱ་ཀི་དབངས་འབྱུངབ ། ཞམ །བའིདྲ་བེངས་ཡོངས་སྲུ་གང་བའིེ་འཁོརྩྱ་གྱི་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་ སྭ་སྙན་པར་མཛོད་པན། རྒུ་དང་ཉེ་བནམས་ལ་གྲསུངཧ་ཅང་ཏེེ་བརམ་སྣང་། རྒྱང་རེང་བརྣམས་ 
ལྭ་རུང་བར་མྭ་སང་བར་འཁེརྩ་ཁྱི་དྱ་བལ་འཁོརདུགཞས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིསམཉམ་པར་ཐོས་ཤང། ད་རམ་ཟད་སངས་རྒྱས་ཀྱ་བསུངཚངས་ པའི་དཔངས་ལ་མཐའ་མེདཔས་གདུལ་བ་འརངགི་ངོསནས་གྲསུངཐོས་པའི་སྐལ་བ 


པབ ་འ་ཁ་ ཡོདགཞིཞམ་མཁཁའེ་མཐའ་ཐམསད་གྲསུང་གི་དབངས་གཅིག་གིས་ཁྱའ་པ། གསུང་གི དབྱངས་དེཡ ངཞལ་གྱི་སློ་གཅིག་པུ་མིནཔར། མཛོད་སྲུ་དང་དབུའེགཙུག་ཏོརསོགས་སྒའི་ཆཐམས་ཅད་ 
ལས་འབྱངབ། ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་བ ཟང་སྙེ་ཞམམ །བའེ་མཐ སྭ་བུབ་པའེསེམས་ཅན་ཐམ ས་ཧདྱ་ཁིས་དུས་གཅིགྱ་ཏྲུངི་བམི་འདུ་བ་རེའ་ཞུསན། ༽ཐམས་ཅཆདྱ་ཀྱི་ལན་གསུང་གི་གདངས་གཅིག་གིས་སོ་སོ་འི་ཐེ་ཚོམ་་ 

4 ཐམས་ཿ མངོདཔའམཛད་པ། གྲསང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་ཝན་པ། སངས་རྒྱམ་ཀྱི་ཐྲུགས་མཁུན་བྩེ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ལས། མའེནཔ་ནི་ཤེསྱ་བའི་གས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག།ུ་མངོན་ 

¿ ཡུམདུམ ཁྲེནཔ་སྟེ། དེ་ཡངཞམ་མ།ཁའེམཐས་ཀླས་པའིེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ཁྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་བ་པྲ་མོ་ཆུནཆད་དུས་གཅིག་ཅུ་གསལ་བརབཐེགས་ཤིང་། དེརམ་ཟདསེམས་ཅཞྲ་ཐམས་ཅདྱཀི་སྔོཞ་འདས་པའིེ་དུས་་ 

° པཱ་ཡུལ་ཕོགས་གང་དང་གདད་སེས་པདང་། དེ་དངདྲེརྨ་གོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པཉི་དཔའི་བྲས་པ་ཐམས་ཅདདང་། མའོངས་པན་རང་འངགི་ལསྦ་ེས་གངདང་གང་དྲྭ་སི་བརའྱ་གུར་བ་དང་། དདང་དེ་བདྲེ་སྡག་ཇི་ལྟརྱ་སོངབ་ 

_ ཏཾ | དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱའི་གཞས་ཐམས་ཅད་ལགམཐིལ་གྱི་སྒྱརུ་ར་ལྟར་དུས་གཅིགཏུ་མངོན་སུམ་དུགསལ་བར་གཟིགས་པ། ཞམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པའེ་འཇིགཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅདན་སའེ་རྡུལ་ཕྲམོ་ཞིགཡཞཆདདངོས 


པོཇི་སེདཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་དུས་གཅིགཏུ་མངོན་སུམ་ བ།ཟིགས་ཕིང་། ཡོངསྤྲ་ས་བརུག་པ་བཟུངསེ། འཇམ་ འེ་གིངའདིའི་ ཤིཔནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་བསས་ཏེ་མེརབྲསགསྲའས་ཐལ་བྲ་ནམས་རྒྱམཆོ་ཆེན་་ 
ཚར བ་བར འི མ་ལོ ་ ཟྦང་སཱ།] € ཛེ ཞབ། ཏེ་མེར་བསགསྔའས་ཐལ་བྲ་ནམས་རྒྱ་མཆཆ 
པརདོརཏེལོ་ཧངགི་བར་དུདྲགགསནས། དེབ་ཞི་ག་ཞེགཔ་འཛལ་བའདནམས་བུ་ཡོགཔ་ བ། བྲང འ་མངུངིང་། ཀཾ ི་ ཕམ་ 
མས་རེནནསའདི་ལུལྱ་རོགས་འདི་ཞེས་བ་བའི་ཆུ་འམ་ཤིང་འདེ་ཞེས་བབའི་ཡལགའམ་ལོ་མའདིའྲདཞིགགེ་ཛུལ་ལོ་ཞེསརེརེཞས་སྟེནཔ་ལ་ཐོགས་པམི་མང་ཞིང་། དྡུལ་དེའམས་ཅ དདགཅེང་འབད་བའདརརསནན་ | 
བའའུས བདང། དལརཀུད་རྫོ་བྱ་ཀི་ཆིས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ག སལ་བརག་ཟིགས་བཞིནྲ་དཆོས་ཐམས་ཆདྱའེ་ དེབཞིན་ཉིད་ལྔ་བུགསྲརུ་ལྭ་རུ་བཞག་བཞིནདུ་རོ་གྲ་ངེ བ་ཏུཞུགས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལསཞམ་ཡང་རྣ་ ངབ་་|„ ། 
ེ པ་སྟེ དྲ་ལའཚ་མམད་ཅི་གཞསཡུགས་འྲལེ གྱམ མད་མསཔཔྱག་ས་བཞནྲུངྱེའཆས་བསམ་ཅདམ་འེས་པརགསལ་བརམཟེགས་པའྲིམགསཅ་གསངབབསལ་ཅིསསྱལུ་པའ །།་ 
བཤི། བོདཔ་བྱ་སྒལ་བཅུ་པ་ལས། འགྲོ་བ་འདེདག་ཐམས་ཅདནི། །ཁུདམེད་ཉོནམོངསྨྲ་རམསཀིསབཅིངས། །ཆོདནི་འགོ་བའེ་ཉོན་མོངས་དག །དྲ་གོལ་སད་ཡུཉ་རིངྲཐཱགསྔ་རས་བསྔམས། །དང་པོརྭ་ཁུད་ལྭ་ཕག་བྱསིའསྨ། ་ 


2|7 


དུ་འ 


ལ་མ་རརདས་ 


ད །འོཞ་ཏེ་གངགིས་འཁོ༢ ར་བར་ཁུཾདཾ། །སྙོཞྣམཁྱེན་ཡཱཞའིངདེ་ལྟ་བུར། །བཞུགས་མཛདྨ་ཐཱགས་ཇེ་ཆེལ་བྱབེ། །ཞེས་གྲསུཔསཔ་ལྟར། འགོ་བརྣམས་ལས་ཉོནཤིས་རང་དབང་མེད་པརབཅིངས་པ་བཞིེན དེབ 

གཤིགས་པའང་གདུལ་བྱརྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའེགཞནདབང་དྲཚུརབ་སྟ། ཞམམ་ཁའེམཐསཀས་པའསམས་ཅནའདེཐམས་ཅད་ལ་མ་བུ་གཅིགཔ་ལ་བརེབ་ལྟརཐུགས་རྗེཆེ ན་པོས་འདུལ་བའིདུས་ལས་སྐད་ཅེ་གྲྭ་ཀྲ འདའ་ 
བྷེ། ནམ་མཁའི་སས་ཁབཔའིདམས་ཅན་འདྲིཝམས་ཅདལ་དིནོད་ལྱའརནད་འདན་མཛདཔ་ལ་བསེལ་བདངཝས་ལས་ཡོལ་བནམ་ཡངའི་ཐིདཔཞི། ལུང་ལས ཆུ་པིན་གཞས་ིདུགཅཤཔ། །མལས་འདའབརའྱག་རྔིད 
ཀྱི། །སཔས་རྒྱས་གདུལ་ལབྱམས་པཞི། །དུསལས་འདའབར་མི་འགྱུརར། །ཞེས་གསུངས། འཕྲིན་ལས འབད་ ལ་མེདཔར་ལྱུན་གྱིས གྲབ་ཅིངནམ་ཡང་རྐྱནམི་འཆདཔ་སྟེ། ཞམམཁའི་མཐས ཁབ་པའིསེམས་ཅན་དིཿླས་ 
'འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་འབད་རོལ་དངྡ་ནམ་ཏོག་མེད་པར་སྩོལ་བར་མཛདདེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གངལས་འགྲོ་བ་དག །མ་དངསརུད་པ་དེ་གངམཆིས། །གངདངའཇིགཏྟེནམ་སྤད་པའི། །ཕུཤཱཆོགས་དེ་ 
ལང་ངག།ཁམས་གསམ་ འཁརབའ་སམས་ཅཞྲ་ནམས་ ལ་བདེབྲ་ཕམ་ཞིག་འབུངབ་ཡནཆདགཞས་སྐབས་དང་མཐར་ཞུགགི་འདོད་དོན་ ཐམས་ཧད་སངས་ རྒྱསཀྱི་ཐུགསརྔ་ཁོནལས 


ཅདལ་གཞུས་སྐབས་དཔམཐརྡ་ཐུག་བི 
ཡང་གང་ཞིག་མཆིས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 


སྩ་ཐ། ། 


འཇུང་བརགསུང་། མདརནྭ་ནཱནྭ་ིརིགས་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏྭནཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུརོགས་པཞི་སུཔསྤྱ་མས་ཉུག་གཅིག་ཡིན་ གཉིསཀ་འེདྲོན་མཐརྱཡིནཔ་ཞིག་ཤེདནད་ལྟུ་བུའིསངསླརས་ཏི་གོའཕང་ཞིགཟོབོ་། 
དགེས་པརའདུག་པས། ར་་ ཅི་མོནཏུའཐུམས་ པར ཆུབ ཞིསས་སས་ཞུག་བ། ཅི གཡབས རག གཉིས་འ རན་པ ག་དེ དེ བདབ་ཅསེམས་ནཔོ། 
ེད་ུར་ུ་ད་ལ་བརྩགྭ་ཕུག་བིནིས བརླུབཏུགསལ། །ཞེས་གསོལ་བྲ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་གདབངོ། །གསུམ་ ནོ ནིཾསར་བཞིན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་བྲུཞམཆམས་སངི་ཉར་བབའྔར 
ཧི བྱམས སྟངརྔ་ང་ཆུ་བཀྱིམསརིན་པོཆེཇི་ལྟརབསྐྱེད་པའེརྲུལ་སྙོནཔའིག་སུཉརབདགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་སྤྱ་དང ཁུདཔཿམདོ་ ཕལ་ངོ་ཆེ་དང་གདམས་ངག་ འདིའྱི་ར་བའི་གྲཞུང་བུང་ཆུབ་སེམསདཔའི་ དཔ་ལ་འཇླ། 
པ་དང་བླ།བ་པ་ཀུག་ལས་བཏུས་ གཉིས་དངྱ་བངྱ་ནུབ་ལམ་ མའིམ་ཆེཆུང་ནྣམས་ ཡང་ཡ ང་བལྟ་ཞིང། དྲན་ཤེསདང་ལྡན་པའི་སྒོཿ ནསདབང་པོའི་གློ་ མ་པ་སོགས་ གཞན་ནམས་སྣ་བཤདཔ་ལྟར་དང་།དེདག་ཐམས་ཅདཀྱངབདག་པསྲགཞཞགཙེ 
ད¡ ཟྱཤདཆུབྱི་སེམསའིནཔོཆ་མ སྩེས་ པ་བསྐེད་པ་དང་། རྐྱེ པ་གོང་འཕེལ དུ་འགྱུར་བའེ་ཐབས སུཿིའཐུརྱབ། ཤུན་དངོས་ གཾ ཞི་ལྱ་བམས་སྙིང་རྗེ་ཤུགས ་དྲག །བོས་གཏོང་ལེནྱ་བི གྱི་དམིགས་རྣམ་ བསྐྱངསཞས་ཐུན་མཆམས་ སུདམགས་པང་ 


ྦ 


220 ཞས་འདོདཆགས་རྒྱས་ པར་བྱས་ཏེའཁོར་བའེ་སྡུག་བསྡལ ལ་དུནསའཆདདྱུ་བོངབརའྱང། སུརབས། ཀུའོ ཀྱི་སྲེདཔ་རྒྱུན་གཅད་པརྱྱའོ་སྟ ཉམ་དུ་སྙིངརྔེ་ཤུགས་ དྲག་ཏུ་བསྐྱེད། ཚོར་བ་སྡག་བསྔལ་ལས་ ཡེདམི་བདེེ་སྐེས་ པནམཁའ་ 
ཁྱབ་ཀྱི་མཧྒན་སེམསཅནརྣམས་ཆོར་བ་སྡག་བསྔལ་འདིལྟེ་བུལབ ཞཞས་ཡིད་མི་ བདེདང། དེལས་ ཞྲེ་མྱསེས་ནསླ་སར་ཡང་སྡག་ བསྔལ ཆེསཆེརྦ་སོངབར་འགུརབས དྲེ་རམས ཀྱི་སྡུག་ བམལྱམབཅསྦུ་ནམ་ས་བདག གིས་་ 
རུ མ་གཞང་ཡས་ཅནླསས་ཚོརབྲགག་ངྗས་པདི ་དྲགཏུ་བསྐྱེད། ། ཚོར་བ་ བཏངགྟོ མས་ ལས་པ་ཞམ་བའ་ཁུབྱ་ཀི་མ་རྒའ་སེམས་ཅན་ནམས་ མོ་བ བཏངསྭོཿ མས་ལ་ དངངྒ་རངས་པའི་དབང་གིས་ ཁམས་གསུམའཁོརབར་ 

| འཁྱམས་ཤང་ རྡུག་བསྔལ་རྒྱནཨིའཆདདུ་མྱོདབརའགྱུར་ཐས། རས ད་བཏང་སུམས་ ཆཾ པས་པའྲི་སྲུན་པ་ མུར་དུ་བསལ་བར་བགྱེ ལམ དུ་སྙིངརྗེ་དང སྐུམས་ལ་ིང་ དྲགཏུ ་བསྐྱེད། ག །ཞན་ཡཔམདོ་སྡེ་ཕལ་པོཆེ་་ 
ལས་འབྱུངབ་ལྟར། འངལ་ལྡི་ སྡག་སྣུག གི དབ་གང་ཤར་ཡང་། དྱི་ཧཱར་བྱས་ ཏེ་འགྲ་བ་ ཡསཿནཐམསཅདྱང་ སྡུག, རམསདེའི་སེད རུར མཅིང། ༈ ཟཾམསཿནཐཿསཅདྱྱེ་ཐུག བསྔལ་ཇི་ ད་ཡོད་པ་དེདགཟཐུམསཿ 
ལང་གཅིག་ བུས་རྱོངབའི་གེ་ཆ་ དང་འདུཊཔ་ཆེརབསྐེད། རངལ་བདེབ་དང་དགེ་བྱའི་སྣང་ཡངའྲགོོ་བ་ སེམས་ཅན་ཐ ཐམས་ཅད་ལ་ བགངས སྙིན་ཁྱིརེབ ཨི་བེད་པར་མགན་སེམས་ཅན་ ཁོན་བདེནི་ མརུརཾཧྙམ་ པའེ་འདུན 


2༧ 2 ༄༅། །པྲཤུགས་དྲག་ཏུ་བྱ། གཏོང་ལེན་གྱི་འཕྲལ་ལ་ བརྟེནན་སག ང་ཤར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དྲུ་བ ར་བ་ལ་ཡུལ་ཡདད་འོང་མི་འོང་ བར་མ་གསུམ་ཤར་བ ན་གཏཾངལེ ཞཇི་ལྟརྭ་སྒོམ་པའི་རུལ་གོ་བདེབར་པྔོདྲ། 
 ཡཱལ་ཡིདདུ་འོངབ་ལབ རྟེཞཞས་འདོད་ཆགས་སྐེས་པའི་ཚེ། བདག་བཞིན་དྲུ་ཡལ་ཡི དྲ་དུ་འོངབ་ལདམིགས་ནསའ་ དྲ་ཆགས་སྐྱེས པའས ལས༠འ༠༥ ངཔོ་ཡད་པས། དག་གི་འདོདཆ་གསྣ་ནམས་བདག་ལ་འདུསནས་སེ མས་་' 
4, ༅ནདེ་ མས་འདོདར གསམ ད་པའི་དགེ་བའྲི་༧ ་བ་དང་ཝན་པརྦ་གུརཅིག་སཱམ་དུ་བསམས་ལ་གཏོང་ལན་བསྒེམ། ཡུལ་ཡད་མ་འོང་ལ་ དམགསནས་ཞ་སང་སྐྱེས་པའི་ཆེ། བདག་བཞགད་དྲ་ལཌ། ཡེ དམི་འོང་ལ་དམེགསནས་ 

[¢ །ྭ་མངྱསེས་པའི་སེམས་ཅནདཔག་ཏུམེདཔ་ཡོད་པས། དེདག་གི་ཞེ་མངྱ་ནམས་བདག་ལ་འདུས་ནུས་སེམས་ཅདེ་ནམས་ཞྲེ་མངམེདཔའི་དགེ་བའྱི་ཚུ་བདངན་པརྒ་བུཅིག་སུམདབྲསམ། སུལ་བརམལ་དམིགས་ནས་གཏི་ 

' ཡུག་སེས་པའིཆ། བདག་བཞིན་དྲུ་ཡུལ་ཡེདདུ་འོདམི་འོང་བརམ་ལ་དམགསནས་ག 


ཏྲེ་མུག་སྱེས་པའེསེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེདཔ་ཡོདཔས། དེ་ངག་གི་གཏྲིསུགནམསབདག་ལ་འདྲས་ནས་སེམས་ཅན་དྲནམས་བཏྲི་མུག 
མེདཔའི་དགེ་བའྱི་མ་བ་དཔཝནཔརྦ་ཧུར་ཅིག་སྔམ་དུ་བསམ་པ་ཐག་པནས་བསྒོམ། ཡང་བཟྦུཿ བ།ས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དངག་སནཔཐས་པ་ལ་སོགས་པ་ ཡེདྲ་དྲའང་བ་དངབད་བརྡ་སང་བ་བྱི་བུང་ཡང་། དེ་ཐམས་ཅདསཔསྤ་རྐས་དངྱ་བང 
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བ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་དང་འཕགསཔ་ཉན་རང་རྣམས་ལ་མཆོད་པརའབུལ་ཞིང་། དྲེ་ལཱར་ཕྲུལ་བའི་དགེ་ཚྲ་ནམས་ཀང་མགན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོངབའི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་སྩོང་། དྲེ་ལྟརབ ཏང་བའི་དགྲེ་ྣནམས་་ 
ཧྱངསཔས་རྒྱསད་ རྲནབ་སེམས་དཔའདང་ཉན་ར་ནུམས་ལམཆུདཔའིདངོས་པོ་བསམ་ིས་མྱི་ཁུབ པར་གྱརཏེ། སངས་རྒྱས མས་བནམདཔའི་བདེབ་བསམ་གྱིསམི་ཁྱབ་པས་མཉེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་རྣམས་ ་ 
ཨཆདཔས་མཉེས་ཞིང་། མཆོད་པ་དེདགྱ་ཧང་ཚོགས་རོགས་པའྱིཕིནངགི་མཐུན་ཏུནདྲུ་གུར་ཏེ། རངརངགིས་ལམནམས་རྒྱུཿམདྡུ་ཇོགས་པ་དང་། དེ་བཞིནདུཉན་རངྒ་ནམསྱ་ཀང་རང་རང་གི་ལམ་བྲོདདེའྲབས་བྱུ་མུར་དྲུ་འོབཔའི་ 
ཀྱིནདུའགྱུརབ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམསསོ སོའི་ལུས་སམསཀི་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིལམ་དྲ་འཇུག་པའྱིིའྱི་ཏེནདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང། ནང་གྱི་རྲེན་དདཔ་དང་ངེས་འབུང་དང་བང་རུབཀི་སེ ཧོས་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཚངནས་མུར་དྲུ་བན་ ད་པའི་བུངརཱའཏུའཆཚ ངྒ་མུ་ རའྱགུརབའིམོཿ སུ་པྱ ཤུགསྤ་དགཏྱུ་བུ་ཞིངགཏོངལའ་བསློམ། ཡང་སྨྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ པ་ལྟར། འགྲོ་བདངའཆགཔ་དང་ཉལ་བདང་་ 
འདུག་པའི་གོདལ མཅི་བྱེདྱ་ཀྱང་བྱང་རུབྱཀི་སེམས་རན་པོཆེས་ཟིན་པར་ བྱས་ནས་གཏོང་ལེནགཏེསྱཀཱ་སྒོནས་ཐེ གཔཆེག་བརལམ དུ་བྱསརཆྲེ་ཐུབྱ་བ། དེའི་ཆུལ ཞི་གཙུག་ ལག་ ཁང་གིནང་དུ་འགྲོ་ན་འདེ་ལྟར་སེམས་ཅཞཐམ སཅང་་ 
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འཇབ། 


པའེ་མཆད་ཏེན་ལྭ་པག་འཆལན་འདི་ཉརསེམས་ཅནཐམས་ཅདྲ་ཉ་དང་ 


བདེབར་ཡོངས་སུ་བམྔའོ། །དེདག་གིས་མཆོནནས་བྱ་བ་གང་དང་གང་བེ 


༦༄༅། ། མྱ་ངན་ལས་འདས པའི་གྲོང་ཁྱེརདུ་གཟུདང་སཱམ དྲུ་སེམས་བསྐེད། ཕྱིརའབྱུངནའདིལྟ རསེམས་ཅ ཞ་ཐ འི སི 
ཅིག་རྟེནལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདེའགོཐམས་ཅང་ྱི་ག་དྱབེའོ་སྐམ་དུསེམས་བསྩེད། སྒོ་གཙདུན་འདིི་ཝམངན་འགྲོ་ཐུམས་ཅདྱ་འྲསྨོནུམས་གཅདདོ་ཉམ་དུ་སེམས་བསྐེད། བླཀུ་ཤུལ་བེདན་འདྲི་ཝརསེམས 
ཐམས་ཅདྱཀི་ཏོནམངས་པའྲེདེ་མའི་སྩྱོན་རྣམས་བ ཀའོ་སམ་དུ་སེམས་བསྐྱད། ལགཔ་བཀྲན་འདྲེལར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཀྲི་ཉོཿ ཞམོངས་པའི་དེང་བྲ་ནམས བསལ་ལོོསམངུསེམ ས་བསྐྱེད། རྐང་པ་བཀྲུན་འདིི་ལར་ 
སྤེམས་ཅན་ཐམསཅདྦྱ་ཀི་ཉོན་མོངས་ པའི་རྡུལ་རྣམཔ་སྣ ཧགས་བསལ་ ལ་མ དསའ ས་བསྐྱེད། 
བཅས་པའེ་འཇེག་ རྟནཤྱས་པགྱ་བ 


མསཅ དའཁར་བའེ་བཙོན་རནས་གདནནོ་སམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད། བཞས་ཁ ངགྲི་སོའབེད་འདྲེལ གག 
སེམས་ཙན་ 


ཤིང་ཟན་འདེ་ལརསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱྲིི་མརམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསལ་ལོ་ཧམདུ་སེམས་བསྐྱེད། དེབཞིནགཤེགས་ 
རྒ ཤོགཙིག་སམདུ་སེམས་བསྐྱེདད། །མདོརཞཡུསྱིགཡོ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་པནཔ་དང་ 
དྱ་ཀདྱ་བྲམས ཧིང་ངའི་ཞོཞས་དམིགསྣ་ནམ ཁྱུད་པར་བ་རེ་བསམས་ཏེ་བདག་གཞན་མཉམ་བྗརའི་བངྡ་རུབྱཀི་སེམས་འཕེལ་བའེ་ཐབས་ས་བསས༢འྲིཐུབ་ 


224 བྱ།། འདེདག་ གྲི་རུལཞི ཞིབ་ པརླབོ་བཟངདགོངས རྒྱན་དུ་དྲིས་ ཟིནཔས་ དེལས་ཤེསཔརབའོ། མར་གད ་སྨོར་བེད་ཁུལའ བྱས་ཁྱཿཡར་སྙེད་མི་ཡོང་ བརླ་བོུ་པན་གོངའཕེལ་ པ་དུ་འགྱུརབ་ འདྲི་ཟུན་མཚམས་ གྱིདགེ་སྦེརགནདདུ་མ་སེངབར་ ` 
རྔ ལོ གོམས་པའི་གགཆགས་ ༈ གོགས་ངན་པ་ སྣ་ཆོགསཀྱིས བླ༡ད་པའི་མྲཟས༔ བྱནམཆ 8 མསྲ་ས་ རོན་མེངྱི་ལོང་ ཏམདང་ཚེའིཔའྱིབྱ་བེད་སཚོགསིསགཡེངས་ཤིང་། དེལས མས་ གམས་ང བཤུགས ཆབས་ ཐུན་དཔོསགཞིའི་ 
དེབས་ལདག་སྦྱེ་མལ་འབད་ ལུསྱརྲགོལ་ ཡརསྱེདག ཏནནས་མི་ཡོང་བ་འདྷིལརཡིནཔས། ཐུནམཆམས་སྲུ་དན་ ཡནཿམརབ་སྟེནནས་ དབངཔོའླིག་ཚཱ ་སྔེམ་པསོགས་ལ་འའདཔ་ཤེན་ཏགལ་ ཆེ་ཞིང། ལྷག་པརདབང་ཕོ་དྲབ། ' 
གིཡུལདུགང་ཤར་ཐམསཅ དྲ་བརྒ་རུ་བ་ རད ི་ པཆེནཔོའི་ཐབསམ།ཁསྱཀྱི་འཕྲལ་བླནམདཔ་ཡི ནཔས། ིངཤས་ཐེག པ་ཆེཞཔོའི་ལམ་ལ བ་པརའདོད་པྷ་ནམསཀིུས་ཧུལསས་ 
ཞིབྷ་ཝའིམནངག་ཇོབ་རེང རྔ་དཔལ་ལཨས་ £ །ཡབ་སས་ི་ནྱནདྲ་འོངས་ པ་འདི་དག་ གམནངག་བ། གི་མཆོག་ དུགཟུངངོ། ། བག ཉམ་བ ཛེའེསེམས་ མབོཆིདེ་ དེམི་ཉམས་ཤིངའཕེལ་ པ་བའྱི་པིར་པན་པབླ་སུལ་བཞེ། བན། ངེལ་ ངན་ 
པ་བསླལ་བའི་ཕྱིར། །སྱིདལམཀུནཏུ་ཆིག་གི གིས་སྦྱད་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།  སྤྱོདལ སནམ་འགིམསདདཔམས་ཞིང ཚེའི་དམིགསྒ་ནམ ཞརམརབསྟེནཅང་། ཀ དེལ་དྲན་པ འསྤལ་ བའི་པིར་བམས་ སིངཆེའོ་ཆིགས་སུང སུབཅད་ཐ 


ནབཅས་ལས་འབྱང་བརྣམས་ཡ ང་ཡང་འདོན། ལྷག་པར་བརླབ་བཏུསལས། བསེ་འོཿ དམ་པ་ལས་འབྱུངབའི་བྱམས པ་དང་སཱིངར་སྒྲོམ་པ་སྟེཞཔའེ་ཆིགས་བཅད་རྣམས་ལ་སེམསཐམསཅད་ 


°“. §ྷཾ །པ་མདོབསྟ ་ 
ཧུསབསམས ཏེ ཐ་ཆིག ཏུ་ཡང་བཏོནཞས་བསྦཾམ། ཞས གྲ་སུངས་པ་ལྟར། གས རའོདདམ པནས གསུམས་པའི་བམས་སྙིངརའིཆིགས བཅདྲ་ནམས་དང་། རཆེན་པེང་བདངབླརབ བཅུས དང སྤྱིད་འཇུགྲ་ས བ་སནདས་གསུངས 
པའ་གཏེང་ལྭའྱ་བ ཆིགས་བཅད་ནམས་ཡ ང་དང་ཡ དྲད་འདོན་ཞངྲདན་པ་གསོས་ལ། ཤཐུནམཆམས་ཀྱི་བྱ་བརྣམས་དོནམེད་དྲ་གདངགྲ་ཀུང་མི་གཏངབརབུང་ཆུ་བྱ་ཏི་ས མསརནཔ་ཆ་པྦྱང་བ འགྲེགས་ས་བྱསར་ཅ་བུང་བྱའོ། ། དེ་ལྟ ་, 
༤༣ འིགར།་༢འ༥་གྲོ་ཡི་བའ་ར༥གའབོར་བཡི་ངང་འའ་འའ་ལའར།་འའ།།འང་ང་སོར་བ་ལ་ར་བར་སྐོལ་འིལ་ལརམ། རྲིརརརའིིངརེལ་ིབ་པ།འང་གག།ང་བང་བང་ཁ ོད འ་བ མང ར་ལ ༨༨༥༥ ི ི་ 
བྱམས་སྙང་རྫྔའདམགསནྣམ སྦྱོང་བའི་སྐབས་སུ་ཐུན་དངོས་གཞི་དང་ཐུན་མཆམས ཐུམས་ཧདྲ་དུ་སྦོངབ བ།ལཆབརྒྨ་གམརཡལས། ཉེདྔང་དྲནཏངང་ དི ཞལ འསྩྱ་ངརྱ་སྱདལམཐམས་༦དང་ཡང་རུ་དེ། དྲུས་ཐམས་ཅང 
དུ་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལ་བསོམ་པར་བྱའཾ། །ཞེསདང། དགེ་བའབཤེས་གཉེན་གང་རཐངཔ་ཡང་། ཁྱ་དངྱ་རཱལ་།ཁ་ཐམས་ཅདངོ་བོ་སམས་ཅནལ་འདྲུལ། དེར་སིན་བདབའམ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅནལ་བརེན་ 
ཀམཛེད། དབ་པའི་ 


ནསའབབུངབ་ཡིནཔའྱི་ཕིར་རོ། །གྱོང་དང་བུབ་ཁ་ཐམས་ཅད་རངལྭ་བང། ངེརི་སྟེན་སྐྱོནནམ་ཉེ ས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་འཇིའ་པ་ལ་བརྟེནནས་འབྱང་བའི་པིརའོ། །ཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་ཞིང་ཐུགས་སྦྱོང་བ 


༦༦ རིོཅྱི་ རཱུ 
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བཤིས་ག ཉེན་འཆད་ཁ་བཞིངག་ཤེགས ཁར ང་སྲིདཀྱི་སྒྲ་གེ ག་ལླབོ་སྦྱོང་གྱི་གྭ་འདི་ལས ནཔ་མེད་པས་ཁྱདྱ་ཀཱིས་བྗརོདདང་གྲས ང་། ཇྡེ་རིན་པོ་ཆེསྱ་ཧང་། ལམ་གྱིདམིགས་པ་གངདང་གང་སྐྱོང་ཡང་འོག་མནས་༢ང་འུབུངསས་ 
མ་ཡོང་བས་ལཕྱཊ་༢ སིསནསྣ་སམ་དགོས་ཤིང། ཐ་ཆིག་བ་རོདཔཅོ་ ངརྦབ་གོམ་པདགྲོལ་ ཞེས་གསུངས་པ་ལར༣ོ། ། གཉིས་པ་སེནས་བསྐྱེདཞས་རྒྱལ་སྲསཀྱི་སྤྱོདཔ་ལ་སློབཚུལ་ ལ་གཉིས། ཐུནྩཧེངོ་བོལ 
ཇི་ལྟརྒ་ཧུ་བདང་། ཐུཉམཚ་མས་སྭ་ཇི་ལྟརྭབུ་བའི་ཆུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོརདངོས་མུག་གསུམ་ལས། དངུཔོ་སྦོར་བའཆོསྤདགཞི་ཝརབཞིན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་དས་གཞིནི། ཕྱི་བོརྨ་བམ་ལྷ་མཱུཌ་བཞིནཔའི་ངང་ཞས་འད་ཆུར 
བསམ་སྟེ། ངེ་སྟར་བདག་གཞན་མཉ མ་བྔརཾའྲེ་སྐོནས་བངྒརུབྱི་སེམསརེན་པོཆལྦ་བོ་སྦངས་པས་བྱམས་སྙིངྡརེ་ཤུགསྲ་དགྱུ་འཛེལ་ཏེ་མ་དན་སེམས་ཅ ཞྲ་རྣམས་ འཁར་བའི་གནསཊནས་སྒོཾ་ལ་བརའདོད་ཅང་། འེདོན་དུསངསྐྱརས་ 
ཀྱི་ག་འཕ ང་ཐོབ་འདོདྱ་ཀུངསཔསྐྱ་རུས་ཀྱི་གོའཕངདའི་ཡོཞཏནམཐའ་ཡས་མུམདཔ་དང་ལྡནཔས་པྲའྱིཆུ༥ ངམཐའ་ཡསམུམེ དཔ་ཞིག་ སྒྲ་བ་དགོསུན། བདག་འདུབསཞིང་ལྟ་སྐྱོན་སྣརེལ་ ག་པ་དཔ་ ཞཏན་སརེ་ བ་པའང་ཤིནཏ་་ 


ཀའབ་འདི་འདྲཤྭ་སོནམཐའདག་འགོགཅིང་ཡོནཏནམཐའ་དགྲ་སྦྲབ་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམྨ་རྐར་པོལ་མློབ་པརག་ལྔ་བུས་སམ་པྱ་བུངན། དནི་ཐེག་པཆེནཔོའིལམ་སྒྲཔཔ་ལ་གེགས་ཤིནཏུ་ཆེ བ་ཡེནཔས་ཐགམནསའབད་ 
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༩༥། ༡༤“ ` | .༤༽, × >¬ - < ༡༢༨༡༢༡༽༡༡༩ལ (༡ ༡ ྕ ངྲ .. '”། ༤  ༤༽.>¬. .༽ .༽.,¬ ༤༽ ¬. ..,༤༨ ༽ འིཤ་ 
.; །ྱི ༄༅། །པས་ངགག་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་སྦྱོད་འཇྲུགལས། བདག་བ་སྤབངརུབ་གལ་ཞས། །སྒྱིད་འུག་པའན་མྲ་བ་པ། །འདྷི་ཝར་དེ་བཞིཞ་ག ཤེགས་པནི། །བདའ་པ་བྲ་སང་བས་བདའ་འདབ།སུངས། །སངྲ་བྲ་བ་ 


ཟི 


སྦང་བུངབ་དང་། །དེབ 


བདག་གིེསྤ་བངྒ་རྭབཅས་མི་འཐོབ། 


༤༽ 


ཞིན་སྲིན་བུར་གངྱ་གྱུརཔ། ། དཱ ། ཱ 
ཅེས་གསུངས་ པ་ལར། ཧོན་པྲ་ཐུགས་རཾ་ཉ་ཛྫཱནྲ་ནམ་པ་ཨུནནས་མ་གསུང་ཞིང་། བ།ཅགཏུ་བདྲའཔ་འབའ་ཞག་བ།སུངབ་དབའ་ཞལཞས་ས ངྲ་བུལ་སག སཱ་པའ་དུདའག་༡ མཆུངདག་་ 


དེས་ཀྱང་བརྨོཞ་པའེ་སྙོབས་བསྐྱེདན། །བངྱ་རུ་བཐོཿ བ་དཀཀའབ་མེད་ ་ཐོབ། [བདག་ལྟའིགས་ཀྱི་ཨིར་སྐྱེས་ལ། | 
་ 


ཕུནདང་གཞོདཔ་ངོ་ ཤསཞུས། །བུང་ཆུབ་སྦྲེུད་པམ་བཏངཞ།[ 


གིས་ཀྱང་དགེ་བ ་བཤེས་གཏེན་དང་པདཞས་ཆོས་ཐོས་ཏ བཙོན་པའི་སོ་ བས་བྱསུདན་སངསྤྱ་ཆས་ཐོབཞུས་ པར་གྲ་སཔསན། བདག་ད་ལ་དྲལ་འགྱཾར་གྱི་ ཏྲེན་བྲཟ ང་པོ་འདི འདྲ་ཐོབ། ཐིགཔཆེནཔོའི་ལ མུ་མནོར་བརསྟཞ་ 
པའི་བཤེས་གཉེཞ་དམ་པ་དང་མཇལ། | རང་གི་ངོསནསླ་བངདར་འབེད་ཐུས་པཤེས་རབའི་ཡོད། མཐུནྱ་ཏིན་ཐམས་ཅདཆང་བའི་སྐབས་འདམའབདའ་ཅེའྱ་པུརམ་ཐོབ་སྔམ་དུ་རང་གེསརང་གཟེངས་བྲས དའསྲས་གྲུག་ 


ཆེནཔོ་སྐྱེདདགོས་སོ། །གཞན་ཡངབ 


ཆ་ ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱསརྣམས་ཀྱངཐོགམ འདནས་སངས་རྒྱས་ཐྲི ན་པ་ཞིག་མིཞ་བཱི། བདག་འདྲ་བའེ་ཐམལ་པ་ཞེག་དགེ་བའ་བཤས་གཉཞརདཔམངའལ 


428 བའི་དཱེཾག་ལས་ལམ་བགྲོདདེསཿསྤྱ་རསླ་ ཤུ སྟག་ཡིན་པས།བདག་གིས་ཀངད་རེས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དང་མ ཇལ། མནངག་ཐོབ་པ་འདྲིརུདམ་ཟོས་པར་བས་ཏེ་འབདན་སངསྐྱརས་ འི་ཕྱིམམི་ཐོབ་སྙམ་དུ་བས མསནས་ཡིདཞུམཔ 
དགག་ཅིང་སྤྲོ་ངེ་བསྒྱེདཔར་བྱསྙེ། དཀོནམཆོག་སྔིན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའནེ་འདི་ལྟརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཙཾཨ་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའེསངས་རྒྱས་གངདག་མངོནཔར་རྫོགས་པརསངསརྒྱས་པ་དེ་དག་དང་། 
གང་དག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚངྱཆར་བ་དེདག་ངང་། གངདག་མངོནཔར་རོགས་པརའཚང་རྒྱ་བརའགྒུརབ་དེ་དགྲ་ཀྱང་ཚུལ་འདིའདྲ་བ་ ༨ ལམ་འདི་འདབ་དང་། བརོན་འགྲུས་འདི་འྲདབས་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་སངསྐ་རྒྱས། 
མངོནཔརྡ་རོགས་པར་འཆངྱ་ར། མངོནཔརྡ་རོགས་པརའཆོྱ་ཧབརའགགྱར་ཞེསྱ་བབྲ་ཞས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དེདག་ཀུང་དེབཞིན་གཤེགས་པརྨ་སུརཔ་ཤུ་སྟག་ལསམངོན་པར་ཚོགྲས་པརསྲངསྐྱརུས་པམ་ཡིནྱསི། བདགྱ་ཀུང་ 
ཅིཞསླ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ གས་པའི་བངྱརུབམ ཱུ གས་པརའཆངྱ་ཧབརའགྱ་རབའས ཨས་ཅན་ཐནས་ཅད་དང་ བརནའྲ་གས་དང་། སམས་ཅའ་ཐ མས་ཅད་ལ་དམ གས་པའ་ ཞནའགྲསཀམས་བདག་བཀསྱ་ཀད་ 

དྷེལ་དེ་ལྟར་བཙལ་ལོའབད་དོ། ། 


ཞེས་དང་། ཡེནཏནམཐའ་ཡས་པར་བསྟོདཔ་ལསྱ་ང་། གངྲས་ལ་ལདག་གིས་བདེག་ཤིགས་གོའཕང་བརེསཔ་དེདགྲ་ཀང་། །འདེབས་ཤིནདྱུ་སདཔའེ་གནས་སབས་དགཏུ་རུངབྱ་བུང་ཞེས 


༄༅། །དྲི་མེད་ཁོཾདྱ་ཀིས་ཉམ་ངར་ཐུངབའི་ཆ་ཡང་བདག་ཉིདྱ་སད་མ་མཛད། །བདག་ལ་སྨོང་པ་མི་རུང་སྐྱེས བུ་དརབཞུམ་པརབྱགིད་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། །ཡངའདི་ མ་དུ་ལ མ་ལ་སྦྲབ་པཔྱདནུས་ཀྱང་ 
ངས་རྒྱས་སྒྲ་བཔ་ལ་མགོ་དང་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ་ཡུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཐུམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་གཏོང་དགོསན་དེའྲད་བདག་གིསནི་ནུསས་སམན། ལམ་ལ་མ་བླ་སབས་པརརང་དགར་འ རབའེ་གཞས་སུ་བྣསདཔ་ལའང་ 
¦ མགོ་པོ་བཅདཔ་དངྐ་དང་ལག་བཅད་པ་དང་མེནངདུ་བསེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མགབསྔལ་ བྗརོད་ལས་འདསཔ་ཞིགྲ་མཔའ།བར་བ་ཐོག་མེདནས ད་བར་དྲུསིང་ཞིངདདུང་ཡངྱསུངདགོསན། སྡག་བསྔ་ལ་མཐའམད་དེའདྲལ་མི་བཟོད་ 
' པའེ་སེམས་སྐདེ གྱ་ཀངཨི་སྐྱེ་བར་སངསྤྱ་ཆུས་བྱསབ པའི་ཕྱིརདཀའ་སྨྱད་ཕྲ འྱ་བེདཔལ་དེ་འྲྲ་མི་བཟད་རྐམ་པནི་བདག་གཅེས་འཛིན་འགོངཔོས་བ ས་པར་ཟདདོ་སམདུ་བསམས་ལ། འཁོར་བ་མཐའམདྦ་ཀྱི་སུག་བམལ་་ 
;' མེའ་ཕྱིར་ཐུག་བ སྔལྭ་རུངད་རམ་ཞིགཅེའེཕིར་མིབཟ དརམ་དྭ་ཏེང་ཧོ་ བས་བསྐྱང་དོ། །མཛོ་དངརཔལུག་སོགས་གཏོངབདེ་ཡངད་ཁུའེགཞས་ལུབས་འདའྲང་བ་བརནཔ་མ་ཐོབ་ཕབ། ང་ཡང་གདེང་མདཔའི་གབས་སུ་གཏོངབརགྲས 


གྱི། ཧིང་རྗེ་ཆེན་པོའིསྙོ་བསར སཆེརྒསསནསམ་ཉམས་པ འེགདེང་འོབ་པ་ནགཏོང་བ་ཡིན་པས་དའེ་ཆདཀའབ་དཔའཇི་ ས་པ་ཡོང་དོན་མད་དེ། སྤྱོད་འཇྲུགལས ཆོདམ་ལ་སོག ས་སྦྱིའཔལ འང་། །འདྲེན་པས་ཐོགམར་སྦེར་ 


༧༧༧༩སས་ས པས པས་ས 


229 


༢ ༨༽ 
ཿ #པཤཤགྱ 


༡30 བརམཛད། །དེལ་གོམསནས་ཕྱིསནསནེ། །རིམ་གྱིསའཔག་ཤ་ཡང་གཏོང་། །གང་ཚེརངགྲི་ལུས་ལནི། །ཚོདསོགས ཝུའི པ། །དེཆ་ཤལསོགས་གཏོངབ། དེ་ལ་ད འབཅི་ཞིག་ཡོད། །སྡིག་ པྲམངས་སརྣམག་བས་པ་ 
མེད། །མཁས་པའི་ཕིམནནི་དགའ་མད། །འདྷེལཾར་ལོག་པརྟཏོག་པ་དང་། སྡིག་པས་སེམས་དང་ཝྲས་ལ་གནོདེ། །བསོདཞམས་ སནི་ལུས་བདེལ། །མཁས་པ་ཡི་སནི་སེམས་བདེན། །གཞན་དོན་འཁོར་བརགནས་ཀྱངནི། །སྙིངྡེ 
ན་དག་ི་སྟེ་སྐྱེ། །ཞེས་དང། དེབས་སྐྱོངལ་ཀུནསེལ་བའི། །བྱངརུབ་སེམས་ཀྱི་རྟ་ཞོཞགས། །བདནས་བདེབརའ བལ། །སེམས་ཤས་སུུ་ཞིག་སྦྱིད་ལུག་འགར། ། སགསངས།་པ་ལུར། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ 
དུས་རིདཔོརལ མ་ལ་བླམབདགོས་པས་དེཙམ་ཨྲི་ཟྲུས་སམ་དྲུ་ཞུམ་པར་ཡང་མྱི་བུ་ཧེ། སྡག་བསྔལ་ཚབསཆེན་གྱིས་གདུངས་ཞའི་དྲུས་ཐུངདྲ་ཟརརམ་མས་ཞགརོམ་ལའང་འིནྱང་སྐྱོ་ཞིང་ཡིདམི་བདེཆེརསེལ། སྡག་བསྔལམདརིཔལུས 
མས་བདེ་བསགངན་ནེདུ་ས་ཤིནཏུའིང་ཡང་སྐྱོ་ང འའ ། ཇི་ཅམ་བདབཅིམསྲ་དདགའ་བའཕེལ་བ་ལས་སྩྱོ་བའི་ཡིདརི་བདེམི་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་ཡངརིནཆེནྲ་ཕེང་བལས། སྡུག་བཅྔལ་བལ་ ཨ་ཧ་ཡང་ །བཟོད་དཀའ་ཡུན་ 
སཅིདགོས། །སྔག་བསལ་མེད་ཅངབདེ་བ་ལ། །མཐའ་ཡས་དུས་ཀྱངཅིཞིག་གནོད། །དེ་ལ་ལསྱྲི་ཝཱག་བཝལ་མེད། །ཡིདྱའི་སྡག་བསལ་ག་ལ་ཡོད། །དེནི་སྙིང་ཇེས་འཇིག་ཉིནྭསྡུག །དེ་ཉིདྱ་ཧིསནྲི ཕུནརེངགཞས། །དེབས་ 
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3 །སམཔྦྱརས་རིངཐོགས་ཞེས། །བློ་དངལྡནཔ་སྒྱིདམི་ལུག །ཉེས་ཟས་ཡོན་ཏན་དོན་དུ་འི། །འདིལ་རག་ཏ་འབད་པརྡ་བཱ། །ཞེས་གྲསངས་པ་ལྟ་རརོ། །སྙིངྡར་ཆེནཔོའི་སོབས་ཆེསཆེརྒ་རུས་་ཞ་གཞནལ་སྡུག་བསྔལ 
འབྱུངབའྱེ་རུ་བེདཔྨ་ནམས་ཀ་སེམསདཔའ་ཆེན་པོདལ་དདེབའྱི་རརྩ་གརུཞསྣ་སང་བཐམས་ཅད་ཡིདལ་བདེ་བསེ་བའིརེ་ནདུའྱགུརབ་ཞིག་ཡོདད། བླམབ་བཏུས་ལས། དེལ་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་དུལ་གོམས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ཞདཀའེབ་དཔ་ཊི 

| 239 ཏུ་དཀ འབལ་འངགོམས་པ་འབྲུབ་སྟེ། དཔེརནགོམས་པའིདབང་གིས་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྲ་ཕུག་བསྔལ་ལ ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ་བཞིནད་སྡུག་ བསྔལ་བུང་བྲ་ མས་རལ་བདབའ དའ་་ཅིདཅེ་བ ༣གཞས་པརའགགུརའོ། ིེ 
(@ རྒྱམཐུཞཔའི་འབྲས་ཐུ་ཆོས་ཐམསཅད་བདེ་བསནོན་པཞེསབཱ་བའི་ཏིང་ང་འཇིན་ཐོབ་པཡེནནོ། །ཞས་དང། དབུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཇི་ལརྱའི ཅཾགཅེས་སྒ་ཐོས་བསམསལས། །རྒྱལ་སྲས་བདེའུབུངདྷེལ་ཐུབྷ་ནམས་ལ། །ཞེབར 

ཁགསཔས་བདེབ་ཊྱེདམིནན། །ཐམས་ཅད་བཏང་བས་ལྟ་ཞིག་སྨོསཿ་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརའོ] །བདག་གཞནམཉམ་བརྫེའི་སེམས་རེནཔོ་ཆེ་ བས་ཆེས་ཆེརྨ་ཧྲས་པའེཚ། བཟགཉིད་རྲོད་པགནསྐ་སབསྨ་ཆུནཆད་ ¡ 
༧ ༡དུའངང་སོདཞཊ།སནམ་མ་ཁའ་དངམཊམ་པ་སྐད་ཅེག་རེར་ལ་འཕེལ་ཏེ་ཚོགསྣ་ཚིགས་པལ་ཆོགས་མེད་པརརེན་ཆེན་ཕེངབ ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྲོ་བ་བསྐྱེདཚུལ་མ་ཤེས་ པར་ཐེག་པ་ཆེནཔོའི་ཡོཞ་ཏནྱར་མཆོ་ལྭ་བ་ནམས་ 


ར་ས དའདནསནུས་ཉ་མཛུཞུཨ་པ་སུ་སནཐེ ག་པཆེནཔོའི་ལམ་ལས་ཆེསརིང་བརའགུར་ཞིང་། ཞུམཔ་བཀགནས་སྤྲོ་བ་སེད་ཤེས་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མི་ཉམས་ཤིངྱ་མརདུ་འཕེལ་བརའ་གྱུརལ། ཞུམནས་བསྡད་པསནིཅི་ 
ལ་ཡངམི་ཕནཞིང་ཇེཞུམ་དུའགྲོབས་བངྱརབྱ་སྦབ་པའི་ཐབསྣནམས་ལེགས་ཕར་ཤེས་པརྱ་བསནས་བློ་གཟེངས་བསྟོདན་དོན་རྣམས་འགྲབ པ་ལགྲན་ཡོདཔ་དང་འདྲ་སྟེ། སྨྱེསརབས་ལས། ཞུམཔས་ཕོངས་ལས་ཐརལ་མི་ཕའ་གྱི། ། 
དེབསྐྱ་མུངན་གདུང་བར་མྭ་བེདཔར། །དགོས་པའེ་དན་སྦྲབམ ཁསལ་བརྟེཞྱ་བསན། །རབྱཏུ་དཀའ་བའངྱ་སབས་ཐར་བརའགྱུར། །དེ་བས་འཇིགས་ཤིང་མི་དགའ་མྱ་བེད་པར། །ཇི་ལརྭ་བུ་བའི་ཐབས་ཀིས་དགོས་པ་སྦྲབས། །མཁསཔའི་ 
ག བཅིདབཏུག་པས་གཟེངས་བསྔོདན། །དྲནྣན་མས་ཐམས་ཅདའགུབཔ་ལགན་ཡོད། ེས་གསུངསཔ་ལྟརརོ། །གཞན་ཡངཚྲཐུང་འདེར་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའྱི་བརྡརུབྱའི་སེམས་རིན་པོཆེ་རུད་ལ་སྐེ་བལྟ་ཞོག། ཡིདའགྱུར་ 
གྱི་སྱོང་བཙམ་ཞིག་ཐོནནའངདོན་ཤིནཏུ་ཆེབ་ཡིནཔནི། ཕྲུརུངབས་སྦྱནསྔ་བལ། མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ་དང་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་དང་གབ་པཆེནངབོ་བྱརདཐོབ་པ་དང་། ཇོ་བོའི་ལམ་ གྱིརེམཔ་འདྱིདྨ་དལ་སྐྱེས་པ་གང་འདམ 
གསངས་པས། ལམ་གྱིའརིམཔ་རྒྱདལསེས་པ་ལྟ་ཞོག། ལམ གྱིའིམ པ་འདྲི་རུག་ཡིན་སམདུ་གོབ་ཡངདེ་ལས་འདས་སྟེ། མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པདང་རེག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁ ས་པ་དང་གྲུབཆེ ན་བརྒྱད་ཐོབ་པརྣོམས་གྲཕསམདབྱས་ཏེ་ 
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དུ་མེད་པའི་ཡངབངོང་ མེདཔའི་བར་ ་བརོན་འྲ་མསྣ་ཚོམ་ད་ ན་ཡངརིདབའི་འདུ་ཤསཿ བུ་བརྭ་གློ་བ་ཆེཊ པསཉེན ཙམྲ་གིའད་ཤེས་བླསི དཾ ཐོབ་གུགས་དག་པོས་ ཁོ རོམ་པའླི་ཆོལ་ལ་སོགས་པྷ་ནམསྱཀང 
པར་བུསནས། པེསཆསེར་དབད་གཞནཆཏཉ མབའིསེམསའིན་པོཆའདེ་ལསནམ་ཡང་མི་ལོག་པའྱ་ནའི་གདངཐོའ་པརྦབའ།།དེ་ཆུརབུྒམུབ་ཅིསེམསཔན ཅིལ་ཡིད་རུ་ྱ་ོབཟོན་དངྱརིན་གངིས 
ཀྱངབསྒྱརམིཞུས་པདྱིརཡི་ལྡོག་པའེ་དམབཅའ་བརྟན་པོ་བྱཟུས་པནཱསྨོནསེཡསཆོ་གས་བཟུང་ནས་དེའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་ཅིང་། ྱདུཔརསེམས་བསྙེད་ཡི་ཉམས་པའི་རྒུ་བཞི་དང་། སྙེ་བ་གཞནཊུ་སེམས་ 
ིི་ འབལ་པའྱི་རུ་བཞིལ་བླམབས་ཏེ་སྨོན་སེམས་མི་ཏ མས་ཤིང་གོངནས་གོང་དྲ་སེལ་བརྩབ། དེནས་རུལ་སྲསྱྱི་སྨྱོདཔ་རླབས་པོཆརྣམས་མོཉིན་ལ་ སྲཾབ་འདོད་སྩབས་ནས་ །གུརའྱཁྱེར་བརྡནུས་པན་འཇུག་ 
སྡོམ་ 


གས་བཟུང་སྟེ། དེའིབསླབ་བྱརྣམསུ་ལ་ཆུལ་བཞིནདུ་སློབ། དེ་ཡང་སྡོམཔ་བླངསམ་ཐགནས་བཅླབ་པའེསྦཔམཚམསརྣམས་ཤེས་པར་ཐུས་ལ་སློབ་དྭགོ༔ ཤིང་། ནམ་མཁའིམཐས་གཉུགས་པའེ་སེམས་ཅན་ ་ 
ཐམས་ཅདྱཀི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་གིེས་ཞི་བརྩབ། སམས་ཅའ་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དང་མཐར་བགག་བདབ་ ལ་བདག་གཅེག་པས་འགོད་པརྦ་བཞེས་ཆལ་བྲསས་ བཅསྱཀྱི་སྱན་ཝར་དམ་བཅས་པ་ ཤེ ཞཔས་་ 
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„ཏེ 
བམ སྐབས་དུང་མཐུརྡ་ཐག་གི་བདེབ་ལུ་འགོདཔརནུས་སུསྲུད་ཡངདང་ཡངདབསམས་ལ། དེའི་ཐབས 
4ཾ„ ཆ5དཀྱི་འཁོར་བའི་སྡུག་བཝལ་སེལཕྱེམ་གནས་སྐབསཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲམོ་ཙམ་ 
སའ སོགས་གནས་སྒདསཀྱི་བདེ་བཕྲ མོ་ལ་མི་ལྭ་བར་ཡལ་བརའདོར་ 
གསུམ བབྱིད་སེམས་ཅནུ་རནའི་དོནདུབུདགོས པ་དང་། 


|& 


ཙཾ 


ཡངདང་ཡང་དྲ་བསམ་ཞིང་དྭན་ཤེས་ལྤིམ་ 


པའྱེ་བངྱརུབ་སམ 


ལི 


སད 


།རངགྲིས་ཇི་ལྟརདམ་བཅས་པ་དེ་ཡང་ཡང་དྲན་པ རྩ་ལས་ལསྒརནསེམས་ཅནའདྲིནམས་ཐབས་གཡིག་གིས་ བ།བྣམལ་ལས་བླསལ་བརྩབ། སི གོ།སོ་ 


ལ་བ་དང་དེའི་འགལྦྱ་ཧེན་སེལ་བའྱེཕིར་བརོནཔ་སྐདིགྲ་ཀངམི་ དཔདགོས་ཤིང། རབག་ཞདསེམསས་ཅནབམས་ 


ལྟ་མནཱ་པཱ་གཞཞ་དན་དུད་མ ས་པ 
འི་བླ་སབ་ 


> 


དཔར་བ་བ་དང་། རང་གཞྲའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མཐར་ཐུག་གི ནླ་དན་མེད་པ བྱུང་ཆུ་བ་བསྒྲབ་ 
གོས་པ་དང་། དྭེ་ལཱརམྭ་བྲ་ས་པར་གནས་གབས་ཆོའའདེའེདོན་ཙཡ་གཙོ་བོར་བ ཟུངནྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་བླསབ་པ་འ། སའདས་པརའགྱུར་བདང་། སྒུ 
མི ཧཱ དེད ང་དྲ་སངནྱ་བངྱ་དུབ་ས མསངཔའ་བླསབ་པ་ལས་འདས་པར་འགྱུརབའྱ རུ་ལནམས་ 


འངདོན་ཡིད་བེ 
པའི་ཁོག་པ་ཡིན་པར་བླསབབྱངས་ལས་གྲསུཔས། འཇུག་སྔོམ་ག་བླམབྱ་བམཐའ་ཡས་ཀུང་ 


འྷི་ཆེད་བཀུར་སན་གྲགས 


། མདོར་བསྡུན་ངསམསྦྱ་ཀེ་མྡོམ་པ་དང་ 


ཧུམ་བིའ་ཞྲེདགགསྒངས རྣམས་སྲོག་དང་བསྡེས་ ཉྲེ་སུངབ་གཞྲིརབཞགནས། 
དྲ་སིན་བེད་ཕ 
སྒེ དེལསའུང་ ཞྭ་སློཾདཔ་རྣམས་མིཆངང་དང་། ཕར་ཕྱིཞདྲུག་ གོའིམས་དྭེལརམཛོ་ པའི་དགོསཔྨནམས་ཤེས་ད་ པས། རྗེ་བཙུནྱ་བམས་པ ས་མདོ་སྡེའི་རྒུ་མེདུ་རྒྱལ་བ སྭ་པང་སེམསྭི་ ད་ན ར་པ 


རཿ 
༤, ༤ 
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དྱ་ཀྱི་རུལ་ཁིམས། སེམས་ཅ༢ 
བ། མི གོའི་བརོན་འཕྲས། དགེ་བ་ 
པར་ག 2 བ, 3ྭཤ།། མེ་འདེརྦལས་ 

ཤྨཾ བལྡུ་བའི་བརྩོན་འགྲས། སམས་ཅན་དོན་བེདྱི་བཅོན་འགྲས་ཏེ། བཙོན་འྲསསྣ་ནམ་པ་གསུམ། ཞི་གནས་དང་། རླགམཐོང་དང་། དེ་གཉིས་ཟྲང་དུའབྲེལ་བའེ་པསམ་བཏཞ་གསུམ་མམ། ལྭ 

རླ བསམ་གཏན། ཡཏ ིཏནབེདཔའི་བསམ་གཏུན། 

པ་མ ཤིས་རབ། ཛ་ལ གྱི་དོཞ 


 རགསེལ། ཞེས་གསོལ་བཤུགས་དྲག་ཏུ་གདབ་བོ། 


བུ 
ཆེདདྲུ་བ་བ་དམཔ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེལ་ 


༡༠ ༨༨ གནས་སྣབས་དང་མཐརྦ་འགགིདོནབླསབ་པའིཡིརྐད་སྤོད་པ། ཐབས་ལམ ཁས་པ་དམ་པ་ལྟ་བའི་ཆེསཟིནཔ། བསྔོབ་དམཔ་དགེ་བདེ་ཡངམ་དནསེམས་ཅན་ནམས་ཉི་དོན བྱངདུ་བསྫོ་བ།རྣམ་པར་དགཔདམཔ་གླེབ་གཉི 
ཆིོོོོཾྲཀཀར}ྣརྣྣྣྣྩེྣཾླཾླཾེཾེཾོཾོྷ་ 
ལ་ཕནབེཨསས་ཆོས་སནཔའེཆོ་ྲམབ་པདཔའགལ་བའི་ཉེསྣ་སདནུམས་སོས་པའི་ཆུལ་ཁིམས་དུབ།གནདྱེདདངསས་བྫམལྱ་བབལ་མི་ཁོབའི་བཟོདཔདག། དགེབེཉིད་གོངའཔོ་ལདྲ་ིདཔ་རབྱ་རོགགམ་དབ 
འིཚམ་ཡུངས་པརསེམས་ཆེ་གཅིག་རུ་བེདཔདང། ལུ་བའྲི་རིས་ཟིནཔ་སྟེ་ཐག་ལནདྲུ་བའོ། །ཐཱུནམོང་མེནཔི། ཆོས་ཀྱི་ཕིནཔ་བུད་པཞུ་རང་ཡལ་བརདོརུནས་གཞུན་ཁོའོའི་ཆདདཆོས་སྦིན་བེདཔ་དང། མབདོན་ཡིདྱ་བེདཚོམ་ 

པའི་ཆུལ་ཁྲིམས་ ང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེནཔའེ་ཡེ་ཤེས་ཐབས་དང་བཅས་པལ མོས་ཤིངབ་ཟདཔ་དང་། སམས་ཧན་ཐམས་དྱ་ཙྫཱཝཾག་ ཇལརངའ་ལན་༤ངས་མས་༨ན་ནམས་ ཅོ ་ྭ ༡༣འབདཔའིབཆོན་འགྲས་དང་། ཅང་ 

་ཡདྱ་བེདད་མ་འདེས་པར་གཞན་དོནལ་སམས་ཆེ་གཅིག་པས་དགེ་བརོ་གསྱ་བངདབམོ་བའི་བསམ་གཏན་དང་། འཁོརགསུམ་མིདམིགེས་པའི་སྟོངཉིདྷ་སེངཛེའི་སྟེངཔོཅན་ཡིམ་ཟིན་པརྱབདཔ་སྟེ་དུག་ཝནད་བའོ།། དེ་ལས 


ཏིགས་པ།།ཀཀསྣཔས ངངླངངངངངང༔ང༔ངདང 
པཡི་ནཔས། དེ་ྱུལ་ཞི་མསེམས་ཅནཐམསཿདྲའིདོནདྱཱཿ་བྱཔརབ་་ཡངདགཔར་ཐོགས་པའི་མངསྦྱསྦིགོ་འཕང་རགངའི་ཅུས་བུང་ཐབ་པར། དེ འིརྡནན་བདང་། སུན་པརྨུས་བདང་། །ད་མོདཔདང་། དཞ་སུན་པ་ 

། གཞན་དོནྱ་བེདཔའི་ཐབས་བཟང་བྩོ་ཆལབཉེདྱ་ེས་གྲསམས་པའི་བླས་པ་བཞིཔའེདིའྲི་ཞོནས་མནན་སེམས་ཅནནམསྦ་སིན་སོལྱསིལམ་ལ་འགོད་པརྦ་བའོ། །དྱེལུརྱ་བདྲ་ཨ་པརྨ་བམྷ་ཝུས་བིཞིས་བླམབྱཏུ་གསེལ། 

'གསུལ་བྲཤུགས་དགྱཏུ་གདབཔོ། །དེ་ལརྱ་ཧུལ་སྭསྱའི་སྨོདཔཐམསཿངཊི་གནད་བསྡུས་པ་ཕྱིནདྲུག་དང་། བསྡུའྦུཞིའི་ཐེག་པམཆོང ལམ་ལྭ་སབཔ་ཆིངཔརམཛུདབཞེདཔ་དགུལ་སེམས་བྱ་མེད སླརལ་ 

སྭསཀྱི་སྨྱོདཔ་ལ་མ་བསླབས་ཤའཚང་རྒྱབའི་ཐབས་མདཔས། རྱལ་ྲྲས་ཀྱི་ཨྱོདཔ་རྒྱ་མཚལྟདུའི་གཞུདཔེསྡས་པ་འདེདག་ལ་བསུབ་དགོས་སོ་ཞས་མིངཚམོའྲ་བིསཔ་ཡིཞྱི། དེདག་སོསའྲི་སབ་མུལ་ཞིབ་པརའི་ 
མས་ངག་འདེའི་གཞུངབླསབ་བཏུས་དང་སྤོད་འཇུག་གཉེས་དང་། འཇིགཏརྟན་གསུམ་གྱི་གླཾནམ་གཅིག་དྲེ་བྱངཆུབ་ལམ་གྱེརེམཔ་ཆེནམོལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདག་གཞནཿཉམ་རརྔེའི་རིཞེསྱ་དང་ཆུངཀྱི་སེམས 


པེ སེ། ལུས་ལོངས་སྨོད་དགྲེ་ར་གསུམ་གཏོང་བའེ་བསམ་པྱ་ཝལ་ བཏནནས་ 
འདིལའངྱཡིནླདུག་གི་ཉུམས་ལེནམསྱའི་གནད་ཚང་སྟེ། ཨུས་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་རྩ་གསུམགཏོང་བ ཤྱེདཔ་ཡིཞན། །མ་ཧྒཤ 
- བུ འད ཟང་ལེ་པ་འྲི|ིའ།འ༩་ དྲུག་ག ཉེམས་ལ་ཞའཚལ་ས་་བ་ཞད་འ རི ི་ཆོས་ཧྱི་བིའ་པ་དང་མི་འཇེགས་པའེ་ ཞུ་པྱབད་ ( = 
༦་ །༄༠། །སྦྱོང་བའི་གདམས་ངགྱ་བངསེམས་འཆདཁ་བས ཀ་དང + ྣིོ“ར ཤྱ 
རཔ ལྔ སལ རརས་གིག སླས། དེ་ཡང་ཟང་ཟིང་གྱི་སྱེན་ ལེབ་མྭེ་ནམ་པྲོ་ཀནནས་ཕན་པའི་སེམས་སྦོང་བཞྲི་ ཁྲམས་ཉམ་ ཤ་ འད ༦ མས་ལ་བྱུམས་པའསམས་བྱསངདད་གུ་ 
སྒོམཔཡེནཔས་ནྩོན་པ་ཚངངཞིཊཱག པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ལོག་སྟེ་རྣམ་པོ་ཀྲནཞ སིརསོམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང། སློས་སྲུ་གནོད་བྱདྲ་ད པར་པལ་པོ་ཆེསགས་པ་གེནྱ་གེ་བཀའ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཞོད་འཚེའི་བསམ་པ་གཞི་དངབཅས་པ་ལས་ལོག་སྟེ་ནྣམ དང་ལནདང་། ཆཱིརསམས་ཅནཐམས་ཅད་དང། ཞློས་སུ་གཞདྱ་བདྲ་ནམས་ལུ་ དཔརཔལ་པཆེསོགས་ཐགཆའཙབ 
ཤྲ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད །ནོད་འཚེ་ ག་བྣསལ་ཐམས་ཧདྱ་ལང་བ རྣད་བ ཞྲ་བག་བྲརེལ་དཔང་ ཟབོ་པླིརབས་པོ་མེདཔ གཔར་ངཀའབ་དབ།ལ་ཞུལ ཡིནཤོ། ྱ་མེདཔར་ཡུ། ཆིས པའབརྣ་ལ་ 
ལ་ལཞ་ཅང་དགཅག་དུསའ་ཁརབའཇསག་ ་བེདལ་ཇི་ནི མ་པའི་བཟོད་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས༧ཉེང་ཏུ་ ཞིཆས་ལ་ངེས་སམསཀི་བཟོདཔའིཉམས་ལེཞ་ཡེན 
པ་སྒྲ བ་པའི་འཇྲན་པྲ་ཤུགསྤ་དབ་བྱེད་པོན་གཞོད་ དུ ། ལས་མ ཆེ་ནམས་ལྭ་སྲོབ་པར་མོ་བཞི 
: པརི་ཊིར་གསུང་ བར རྒྱལ་སྲས་རྣམསཀིཧིང་སྙོབས་དང་པྱེ་ 


༧༡༧།¶ མདད་གནསདགོསཀངརྩོཔལ་མེདཔའི་སྙེང་ཧོངས་བེདཔའི་བརོན་འཐྲསཀྱིཉུམས་ལེནདང་། རུངཡལ་བདོར་ཚུ་གཞནེས་པརབཟུཔནས་བདག་གཞནམམཉམ་བྷ་ཚའེ་སེམས་འིནཔོཆེརེ་གཅིག་ཏུ་སྐོང་བཞི་ཐུནམེངོམིན 
པའི་བསམ་གཏ གྱི; ངྲ་རུལ་ཡིན་ལ། ་ བྱཀིངྦོང་ཆུ་ལནི་ལོགས་སུའྱབུངཞེང། གཞུན་ཡངྱ་ཏེན་ཞུལ་མདུབླསཱབའི སོནས་བཟོད་པ་ལསློབ་ཚུལ་དང་། ཚ་གཅིག་གི་༡ མས་ལེནདེལནས་བསྟན་པསོབོནའགྲས་ལ་ 
སྲོཾབཆུ་ལ་དང། ན་གསུམ་ལ་ཏུགཏུ་བླ་སུབ། ཅེས་པ དང་། བཏིསཔོ་སྲོག་དང་བྲསོས་ཏེ་བསང་། ཞསཔ་ ཱུ པརརུུལ་ ཁེམས་ལ་ གཅེས་ སྤས སྲ བྱེད་ ཆུལ་དང་། བསམ་གཏན་དཔ་ ཤེས་རབལ་གློབ་རུལ་གངད་ 

བཤདཔ་ལྟར་ཡིཿཔས། མྱིནདྲག་གི་ཉིངཔོའི་གནད་རྣམས་ཡོད་དོ། འོནྭཀྱང་དེཿམ་གིས་ཆག་པརབཟྲུངའཱས ཕྱེནྲདགསོ་ས་ལ་ཞིབཏྱུ་མབ་པ་དོརན་མྲིརུངབས། བོང དུ་བཤང་པ་ལར་ངྱརུབ་ལམ་གྱིརིམཔཆེཞམོལ་ཞིབཏུ་ 

བལྟསནསྱྱིནདྲགསོ་སོའིཉམསལཤ་བེད་རཱལ་རཱམས་ཤེས་པཿ ་བིང། ཤིསནས་ཀྱང་ལག་ལེན་ལ་ཆཐེབས་ བྱེའོ། །བ།སྤུམ་པམ དུགཏྭཇི ལྟར་བྱ་བའི ཚུལཞེ་སྔར་བཞི ཞ ཡིཤ་ལ། བ།ཉེ སཔ་ཐྲའམ ཛལ 
སྭ་ཇ་ ལྟརབྱབའིླུལནི་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སྲོནས་དབང་པོའི་སྦོ་སྡེམ་པསོགས་སྔར་བཞིན་ཡིནལ། ཁྱད་པར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་སྙོན་པའེགཞུང་མཆོག་ ཅླུ་གུར་པ་བླསབ་བཅུས་དང་ སྨྱོད་འརྡུབ། གཏི སདང་བྱཔརུབལ ་ 


„3 ཟཾ༄༅། །རིམ་ཆེནམོ་སོགས་བལྟ་ཞིང་། རྒྱལ་སྲས་རྟགཏུ་དུ་གཞོཞ༢ུ: བཟང་ཇོ་པོ་རྗེ ཡབྲསསྦྱ་ཧལ་བཙོང་ཁཔ་ཆེན་པོ་ཡབ་སས་སེགས་སྔོན་རྱོན་དམཔྨ་ནམསཀྱིས་རྒྱལ་སྲ སྭཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ ངཇིཉེརབླསབས་པའི 
 ནམ་ཐརྦ་ནམས་བྟཝསལ། དེདག་བི་ རྗེསསུ་སློབ་པའེའདུནཔ་དངམོས་པ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞང་ཐན་སྨོནལམ་ཆུན་ཆདཀེས་ཀྱང་སྦྱང་བར་བའོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དོན་དམ་སེམས་སྦོང་ཞེས་བྱབ་ཟབམོདབ 


ྦ མའེ་ལྟ་བལ་སློབརུལ་ལ་བཉས། ཤཱཿགྱིངོ་བོ་ལཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་ས་ཇི་ལརྱབ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དངཔོ་ལ་སྦྱར་དངཾས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པྩོ་མར་བའི་ཆསྲ་དག་ཇི་ལརྩ་བ་བའྱེ་རུལ་ཊི་ཝུར་བཞེན་ཡིནལ། 
ཁྱད་པར་དྲམ་ དྷ་ཉག་པའི་ལ་དྱབེརམདདྲུ་བ་སནས་གྲངང་ཤུགས་དག་པོས་གསོལ་བྱ་རུན་རེང་དུའདེབས བདང་། བསག་སྦྱང་ལ་འབདཔིནཏུ་གལ་ཆེབརགསུངས པས། ཆུང་ཟདརས་ཚོག་པ་མིན་པརཤནཏཀཏྭཱ་བེདཔ་མོན་དུ་བཏུད། 


ཞས། སྤི་ འྲིབ་མྷ་ཝཱ་རང་ལ་ཐིམ་པས་ དྲ་བནྱག༔ བླམབས་པའེ་མོས་པ་དང་ལཞཔའེངངཞས་ལུས་གཞདལགས་པར་བཅའ་སྟེ། ངེ་ཡང་མཱོབ་དཔོན་ཀམ་ལ ཤིལས་དབུམ་སྒོམ་རེམ་དུ་ཇེ༧ལ ར་གྲསུངས་པ་ལྟར། ལྲས 


ཚོ སྤྱོདལམཆོསབརྒྱད་ལྡའདུབྷ་ཧྟེ། རྐངཔ་རྡོརྗེ སྦྱིལ་ཀླངངམ་སྐིལ་ཀྲུང་ཕྱེདཔ་གང་རུདབྲ། མིགཧདྦཕེ་བ་དང་བཙུམས་པ་མིན་པརྨས་ཚེར་ག ཏད། ལུསྦར་བྱཏུ་དགེབ་དང་མདུན་དུ་དགུ་བ་དང་གཡས་གཡོན་དུ་ཡོབ་མིནཔར་ | 
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ས་འ །དག་།ཁོ་ནས་ལན་སམ་ཡིནམནངག །ཁོན་བ རོལ་བསུ་ཏིངངེ་འཇིན་སྙེརམི་འདོད་པདེ་ཚོགསལ་གཞས་པ་མེད་པཿ པ་ཡིནགསུངངོ་། །ཞིགཞསཀིདམིགས་པགི་ཡདོལ་ས་མངང་གསུངས་པ སདམིགསུ་ག་ཅིག་ 
ལ་ངོས་གཟུང་མེ་དགོས་ལ། ཤྱངསེམསའཆདཁ་བནས བྒྱརདཔའྲེད་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་ཡིག་མཛད་པའྲེ་བམ་གོངམ་མངཔོསྤརུང་འགོ་ལོང་ལ་དམེགས་ནས་སེམས་གནས་སྒྲ་བཔར་གསུང་ ནམྲ་གས་ཞུས་པའི་མད་ 
% །ལས་༢ངཿངགིེཏོན་མོངས་གང་ཤསཆེ་བའེ་གཉེན་པོདང་མཐུན་པའེདམིགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་གསུངས་པས། རྣམརྟོག་ཤསཆེ་འསྨྲ་དང་ལ་ མིགསནས་སུམཔ་འདི་བྔ་གས་ཤིང། ‹. _ ཛདནས་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་ཤས། 

@ཾ  ཆེབའེ་གཉེན་པོརྨ་རང་འག་འོངལལ་སམས་འཛིན་པ་འདྲིནང་པ་སངཔས་ རྒྱས་པའི་ཐུནཨོང་ཨེན་པའི་སེ མས་འཛིནདུ་གསུངས་པས་ཁྱད་པར་དུའཕཔ བཤིང གིགདུལྱ་བུ་ཕལ་ཆེརྲ་རནམ་། ཤསཆབསྦརུང་འགྲོ་འངལ་ 
/ཤཱ འཇོན་པ་འདིབམགས་པརགསང་། དེལ་ཐོག་མའ་དབུགས་འགྲོ་འོང་ཁུག་པ་བདུན་ཅོམ་རེ་བྲགང་ཞིངསེམས་འཛཇྲིན། དེནས་བྲརུ་བཞི་ཙམ་དང་ཉེརགྲ རོའི་བརྡད་བགང་ཞིངསེམས་ 
འཛིནཅིང། དེ་ལསེམས་འཇོག་པདང། རྒྱནདུ་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་གཞསདགུའེ་མཁྱེས་བསྒྲབ་ངོ། །ཡངསཔསརྩསཀྱི་སླ་ལ་དམིགསནས་སེམས་ག ནས་བླསྲབསན་སངསྤྱརསྔརེས་སྭུ་དནཔལའཆུརབདང་། བྱང་ 


དེང་སང བ། ཆེ འ་ ིེ་ 
འན། དེནས་ཇེ་མདེད་བཏང་སྟེ་སེམས་ 
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བྱཀྱིསེམས་རིནཔོ་ཆེ་མུརདྭུ་མཱདལ་སྒྱེ་བ་ལ་སོགས་པའིདགོས་པ་ ཁྱདཔརཿན་མུང་དུ་ཡོདདོ། །སྒྲུ་དེ་ཡང་རྣམ་པཅི་འདྲབ་ཞིག་སྒོམ་པནི། སྒོཾམརཾིམཐམ ལས། དེ་ལྔ་ནལ་འབརཔས་ཐོག་མརདེབ་ཞིན་གཤེགས་པའི་སྨུ་བ་ཟུགསངི་ 
ལཱཿམཐོངབ་ དང། ཇི་ལྟརཐོས་པ་ལ་སེམས་བཞགནསཞི་གནས་བླསབཔརྦ;་སེ ོ དབཞིཞག་ཤེགས་པའྱེ་པ་གཟགས་དེ་ཡངགསེར་བཙོ་མའི་མདོག་བཞིན་དུ་སེཔལ་མཚ ན་དང་དཔེ་བྲད་བཟངཔས ༈་བརྒྱན་པ། འ།བྲརྱགིནཔན་བཞུཌ 
ཤིང་ཐབསྭས་ཚོགསྲིས་སེམས་ཅནྭ་གི་དོན་མཛུད་པརྒྱརཱནདུ་ཡིད་ལྭ་ཕིདཔས། དེའི་ཡོཿ ཞ་ཏུ་ལ་འདོད་པ་བེད་ཅིང་བྱིར་བདང་རྒོདཔ་ལསོགས་པ་ཞི་བར་བྱསལ། ཇིསིདུདདེ་ཨྡདཤཱདབྲ་ཐུ་གས་པ་བཤིནདུ་གསུལ་བརམཐོངབརྡ་བུ 
པདྡི་སིདྐད་བསམ་གཏནྦ་བའོ། །ཞེསགྲསུངས་ཤིང་། ཏིཔངེའཇིན་རཱལཔོ་ལསྱ་ཀྲང། གསེར་གི་ཁ་དོག་ལྟ་བའྱིས་ལུསྲཀྲིས། འཇིག་ཏེན་མགོནཔོགུཀྱུ་མཛོས་པ་སེ། (དཡིགས་པ་དེལ་གང་གི་སེམས་འཇུགཔ། །བུངརྲབ་ 
སེམས་དཔའདེམཉམབཞག་ཅེས་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་མདུན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨ་མཚོནདངདཔྱེ་བདྱཀིསྣ་སྒས་པ་དྭཔས་གསལ་འདྲ་ལེརངབཞིནང ན་བྷཝ་བསཆགམི་ཤེས་པ་ཞིག་གསལ་བཏབཞས་དེལ་ ་ 
སེམས་འཇིན། དེ་ཡང་ཁ་དོག་མ་ངེས་པ་དང་། དྱབིབསམ་ངསཔ་དང་། གངསམ་ངེསཔ་དང། ཆེརུང་མངེས་པའི་སྐོནབཞྷི་མངསནས། རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཆདལ་བབ་པ་ལྟརདམིགས་པ་གཅིག་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཤིན་ཅུགལ་ཆེབར་ 
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པབ །བསུང། རྔམ་བྱས་པར་དམི་གསཔ་སྣ་ཚོགསལ་སློ་བ་དང་། སྒ་ལྟ་བུ་གཅེག་ལའང་ཆེཆུང ཆོགས་སུ་བསོམསན་སེམས་རེ་གཅིག་ཏུ་གཞས་པ ལ་གེགས་བྱདཔརགསུངསསོ། །ཡངདམཔ་གོང་མ་ ་ 
འག ཞིགས ཾིེྭྲ ེས་པའི་དོནདངསཤས་སྣོངནད་བདམིགས་ཉེནྱབེརདབ། ཡངས་མསྦའིང་བོགསལ་རིག་པམལ་དམིགས་ཏེན་བུདཔར་ཡངགསུངས་ཏེ། སོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ 

ཤི གེདནཞི་ཐོག་ཡརབདག་ཨེདརབ་ས པྲས་བཙུལ་ནས་བདག་མེད་པའི་དོན་ངས་པན། ཇི་ལརབེས་པའི་དྭནདེཉིདལ་དམིགས་ཏེནྱ་བས་ཞས་སེམས་གནས་བསླྲབ་བོ། །དམི གསྟ་ཉེན་དེདག་གང་བིདྱ་༡ངརང་ཝེ། ལམ་སློཞལས་ 

ཱ། དམེགས་པ་གངརུང་གཅིག་དགུལ། །ཡིངནི་དགེ་ལགཞག་པརྩ་བ། །ཞེས་དམིགས་པ་གངྒ་དུང་བ་གཅིག་གིསཆོགགི། ངེས་གཟུང་མི་དགོས་པདང་། དམིགས་པ་གཅིག་ལ་སེམས་འཇིནདགོས་ཀྱི། ། དམིགས་པ་མངཔོ་ལ་ 

ཧཱཾ མོ་མིརུངབརགསཔས་སོ། །དྭེ་ལརད་མི་གས་པ་གཅིག་ ལ་སེམས་འཛཇཨགན་པའེ་ཚེའོག་མར་དསེགས་རྟེན་ལེགས པར་རྟེད་པ་ཞིག་ བ། དེ་ཞས་དམིགས་པ་དེལ་སེམས་འཇོག་པ་དང་། རྒྱན་དུ་འཇོག་པ་དང་། གུན་ཏེ་འཇོག་པ་དང་། 
༧ ° 


ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང་། དུལ་བརབྱེད་པ་དང་། ཞི་བརྩ་བེད་པ་དང་། ཆྣམ་པར་ཞི་བར་བུད་པདང། རྩེ་གཅེག་ཏུ་ཟེད་པ་དང། མཉམ་པར་འཇོག་པ་སེ་སེམས་གནས་པ་དགྲུརིམ་གྱེས་བསབ། དེའི་མཡཔདབས་མཐའ་ལས་གྲས་པ་ 


248།®ི _་ སོང པོའི་བརེབ་ལོའང་བེད་བགད་བསེན་པའི་སོནས སོ། །དེལ་ཉེས་པ་ལྔ་ཞི། ལེ་ལོདང་། བརྗེད་པས་དང། ཐིང་ནོད་གཉེསདང་། འདྲ སྱི་བེདཔ་དང་། འདྭ་བེདཔྱ་ནམས་ པརེ་དགྲ་སྙིགའབ་རྲོ་སྲོང 
སཾ ༣༣། ཉེས་པྣ་ཝ་སློང་བའི་གཉེན་པོའྭྲ་བེདབྱཧད་བེནཔའི་གོནས་སྒྲབདགོསསོ། །དེལཉེས་པ་ལྔའྲི༽ ལེ་ལོདང་། བརྗེད་ཕས་དང་། བྱིང་རྒོད་ བེད་པ་དང་། འདྡབྱེནཔ་རྣམས་སོ། །ཉེས་པདེདག་གྲི་གཉེ 
རའི ལོད གཉནདཔད། པི དྲེ ཧྲི འིད ཉན གས ནའ 
བྱེདཔའིགཉནཔོབཏངཉོམས་ཏེ་འྭད་བུད་བྱ་དང་ རཾ །དེཿ ་ཀྱངསྙོབས་དྲུག་གྲསནས་སྦྲབ གྲས་པརགྲས ཇས་ཏེ། ཐསཔའི་ བསངང། བསམ་པའི་སྙབས་དང་། དནཔའི་སྟོབས་དང་། ཤེས་བཞིྱ་བེ བས་དང་། བརོཞ་འགྲས་ 
ཧསད ཡོས སཔ་ ཉབསྐགམསསོ།།དལང་སེམ གནས་པོ སངལེ་སབས་ཅིསབླགབ། སམས་གནས་གཉིསཔ་བསམཔ་ིུབསྦཅསབྲསབ། སེམས་གཞསགཊད་ ཞིང 
ཀྱིས་བསླྲབ། སེམས་གནས་ཚྔ་པ་དངདྲུགུ་པ་ག ཤསབཞིའྱབི་བས སབས སིམས་གནས་བདུནཔ་དང་བྱསདཔ་གཉེས་བརྩོའ་འགགགསྱཀི་སབསྦཀིསེ་བསྲབ། སེམས་གནས་དགུ་པ་འདྲེས་པའི་ འབྱིམ 
བསསྒྲབ་པརགསུུངས་སོ། །སེམས་གཞས་དགྲུ་སིབས དྲུགགི་སབསྒྲ་བ་པ་ ་ཡེདྱ་བེདབཞི་ཡོདཔརཉནས་ལསགསཿས་ཏེ། ཡིདྱ་འེད་བཞེའི། བསིམས་ཏེའཇུག་པའེ་ཡེ་དྱ་བེད་དང་། བརྡད་༢ཆདཅིཔའདུག་པའེ་ཡདྱ་དངང་། 


༧༡༡ „¶༄༅། །སྐབས་སུའཆདཔ་མེདཔས་དུག་པའི་ཡིདྱབེད་དང། ལྷུཞ་གྱིས་གྲུབ་པརའཇུག་ འིཡིདྱ་བེད་དང་བཞིའ། །སེམས་གནསདག་ལ་ཡིད་བྱེད་བཞི་ ཇི་ལྟར་ཡོད་པཞཱི། སེམས་གཞས་དང་ དངགཉིས་པ་གཉིས་ལ་བླསིལསཏྟོ 
འཇུགཔའི་ཡིདྱ་བེདདང་། སེམས་གནས་གསུམ་པཞས་བ དྲུནཔའིབར་ཝ་ལ་བརྡད་འཆདཅིངའཇུག་པའི་ཨིདྱ་བེད་དང་ སེསས་གཞནས་བརྒྱད་པ་ལ་སྐབས་སྲུ་འཆདཔ་མདཔར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེདདང་། སེམས་གཞས་དགུ་པ་ལ། 
ལྱུན་གྱིས་བྲ་ བ་པར་འཇུག པའི་ཡིད་བེད་ཡོད་པར་གསུངསསོ། །དྷེ་ལལསེམས་གཞས་པའི་ཐབས་དྲག་དང་། སེམས་གཞས་ དེ་དག་གི་གགས་ཉེས་པ་ ལྔ་དང་། དའིགཉེནཔོ་ཨོང་བའིའྭདྲ་བིད་བྱགདདང་། སེམས་གཞས་ གསོབ 
ཡ། དྲུག་གིས་སྒྲབ་ལུགས་དང་། དེལ ཡིདྱ་དེད་བཞི་ཡོང་ཚུལ་དེ་དག་ནྤི་ཧླལ་བའེ་དགོངསཔ་རྒྱལ་བརངཉིདཀྱིས་ལྭངབསྟནཔའེ་ཤིང་རྟཆེན་པོདག་གིས་ཏཞལ་ཕབ་པ་ལྟར་ཡེནཔས། ཏིངངེའཇིན་ནམ་པརདག་པྱ་ཧུལ་བའིདཀོངས། 


(ཇཾ པ་དང་མ བནཔ་ཞིག་ བཔར་འདོདན་ཐབས་འདེདགགི་སོནས་ངེས་པརྨ་སྐབ་དགོསས། །དེ་ཡང་ཐོཿ གམརདམིགས་ རྟེ་འཚོལ་བའེ་ཆདགོསཔ་ཁད་པར་ཅན་དང་ཝན་པའིདམིགས ཆེནའཚོལ་ལགས་དང་། སོ་སའི་ །ཁམསདང་། 
7 བསམ་པའི་ ཁྱ འྱཅིསདམིགས་པགངལ་དམིགསནས་བྒམམས་ནངང་འཛིནསེ་མྲབ་དང་ དམིགས་པདལབོམས་འཇིན་པའྲི་རཐོག་མརསེམས་འཇོག ལུགས། ད ི་རན་ོང་ཕུགས། ད་གོངནས་གོངའཕེལ་དྲུ་གབ་ 


° ལུགས། དེདགགོཿོ་ཏངངའཛིན་གིགེགས་བྱིང་ནོད་ཇེ་ལྟརའབུང་ཚུལ། དོའེ་ཚ་གཉེན་པོ་ཇི་ལྟརབསྟེཞ་ཕུགས། གཉེན་པོབསྟེན་ཏེ་ཕྱཞ་བྲསིངསནས་བླགོསསཔས་སེམསལ་ཉམསཇི་ལྟརྒྱསྐེ་རུལ། སཐརསེམསགས་ 
འགྲབ་ཚུལ། ལུས་སེམསལ ཤྩིན་མངསཀྱི་བདེབ་ཇི་ལྟརྭ་སྟེ་རུལ་ནམས་ཝར་བཤད་པའེམན་པག་དེདག་གི་སེངཞས་ཤེས་དགོས་པ་ཡིནནོ། །འདེགཟུཊོརགཞས་ཤང་བོ་གོས་དངྡ་ཝན་པྱ་ནུལ་བ་ད་གིསཔ་འེལམ་ལ་འདྲུགཔར་ 
དོད་པའི་རྣམངངོད་༤ཞརྣམས་ མམ] ངངེའཇིན་སྦྲབ་ཚུལརྣམ་པརངགཔ་རྒྱལབའི་ འདྲང་མཐུའུཔ་ཞེག་ལླ་སོབ་པརའདོདོན། རྗེ་ཐམས་ཅདས ྱེནབ འི ཀའསོལ་འདེལསེམས་ག ཤཱས་སྦྲ་བ་ པའིཐབས་དངམ ནངག་ཁུདཔར་ 
མུྱཁུལ་བ འབཀའདུང་མཐུནུཔའ བུ ཡདོ་ར་ཞེས་མིང་ཙམ་ཞི་གྲབེསཔ་ཡནྱི ཞིབཔརནམནངག་འདེའཉམས་མོངཡོདཔའིབཤེས ཉེན་མཁ ས་པདག་ལྕུ་རུན་དིང་དུབརེནཅིང་། བྱང་རུ་བལམ་ཀྱིའིམཔ་ཆེ ་ 

ཞ་བཏུ་བཝ་སནས་ཤསཔརྦབུའོ། །ད་ལྟར་ཞེ ཞས་བསྒྲབསནས་ལྷ གམཐོང་སྒོམ་པའེ་རུལ་ལ་ཞེ་གཞས་དངོསལ བརེཞནས་ ལྷག:མཐྲོང་ སྭ་མྦ་བཆུལ་དང། ཞ་གཞསྔ་རཾས་མྲཊྭ་པའི་སེངནསྒ་ལཱག་མཐང་ཇེས་མ ཐུནཔ་ 
ྐོངརུལ་དཔ།་དེ་ཙ་མ་ཡངམདཔར་ལྟ་བལ་གོ་བའཚོལ་བདེང་། གོ་བའི་སྟེངནས་ཡིད་འགྱུར་བྱིརྱོངབ་འདོནརུལསོགས་གཏུཡ་བྱའིགློའི་རིམ་པ་དངའེསྙུནཔའི་སྩྱོཔརྤུལམངུཡོད་པར་གསུངས་པས། །དངག་གི་གཞད་ཞིབ་པར་ 


{༈ བཤིསགཏེནདམ་པའེཞུལ་ལས་ཤིས་པརྱུ་ཞིང། འདིར འདུག་དང་ཀལ་པ་ཨཉཨ་པ་དག་ལ་ ལ་བོད བ་ལ་དོནགཉེར་བི་འདུན་པ་བསྐེད་པདངབབ། མགསའཇོགྱོརིརྣོམ་བའོལ་བོའྱི་རོལོ་ཅོུངབ་ ༩ 
དལ་ སྐྱོདྲབའེ་ཚུལ་ལོ། པི དུམ ལ་འཇུག་པལས། ཁོ ངེས ི་ོ ས 


ས་བསའཕལ་བཟ། ཞེསདང ིམག་བྱམ་སྱན་རླག་ སྐབས་སུར་ པགས་བམསག ཞྭཱ་འ།བོར་བ་འདེརའ།བོར།ལྔགབསལ་གྲས 
ཡིད་ག ངཞས་སུན་ཏེ། འདྷེ་ལ་བུའི་སུགབསྔལབ རམཆཾམགཨེདཔརྱ་མོངའ་བདའི་ར་བརི་ིག།འི ཁ་ མདུབསམསཔ་ན། ། འ ་ ༥༢༣༥ 


1 


ལའང་གེ་སྣེ་པ་རྣམས་མ 


ཨུ 
པར་འཇིནཔའཁེརཔའྱེར་བརྡི་དལ། སོབ་དཔཟོ 
ཞཆེཞྭཔེདབལས། ཇི་སེདྲཕངཔོརའཛིན་ཡོདཔ། །དྲ་སིདདེལསངར་འཇིན་ཡོད། །ངརའཇིན་ཡོདན་ཡབལས།ཏེ། །དེ་ལས་ཡངའི་སྐྱེབ་ཡི 


པས ༄༅། །བ རྟགས་གཉིས་ལས། ལྕན་སྐྱེས་ཀྱི་འཇིན་སྙངས་ངོ་ཤེས་པར་ གུས་ཏེ་ གགདགོསྱའི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛྲིན་སྣུཕས་འགོག་པ་དོར་ཏེ་ཀྲུན་བརྟགས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ འགོག་པ་ལྭ་རོལ་བཅྲི་བུས་ཀང་ 
ཐོགམ་མེད་པནས་རང་གྱི་རུདལ་ཞུགས་པའི་བདག་འཇིན་ལྷན་སྩེས་འདྲི་ནོག་པར་མུས་སོ། །ཀུནབརྟགས་དཔ་ལུན་སེས་ཤིི་འདཔའའི། གུབ་མཐས་བོ་བྱསར་བདང་འཕལ་དུ་དཔདཔྱ་བས་པལ་མི་ལོུས་པར་ 


ཅུ ༤༽ ༢ ་་ | 

2 ཐོག་མ་མེད་པ་ཞས་རངགི ་རྒྱད་ལ་དུས་སྐབས་ཐམ སཿདདུངམངམ་ཤུ ས་ཀྱིས་ ་བའི་ངར་འཇིན་དང་ཕངཔོ་བདྲེན་ ཞའདྲེ་ལན་སྐྱེས་ཡན་ལ། གཞནགེ་གྲབ་མ ཐའི་དབང་ངམ། ༢ང་གླི་ཟློས་དང་པྱ་བ་སཞས་ང་ 
ཨཾ ཞེས་བ་བཅིའྲདཞིག་འདུགསྟམ་དུ་བཙལ་བས། ར༢ངགྲ་ལུས སྲེལ རཿ གཉིས་ ལས ཞེ་གཞ འྭདྲུ་པང་གྲི་ཕྲུངཔོ་འདི་ལ་དབ ངྲ སྦྱརབ་པོའིང་ཞིག ཡན་ག ར་དུ་ཡོདཔར་འཇིན་ ་ དང་། “ང་རང་གི ལཾ ༨༨ མྲ ས་གཉི་ ས་ 
£ ཚོགས་པའི་ཕུང་པོ་འདིཉིདངའཇིན་པ་ དང་། ཡངརང་གི་སེམས་འདེཏིདངར་འཛིན་པྲ་ནམསའི་བདག་འཇིན་གུན་བརྟགསཞེས་བ བ་ཡིཞ་ནོ། །དེ ལྟ་བུའི་གྲུན་བརྟགས་ནྣམསནི་བུབས བའལ་མཞུགས་པུསས 
དང་གྲོག་སྦུར་སཾགས་ལ་མད་ལ། ལྷའ་སྐྱེས་ཀྱི་ ངར་འཛིནནྲི་སོག་ཆགས་གྲོག་སྦུར་ཡཞཆད་ལ་ཡོད་པས་སེམས་ཅན་འཁོར་བརའ་ཆེད་བདྱའྱི་ཚ བ་ལྷནྭསེསྱ་ཏྱི་པར་འཇིན་འདྲི་ནུག་པ་ལ་འབད་དགོ་ ས་ས། ། 


རམ དེཡང་ངར་འཛཇིན་འདི དེའི་ཞེནཕལ་ངོས་ཟིན་པརྡ་བས་ཏེ། དེ་བཀག་པའེསྒོ་ནས་ ངར་འཇིན་ལ ནྱ སའདྲི་ནོགཔར་འདདགོསི། དྡེ དྲེ་ལ་མིནཔརལ་ སལས་ ཆོརམ་འདོནཔའི་ཆོུལ་ དུང་པའ་ཇིནའདི་འདོནབབུད། ་མེད་ 
རི་ །བ། ཉིསཔ་ལུཁརབའྲིཆ་བའིག་པ་མོ སྲོང་ཤཱིར་ཟབ་མོ་དབུ་མལི་ལྟ་བརྒྱཿ དལ་ ཕ་སྩད་ཚུལཞེ བདུག་ལེད་ཏོགས་པའི ལྟ་བརྒྱད་ལ་སྙེད་པ་ལརིགས་པ འབགགབལ ཡེགས་པར་ངོས་ཟི ཐཞ་དགྲོས་ཏེ། 
དོའཇུགལས། བཏགས་པའིདངོསར་མ་༢ེ རག་པར། དེ་པདངོས་ཨེད ཇིཤཿ་ཡིག་ །ཞྲེས གྲྭསཇུས་པ པ་ལྟར། གང ྲ་ གྲ་བངོས་མ་ཟི་ ཟནཔར། དེའགོགཔའི་ལྟ ་བ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ སྱིདཡི: ཤུས་སོ། དཔེརཞ་ 
གཞས་ཁང་ཞིགཤམི་ཞིག་ 'ཡོད་མེད་དོགས་པྱ་བུང་བཞ། གཞས་དེར་ཨི་ད་ཡོད་ཡདབཅལཤ། ད་ཆེད་ ཤེསཔ གསུ ཟི ཤེས་་ ༣ བགོསཔ་བཞིཤནོ། །དེལུ་ཨིན་པརདྲ་གགྱངངབཟིནང་རེདའགོགཔཞི། 
ཀུཀཞུག ཞགས་ལ་སོང་བའི་རེས ཇྡེས་སྤངལ་གཉོ་དཔདང་། འདུ་ཤརྦགརགཞསཔ་ལ་ གྲུདཊུབ་སཾཿ སྦརཉྩེལ བ་ཉ མ་བདོནམེདད་འཆིང་ བདག་འཇྲེན་ངོསམ་ ཟིན་པདདའདག་ཐབས། མདཔའི་ལིར་འོ། །དགབྱབའགོང ག་པ་ 
ཡང་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེསནནི་ལས འབསྦའི་ཉེནཅས་འདི་ཡངབ་ཀགནས་ཆད་མའིརྗ་རུར་ཧེའཆིལ། ཁ དྭདིརཉི། བདག བཀདགྲ་ལ་ ཐུབཔས་ རྟགལྟ་ ཞབདག།་ལས་ ཨི་འདའ་བས། རྟབཆད་ ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ 


ངད ]༄༅། ཅདདང་བལ་བའིདབ་མའི་ལྟ་བྷ་རེད་པ་ཞི་ཤིན་ཞུདཀའ་བར་གྲསཿས་སོ། །དེསན་སྦཾད་འཇུག་ལུས། དེ་བཞིྲ་ནམ་པརདྱཔདཔ་ཡིས། །བཙོལན་བདག་ཀྱང་ཡང་དག་མིན། །ཞེས་བདག་དང་ཕུང་པོ] 
ལ་སོགས་པ་ཡིནང་གིཆས་འདེ་ཐམསཅད་ཐྭ་སདད་༣ང་ཙམ་མ་གཏོགས་བཏགས་དོན་བ ཚལ་ན་གང་ཡང་མི་རྭདརི་ ང་ཡང་དག་པར་མྲ་གུབ་པར་གྲསཔས་ལ། ཡང་དག་པར་མྲ་གུབ་པདང་། རང་ངོས་ཤས་མ་གབཔདང་། 

རྨ རངབཞིནུ་གིསམ་ཟུ་བ་པ་དང། བདེན་པར་མེད་པ་དང་། དྲོའ་དམ་ པར་མད་པརྣམས་སྐབས་འདིརམིང་གིརྣམ་གྲངས་ཡི ཞཞིང་། དདག་བཞས ལུག ས་མཐརྡ་ཐུག་ཅུ་གསུངས་པས་དེ་ལས་ ག་པ་དེ་དགགྲ་བམཐར་ཐུག་ཅུ་ 
@ བྱ་དགོས་སོ། །དེས་ནངར་ ནྭལནྱསེས་འདེས་ངལལ་རཇངོསནས་གབ་པར་འཛིན་པ་ཡིན་པས། _བློདེའིའཾཛིན་སྟངས་ཁྱི་སུལང་འང་ངོསནས་གྲུབཔ་དེཉི་དའདེརདགག་བུ:མཐར་ཐུག་ཡེནནོ། །དེ་ཡང་བློའེའཾཛིནརྫུལ་ལ་ 
2 གསུམ་སྟེ། ངའང་ངོསནསྲ་གབ་པར་འཇིན་པ་དང་། ང་བདུཞམདྲདུ་འཇིན་པ་དང་། ད་གཉས་གང་གས་ཁང་ཁྱདཔརདྷ་མ་བུས་པརང་མ དུ་འཛིན་པ་གསུམ་ཡོདདེ། །དུ་ལ་ངཙམ་དུའཇིན་པ་ དེངཿའཇིན་མིནཤིངྱཔོ་ 
ཨཱ ལ་པ་སྙམ་དུ་སྣང་བཐམ སེཅད་དགག་བ་མིནནོ། །པའཱེ མ་པའི་བློ་ཐམས་༤ དངར་འཇིན་དུ་བཟུངནས་ བཀ་གཞ་ལསདང་འབྲས་བུའི་ཉེན་ཆདཔའ་འགྱུརབས། སྤུ་རིས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེདཔ་གལཆེ་སྟེ། སྩིདའཇུག་ལས། 


༣ 


ཏེ མཐང དག །འདིརནེ་དགག་པརྦ་བཱཞིཞཏེ། །འདེརཞི་སྔག་བསྔལ་རྒྱར་གྱརཔ། །བདེན་པར་རྟོག་པ་བཟློག་བྱཡེན། ཞེས་མ་བརྟགས་མདཔྱད་པའི་བློ་ལ་སྣུངཛམ་འདའགོགཏུ་ཡེ་རུཔ་བ་དང་། བདེནཔརསྒང་ 
ཞིང་ཞེན་པ་འདིའ དགོས་འི་ཁུདཔརཤིྟནུ་གསལ་བར་གནུངས་སོ།།དེ་ལུརདགའ། རས བན དེ་བཀ གཔབདག་ཨེད་སནལ ལ་བདག་མེདྨ་ནམ་པ་གཉིས་ལས། ཐོགམར་གངཟག་གི་བདུག་མདྲ་ནྡོམ་ 
དགོསལ། དེའྲི་རུལནི་ངཔའཇིན་ལནྭ་སེས་ཀིས ལྟརབཟུངབ་ལྟར་གྱེ་པརངངོསནས་གྲབ་པ་ཞིག་ཡོདན། རང་གི་ ལུས་སེམས་འདིགཉིསྱའིསྟེངདུ་ཡོདདམ འདི་གཉིས་ལས་ལོགསུས་ཡོད། ལོགས ཟིའི ནེ 
གཉིས་སོསར་བསལ་བའི་རེསསུ་ངདེ་འདིའོ་ཞེསབྟསྱས་དགོསཔལ དེ་ལུརབནྫརཱེདཔས་ལོགས་སམེདཔརཐག་བཅད། རུསསམས་འདི་གཉིས སེ དན་ལུས་འདིའི་སྟེང་དུ་ཡོདདམ། སེམསའདི་རྟེསངྡད་ཡོད། 
ལུས་འའིའི་སྟུང ་ཡདགུས་ཁིདང མོལ་སགས་པ་སའི་ཁམས་གྱི་རྨནམསང་ལིནནམ། །བགདངརུསེརདངས་བས་ལ་སགས་པའྱི་མུའི་ཁམསྨནམསང་ཡི་ནནམ། དོདྱ་འིས་བྫམས་པའི་མེའེ་ཁུམསྨ་ནམསུང་འཞནམ། 

ལུསཉྱི་རླངགི་ཆནམསང་ཡིནནམ། ཡུསཀྱི་བུ་ག་ཁོང་སྟོངནམ་མ་འའི་ཁམས་ཅི་ཆ་རྣམས་ང་ཡིན་སྐུམ་རུ་བཙལ་བཤ་དེ་དག་རེརཞས་ང་ཨིནཔར་གོསླ་ཞིང་། ལུསྱྱིཆ་ཤསརེ་རེནསཊ་ཙལ་ཞངསིརྟེད་པས་ཡུས་ཀི་ཤས 


25/ 


༦༠ །རྣམས་ང་མེནཔར་ཐག་བཅད། སེམས་ཀྱི་སེངན་ཡོད་དམ་སམན། མིག་གྲེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ སུགས་པྨ་ནཱམ་ཤེསླ་བུག་རེརེནསང་དེ་ཡིནམིན་བཅལ་བཞ་དལྟི་ཉེད་པས་ནམ་ཤེསདེདག་ང་མིན་པ་ར་ཐགབ 
ཡུས་སེམས་གཉིས་རརེབའི་སེངད་མེད༅ང་ཆོགསཅམ་པའི་སྟེ ངདུ་ཡོད་དམ་སམ། རེའེཞས་བཙལ་བསམྟེ་ཆེདཔས་ཆོགས་པའི་སྟེངདུ་ཡངམེ ད་པའ་ངེས་ལ། ལུས་སེམས་གཉིསཆོགས་པཞི་པའེ་གདགས་གཞི་ཡེདཔས་། 
གདུགས་གཞི་བཏགས་ཆས་སུམ་འཐད་པརག སུཔསསོ། །དསའ་བཞེས་ བྱབཞེ་རློས་བཏགས་པཿ་མ་དུ་ཐད་པས་ངར་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུངབ་ལྟདུ་༅ེ དདྩོཉམ་དུ་ཐག་བཅད་དོ། །དེ་ལུརངདངྲལལསསེམསགཉིས 
ཅ་ག་དངཐདདགངྡན་ཟབ་དཔད་ཞུས་བདད་ཟུཤན་རུས་སེམས་གཉིས་ལསངྡ་བརླུདངོས་འཇིནྱདགོས་ པར་བཤུདཔ་དེ་ཡངངྡ་རུང་ངོསྲའསྲ་བབཔརསྣངཞིང་ཞན་པའི་དགག་བ་ལ་གྱཏགསནས་བུདདགསྦའི། ངེ་ལྟུ་མིནཔའ་ 
སྤིཐ་དདདུ་གྲུབ་པཙམལ་དལྟརམི་དགོས་ཏེ། བྱས་པ་དང་ཨི་རག་པ་གཉིས་ཐདད་ཡིན་ཡང་བས་པལས་ཟུརདུམི་རག་པ་དེའདའོ་ཞེས་ངོས་འཛིན རྒྱམེད་དོ། །བདེན་པའྦ་གབཔའི་ཐདད་ཡེནགཞི་གཞས་ཚུལ་དངྱགརུལ་ 
མཐུནཔ་ཞགདབགསཔས། ལ་འབྲེལ་མདསསོརྭ་སངབ་བཞིན་དུ་དོན་ལའད་འབྲེལ་མད་སོ་སོ༢ ར་གཞས་པ་ཞིག་དགོས་ལ། གཞསཆུལ་དང་སྣང་རུཾལ་” མཐུནཞའི་རྫུན་པལའགྱུརའོ། །ཐ་སྙད་དུཐདདདུ་གྲབ་པཅིམལ་ གཞས་ 


.% 


༦ ཆེ 3 


ྦ དངཔ་བམ་པྲོལས་ ལྟ་བུ་ལ་མཆོནན། མི་ གཅང་བའྲིར་སྤྲ་སམ་རུ་ར ་གཉེས་ ས་པའི་ཤྲརསརས་བཅས་ཀྱི་ཡུངཔ་འདེལ 


ུལདང་སྣང་ཚུལ་མཐུནཡེདགོས་སོ། །ལྟ་བའི་སྐབས་ཐམས་མདདུ་འདི་ ལ་བུའགནད་ཤེས་པ་ཤིནཏུ་གལཆེསེ། དྭེ་ལྟརམ་ཤེསཞ་ལྟ་བའིདྱ་པད་པྱ་བྲས་པའི་ཚྭ་ཀུནརོབྲ་ནམས་ཞིགནས་འཇོགམི་ཤེས་པདང་། ཐྲ་སད་འཇོག་པའིེ་ཆ་བདེག 
གུབཞིག་ལས་འོས་མེདཔ་ཞིག་འོང་བས་དགག་བ་ལེགས་པརངོས་ཟིན་པ་ཞིག་དང་། དེའགོག་པའིའིགས་བྲཔ མོའིགནདྲནམས་ཤེས་པ་ཤིན།ུ་གལ་ཆེའོ། །དྷེལ གསགས 
ལས་པ་རིད་ས་བདང་། སྟཾང་ཉིད་བྲགོམས་པས་ལས་འབས་ཀྱི་བེསཔ་ལ་མི་གནོད་ཅིང་། སྟོངཔརྟེནའྱབུངགེ་དོན་དུའཆརབའི་ཨན་ངག་ཟབ་མོ་ཤིནཏུ་བྣམགས་པ་ཞིག་ཡིན་གྲུང་ས། གཏིསཔ་ཆསྦའི་བདག་མེད་སྒོམཆུལ་་ 

ལས་ཨ་བི ཆོས མསརང་བཞིནམེད་པར་གཏན་ལ་ཕབནས་སྒོམཚུལལོ། །ངངཔོལ་བེམ་ཤས་ལྡན་མེན་འདྲ་བེ། ོནསེ་ 


ལ་གཉིས། འདུསྱ་བསྭཀི་ཆོསྒ་ནམས་རང་བཞིན་མེདཔར་གཏན་ལ་ཕབཞས་སློམ་རུུལ་དང་། 
འེ དམིགསནས་པའྲེ་ལས་སྙོས མདྷུ་བཾས་ཕར་བཏགས་པ་མིན་པར་དོན་སེང་ནལུས ཡོ་རིབ་ཞིག་ཡོད་པར་ 
དུའཆརལ། ངྭ་ལརྦ་སང་བའི་ལུསངྡེ་དོས་བཏགས་ཙ་མམིན་པར་རང་ངོསནས་གྲུབཔ་ཞིག་ཡོདན། དེ་འདྲ་བའེལུས་དེམགོ་དཔྐརངཔ་དཔལག་པ་སོགས་ལུས་ཀྱིཆ་ཤསྣ་ནམས་ལས་ལོགས་སུ་ཡོདདམཆ་ཤས་དྲེ་ནམས་དང་ 


༄༅། ། གཅིག་ཡིཞ། ལོགས་སུ་ཡོད་ནཞི་མགོ་དངྐ་ཀངལག་སོགས་རེརེནས་བསལ་བའེ་ཇེས་སྲུ་ལུས་དེའདེའཞེས་བསྟན་རྒྱུ་དགོས་པ་ལ། དྷི་ཱ་མབྷཏཱྱར་ཡེད་པས རང་ངོས་ནས་གུབ་པའི་ལུས་དེ་ལ་བུགཏནྲནས་ཨེད་ 
ཧཱམ་དུ་བ སྤོམ། ལུ་སྱི་ཆ་ཤས་ནམས་དང་གཅིགྱང་མ་གྲབ་སྟེ ། མགོ་པོ་ཡངལུསམན། རྐང་པའངལུས་མན། ལག་པའངལུསམན། དྭའརཆ་ཤསར་ ཞས་བཅིལོནདེ་ལ་བུའྲ་ལུསཿ དབསན་རྒུ་མེད་དོ། །“ཡངལུསའདེལམ 

བོདང་ལགཔ་སོགས་ཡན་ལག་མང་དུ་ཡོདཔ་བཞིནདུ། ཡན་ལགཐམས་ཅད་ཚོགས་པའི་ལུས་ཀངདེེ་ཉེད་ཅིག་ཡོད་དགོས་པརའགྱུར་རོ། །དེ་ལྟརརིགས་པས་བཙལཞལྲུས་གཏནནས་མི་ཉེདཔས་ལུས་ཞེས་བརྗོད་པ་དངྱ་ལོ་ལྷ་སང་ 
༡ བ་འདེནི་མཐོ་ཡརལ་མིརབཏགས་པ་བཞེནདྭུ་རོགཔས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ལུས་རང་ངོས་ནསྲ་གུབ་པ་མདཔར་བསྒོམ། ། དྷེ་ཉརྭ་ལུས་རངངོས་ནས་མདཔ་བཞིན་དྲུ་བསྦ་ཉི་ཡན་ལུག་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་སོགས་པྨནམས་ཀང་ 
བཙལ་ནམིི་ཆེདཔས་རང་ངོསནས་གྲབ་པ་མད་དེ། གང་དྲུ་ལུས་ལདཔཔད་པཇི་ལྟརྦྱ་བསཔ་ལྟ་རད་ཡན་ལག་ནམས་ལའངད་བཞིནདུ་དཔ་དནས་རང་བཞིནམེདཔརའཐྲོམ་སྟེ། ལགཔ་ཞེས་ བྱ་བཞེ་མཐེ་བོངདང་མཛུབ་མོ་དང་མཐེདུ་ 
ཆུངས གས་མོགསཔ་ལ་བ ཉེནནས་བ རགས་པ མ་ཡེ ཞྱག། ། ལ་གངབའརང་བཞིན་གྱེས་ གྲུབ་པ་རྔུལཙ མ་ཡང་མེད་དོ། །དེབཞིནད་སོར་མྲོ་རྣམས ཀྱངམང་མང་གི་ཚཾགསྱི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟ ཞྲའས་བཏབ།ས་ ཕ་ཙ: མ་ཡན་བྱེ།སེན་ 
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¿༠༠ ོརངངོསནས་ཟུབཔ་མེད་དོ། །ཆ་གས་ཀངལང་གི་ཆ་ཤས་པསྒོ་ནམས་འ ཨཱ་པ་ལ་བཏགས་པ་ཅཾམ་ཡིན་བྱེ། རང་ངོསཞས་གྲཿ བཔ་གཏནནསམེདཔས་ལུས་དང་ལུསྱ་ཀི་ལན་ལག་ཐ མས་ཆད་རངརངགི་གདགས་གཞི་ལ་བཏགས་པཙམ་ 
མ་གཏོགས་བདེནཔརྦག་བཔ་ཚུལ་ཚིམ་ཡངམེདཔརབསམ་མོ། དྷ་ལིགསབསངྱཔདཞས་ ལེགས པར་སས་སཞགསར་རད་དོགཔར་ཆུར་བའི་ དྷ དེ་ལརྒརལམ་ལྟ་བུ་ཡ། །གཟུགས་ལདྱཔིད་ལའྲས།ཞིག་ཆགས།། 


གང་ཆདེ་ལར་ལུས་མེདཔ། །དེ་ཚེ་སྐྱེས་གངཐུད་མེདགང་། ཞེས་གྲསུངས་ཏེ། གཔལ་ཆགས་པ་དང་གངགེས་ཆགས་པར་བྱེད་པྲ་ནམས་བརྟགས་ཞགང་ཡང་མྙི་རེདཔས། འདིེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་མོའི་ལ་བ་ལ་གོམསན་འདོདཆགསྤམར་ 


| དུ་ཞི་བརའགྱུར་ཞིང དེས་མཚོཐནས་ཉོན་མོངས་མཐའ་དགྱ མུརྐདཱ་ཞི་བརའྱགུར་བས་འཁོརབལས་མྱུརད་ཐར་བརའུརརོ། །གཉིས་པ་ཤེསཔ་ལ་སེམས་དངསེམས་བུང་གཉིས་ལས། སེམས་པང་བཞིན་མེདཔར་ 
བཏན་ལ་ཕཛྐནསྨ་མོསྦནུལ་ཤི། ༢ང་ཅགྲ་ནམས་ལ་པའི་སེམས་ཞེས་རོག་པས་བཞག་པ་ཆམ་མིན་པརྡསལ་སྟེངན་ངང་གི་ངོབས་གུབ་པ་ཞིག་ཧོན་མེདདུའཆརལ། དེ་ལརྩསངབའི་སེམསད་རུང་བཞིན་གྱིས་ཟུབ་པ་ཞིག་ཡོདན 


༣༥ 


མིག་ལ་སོགས་པའི་དབངཔྲོདག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དུག་བྒོནམས་ལ་ཡོད་དམ་དེདག་ལས་ལོགས་སྲུ་ཡོད། དབངཔོ་དང་ལུལ་དེ་དག་གི་སྟེངན་ཨེདདེ། དེ་དག་རརེནས་སེམས་མིནཔརྟཏོགས་སླ་ཞིང་། ཡངདེ་་ 


། ྒ བོ ལོ འཁརགཞོངལསལོགས་སུ་ཤིང་ཞོག་བསྟགརྒུ་ཡོད་པ་བཞིན་ད་མིག་གི་དབངབོ་ཐསལ་བའི་ཤུལདྡྡི 
༧༠། ༄༠། །དདགགི་སྟེངན་འཁརགཞོངགིཞངཞ་ཤིངཐོག་གཞས་ པབ་ཞིནད་ཡོད་ཞཞི་ཤིངཐོག་བསལ་བའིརས་སའཁ་བགཞོངདང་འཁརགཞོངལས་ལོགས འི་གྡང་ ནཱམས་ལའངརིགས་འབྲེ་བྲས། དེ་ལར་ 
སྨིནམ་ཤེས་དེ་འདིརཞེས་སེཞྱན་དགོསང་པ་ད ར་མེདདེ། མིག་མདན་ཆི་ག་གྲེ་ནམ་ཤེས་ཁང་མེད་པརའགུར་བསངོན་སུམདུ་སྣངབ་བཞིནནོ། །དེ་བཞི ས་ཞིངཞེཤ་པའེདགགྱ་པའིསང་ནུལ་ལེགས་པར་ངོས་ཟེནཔར 
ཤཀ ཉད 
བྟ ལྡུལ ་ ཟ་བ ཤད་པའིའརིགས་པདེདག་གེས་དྭཔདནས་བདེན་མད་དྭྭ་མབ་པ་ཡིན་གི། དགགྱ་བུགངཡིཞཡ་ངེས་པར་ཆག་ ཨཱ ཨེད བཟུངབ་ཡིནཔསཆདྩལ་རའགརའོ། །གཞན་ཡང་དགགབུ, 
ཞུས། དྲུཔི་ལ་བཞ སྦ་ངདཡོདམེདདྱ་པདནས་སའདཔའེཚམས་མི་འད་གགོ སཟིན་འཇིནཔ་གཏུནགསན་ེ། དྷ །ག་གང་མས་གཏུག། ད་པ གང་བ །གཞུག་་དགས་ངུ་ 
ྫྫྲངྫངས་#ླ#ཆ་ སྣང་བ་རྟེན་འབྲིལ་ལ་གཞོདེ་པ་བྱདཿ 


༢༣ 


༦ -༤ ཨེང རེ ༦༦ ‰ 
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འཇུག་ པ་རྭ།འགྲེ ལ་གཉིས་སྲ་ཡང་ ང་ཡང་དུ་གསུངས་ཤིང་། གྲེབ་དཔོན་ཞི་བ་ ལྷསཀྱང་ཐ་སྙད་སྣང་ཛཾམ་ འདེ་དགགཡིརྔང་བ་ཞན་ཏ ཞ་དུ་གྲསངས་པ་སར་དྲངསཔ་ལྟརརོ། །སེམས་ བྱང་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏ ཞ་ལ་ཕབནས་ 
སྒམཆུལཞ། ཚོརཔ་ལ་བུལམཚོནན་རངངགྲ་ནམས་ལ་ཆོར་བབད་ལྣག་བཏང་སྟོམས་གྲྭསམ་གང་སྐེས་ཀྱང་རོགཔ ས་ཕར་བཞག་པ་མིན་པར་ཁོརང་གེ་ངོས་ཞས་གབ་པར་སྐོན་མེད་དུ་འཆར་ཞིང་། དེ་ལ་ ་ཏེཞནས་ཉོན་མོངས་སྱེ་བ 
མྱོངབས་གྲབ་པ་ལྟར་ཡིནལ། དེ་ཡངཚོར་བ་སྡག་བསྔལ་ཇི་ལྟརསྣངབ་ལྟརདུཿངབཞིནགྱིས་ཡོདན། གལ་ཏེ་རངབཞིན་ཡོད་གྱུར་ཞ། ། རྒྱདང་རྐྱེནལ་ལྟོས་པའགལ། ཞཾས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུ་རྐྱེན་ལམི་ལྟོས་པདང་ཞམ་་ 
ཡངསི་ནག་པརས་གས་དགོམ་པ་ལ།སྲོ་བུར་ྱི་ཡིས་སུག་བལ་འྱགགས་ཚོརབ་བདེ་བྱ་སིབ་དང། ཚོརབ་བདེྱ་མོངབ་འིགབསརངགི་པས་འམ་ཏད་ཉིངདུགེས་པ་ཤི་བའི་གཏམ་ཇོསཔ་སེགསཆྱི་ཆེ་ཅས་གོ་བདྡ་ན 
བལྭ་སུབས། ཚོ་རབབདེ་སྡུག་གློ་བུར་གློ་བུརདྲ་འགྱུ་རནས་འདྲོ་བ་རངགི ཅྱོངབས་གྲྭབ་པས་ཚར་བ་ལ་རངདའངད་གནས་པའི་མཐུ་གང་ཡང་མད་དོ། །དསནརྒྱུ་རྒྱན་ལབརྟནགས་བཏགས་པ་ཚཾམ་མ་གཏོགས་འངགེ་ངོ་བསྲ་གབ་པ་གང་ 
ཡངམད་པར་བསམ་མོ། །ཆོརབའིརྒྱུ་ལ་བརྟགསནའངརངབཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། རེག་པའྱེ་རེནྱ་ཧིསཚོ་རབ་ཞེས་ཆོར་བའྱི་རུ་རེག་པ་ཡིན་པརམདོ་ལས་གསུངས་ལ། རགྲ་པ་ཞེས་བ་བཞྲི་ཡུ ལ་དབངྒ་ནམ་ཤེས་གསུམ་འདུསཔའམ་ 


དེསྱ་མོང་བམི་འཐད་དོ། །རངལས་ཡིས་འབུངབའི་བོས་སོང་བའང་ཨི་འཐད་དེ། ཡྱི་ས་འྱབུངབའྱིའོདྱི་སཱུས་པའི་ཆེ་ཚོ་རབ་སྡུག་བྔལ་རང་ཉེདའགགས་ཟིཞནས་མེད་པའྱི་ཕིར།དེ་ཡང་འས་འྱྱི་མོངཞེས་བྗྗོདཔ་ལྕ ཧོངྱ་བདང་མོངྱ་བེདགཉིས 
དུས་མཉམ་དུ་ཡོདདགས་ཏེ། མི་འདིས་ཟན་འདི་བཞེས་བརོདཔ་ལ་མི་དེ་དདདེས་ཟ་བའི་ཟནགཉིས་དུས་མཉུམ་དུ་ཡོདདགེས་པ་བཞིན་ནོ། །༢༩དང་མཉམ་དུ་བུང་བའི་ཟོ་གཞན་ཞིག་གིསྱྱ་མོངབའངམི་རིགས་ཏེ། མྤིརཐ་དདཙམལ་་ 
[འབྲེལ་མེདྲཐ་དད་ཡེན་མི་དགོས་ཀྱང་། རང་བཞིན་ཡིས་གབ་པའི་ཐ་དད་ལཞི་འབྲེལ་པ་གཏནནས་མེདཔ་ཞིག་དགོས་པས། བློ་འཐེལ་མེད་གཞནཞིག་གིས་གཞན་ཞིག་མོངནའི་ལས་ཅྱིན་གྱི་རྨུད་ལྱ་བུངབའི་བདྡེན་ག་ནམས་མཆོད་ 
སྱིན་གྱི་བྲོསཆྱིདནུས་པར་ཡང་འགྱུརའོ། །དེརམ་ཟད་གང་ཟག་ གཅིག་གྱི་རུད་ལྷ་ནམ་ཏོགརིགས་མི་མབུནགཉེས་དུས་གཅིགཏུ་སྐེ་བཨེདད། སེམས་ཅནྲ་ནམསནྲི་ནམ་པར་ཤས་པྱ་རུདད་ བའོཞེས་མདོལས་གྲསྲ་ས་ཤང། 
ཆད་མྨ་ནམའགྲེལསོགས་གཞུང་ཆེནམྤོནམས་སྲུ་རུལ་དཞིབ་ཏུབ་ཤདཔ་ལྟརརོ། དྟལདྱཔདྲ་ཧསརོ་ར་བྲ་ཝཾགབྫམལྷ་མོཔཞེསྱ་བུབ་དྲེ་བོས་བཏགས མ་ཡིནྱཧཱི། ངོབསྲ་གུབ་པ་གཏཞནས་མེདཔརབསམ་མོ། །དེབཞིན་དུ་ཆོར་ 
བབདེ་བདངབཏང་རཾམསརྣམས་ལའདདེ་ལྟར་དཔྱ་ཤེས་རང་བཞིནམེདཔར བསམ་མོ །དེ་ལརོབའྱི་དཉེན་དངཚོར བརར་གི་ངབདངྱ་ཆོངྱབྱ་མོང་བིདྲ་ནམས་ལ་ཞིབ་ཅུ་བཏགསཞསརང་བཞིན་མེད་པརྡ་ནོམ་པའདི་གིནྱ་ 
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± བྱི ༄༅། 


།གལ་ཆེ་སྟེ། ཆོ་རབ བདེ་བརང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པརྩསང་བ་ལསའདོད་ཆགས་སྩྱེ། དེབཞིན་ད་ས་ 


@ པྱས་པརགསུངསཔས་འདིརཡང་དབཞིནདུ་བཀོདདོ། །དེ་ལྟརཚོརབ ཀུ ད་ག 
¿ཏཾ གཞི་རབཟུ་ནས་རིགས་པས་དྲཔདཔད་དབྱ་བདཔཡིནྲ་གི། དགགྱ་བའིསངྒརལ་གོ་ཡུལ་དུ་མ་ཤརབར་མུལ་དབང་ནམ་ཤེསྣན་མས་པཱདམ་ཝ་ཅིདྱ་ དཔདེ་ུར་བིུ་ར 


བྱས་པརའགྱུར་བས་ལྟ་བ་ལ་ངེས་པ་མི་སྐྱེ་བརས་ཟད། སྣང་བརྟེནའབྲེལལ་གནོདཔ་བྱསཔ རའགུར་བས་དགག་བུལ་གཏུགས ནསརིགས་པ ཟེང དཔྱདཔ་བྱེད་རུལ་ དི ལྟར་ 


ག་བམལལས་ཞེསྡང། བཏང་སྟོམས་ལས་གཏི་མུག་འབུང་བདང་། ཡངཆོརབ་བདེ་བལས་འདོད་སང། 

ཆོརབ་སྙུག་བསྔལ་ལསའཇིག་སྲེ ད། ཆོར་བ་བཏང་སྙེམ ས་ལས་སྲིདསེད་འབུངབའ་གསུངས་ཤིང། འཁྲོ༣པ འིསྡག་བསྔལ་འབྲུབ་པའི་རྐེ ཞྭ་སྲེད་པ་དདག་གིས་བྱེད་པས འཁེརབའྲི་མབ་གཅོད་འདོདཔྷ་ནམས་ཅིམནྲིདག་ 

ཚྭ, གསུམགུ་རྒྱ་ཚརཔ་བདེས གབཏང་ཧེལ ས་གསུམ་བདེནཔརསང་ཞིང་ཞེན་པ་བཀག་ནསརངབཞིན་མེདཔར་རྒམ་པའོདེ་ཤིནཏུ་གནདཆེ་བརདགོངསནས་བམབ་བཅུས་དང་སྤྱོདའཇུག་གཉིས་སཚོ་རབ་བདེནཞེུ་འགོབ་བའི་པ 
ྫ ། དོ ་ལུརཚོརཁ་རངག་ངབ་དང་ཚོརབའྱི་རུ་རམས་ལ་བཏུགས་ནས་དྱཔདཔྱ་བས་པདེདགྱུ་བུངཆོར་བརུང་གངོ་ གྲ་བཔར་སངཞེང་ཞེནཔའི་དགག་བུརྡསང་རལ་དེ་ ་ 


། དེ་ལྟརདྱཔད་ནབ་སཱད་སང་ཛམ་ལ་གནོང་པ་ 
སཔ་ཤིནགལཆེས་ །དེབཞེན་དུ་འདུ་ཤེས་ 


[༥ ༥ས་པའི་སེམསྦྱ་བྒ་ཐག་སྣ་ནམས་ཀུ་རངཔ་གླིཆདོདདུལནཱཾམསལ་བཏག་ཅང། དུས་མོ་ིདབདཆཅནསོགསལ་བཏོགསཤསྭདངབ་ཏར་མེདཔས་རངབ་ཞིཤོ་སིམཡོ་གབ་པརངེས་པ་བསྩེདདོ། ]] 
¥ གུམ་པ་འཞེ ཞ་འདུ་བྱེདའེ། དུས་ལ་ལ་སགས་པ་དཔ་དུས་བུསྣ་ནམས་ཀྱི་སེ་འགག་གནས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྟེ | དྲནམས་ཀང་རང་གྱི་བློ་ཉན་སྱེ་ས་ལྷ་སངབའེར་ཏོག་པས་བཞག་པརིན་པརརང་རང་གི ངྲོསཤས་གུབ་པལ༢༣ | 
བའྱི་ལངཚུལ་དེངོས་ཟིཞཔར་བུས་ལ། ཇི་ལྟར་སངབ་ཝཱ་རྡད་ཡོདན་༢ངགི་ཆ་ཤས་ནམ སདཔན་ གདང་ཐདདགདན་ཟུའ་དྲབད་པ། དེ་དག་གང་དུ༢ངམ་དཔརངས་པནཇི་ལ ལྩསངབ་ལྟརདྲུ་སྲགུབ་པས་རང་བཞིནྱ་གིས་མད་པར་ ། 
ངས་པབྱསེད་དོ། །གཉེས་པ་འདྲསམྱ་ སྦ་ཆོས་ནམས་མང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པརགཏནལ་ཕབཞསྨ་སམྤ་ཚུལ་ནི། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུལ་མཆོནཱ། གཟུགས་ཅན་གཞནལ་ལྟོསྟྲེ་ཕོགསདངགྱོགསམཆམས 
ཀྱི་ཆམདུ་མ་ཞིག་བཞག་དགོས་པས། དྡེནམས་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་གངདྲ་གུབ་དྲཔདལ། དེ་དག།བ།ང་དྲུ་འངམྲ་གྲབ་པར་ངས་པ སྣུངབ་ལྟུར་དུ་མ་ཐུབ་པས་རང་བཞིན་གིས་མེད་པངེས་པ་བྱེད་དོ། །མདོརནང་དང་ཕུང་པོ་དངའེ་ར་ ོ 


བ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ཆས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གིཆ་ཤས་ལ་བཏེནནས་བཞག་པ་ཙམ་དང་། ཕནྲ་རཱནགཅག་ལ་གཅིག་ལཾསགས་འཇོག་དགོས་པས་ལྟོས་གྲབ་ཚམ་དང་། ༢ང་ངགི་གདགས་གཞིལ་ བཏཤནས་བཏགས་པའིེབཏབས། - | 


། །ཡོདྲམིངཿམ་དུ་ངེས་པའྱ་བས་ལ། རང ཞིན་གིས་མྲ་གུབ་པའྲི་རུལ་ལ་པེས་པཕུ་ཐག་ཆོདཔར་བསྩེད་དོ། །དྷེ་ཝརྦ་པ་ཞིང་མཛོངས་ལ་ཞིབ་པའི་ཐོ་གྲོས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ལ་བརྟ ཞྭ དརའཛིན་ལྷའ་སྐྱིས་ ད 
ཀྱིས ཟུངབ་ལྟ རྱགྲིངསེདཔར་ངེས་པན། ངེས་ཤེས་དེའི ྣ བྱིང་རྒོད་དདྲཔྲ ལ་བརྙརེ་གཅིགཏུ་བྱསང་བླརྩ་བའོ། }དེ་ཡངངེས་ཤིས་དེ་ཉིད་ཤུགས་ཅུང་ཟདྷརུདདུ་སོང་བཞལས་དང་པོཔ་རྣམསྱིས་སརྟལ ར་དྱཔདཔྱ་པུས 
རླགབམྲ་བུབ་དྲདདཔྱ་བུས་པ་ལ་བརྟེནཞས་གནུད་བཞིའི་དབདཔ་བྱས་པ་དང་འདྲབརབདེན་མེད་ 


1པ་ལ་བརེན་ནས་བདེན་མེདྱི་ངེས་ཞེས་འདྲེན་པརྱ་དདལ། ཟློམཐོབྷནམསྦའི་སནི་ངདའཛིན་ལནསིས་ལ་ངངི་རྟརཔངབ་ལྟ རུབ 

¦ ཀྱིངེས་ཤསའདྲེནཔས། དའེཚེ་བེས་དོར་ འི བབིནམདཔའངསཔའི་ངས ཤེས་དམ་སིངངེ་བདུང་ཞངོའདགདྱ བ བདེནུ་དབ་བཀག་མྱི་སྔོང་སངངེབའྱི་བུད་པརགཏས་ དདུ་བས་ནུསྣཆུགཅིགཱཾཨོང་བུམ 

༈ གཞགཞམམཁའ་ ཉྔ་བྱི་སོང་ནུལ་ཡིན་གྲསང་ངོ་ །དབཞིན་དྲུབིནང་གིཆོས་ཐམས་ཅདལ་རེགསཔ་དེཁྲ་མསནུས་བྲ་སོམ། མདོའནང་དང་ཕུངཔོ་དངའར་བ་ཁང་འིམ་ལ་སགས་པ་འཁོར་འདས་ ་ ྦ 
ཅད་ཌྟོག་པས་བཏགས་པ་ཅམམ་ཡཾན་པན་འང་ངོསནས་གུབ་པརྡུལ་ཙམ་ཡངམ དཔརངེས་པའེངས་ཞེས་དེཉིདྱ་ཆེགཅིག་ཏུ་སྱོངབམཉམགཞགནམམཁའ་ལྟ་བུདང་། རྗེས་ཐོབཏུ་ ཡུལསྣངཐམསཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས 


| པའི་རྣམ་ གེངསམཐའ་ཡས་ 


སང།་ལ་ བརྟེནཞས་ བའི་བདེན་མེད་ 
མཉམ་ གཞག་དེཉ ལྷགམོངམཿ 
བལསྦལ་ཕི བླ་མ་དཔལྐགཔའི་ལྷ་དབུམ་མའིས་པལ་གསེལབ་དུགས་དག་རུ་བཏབྟེ ། ཟུ 
ཏེས་ཅི་འཛིན་སཔསྱའི་ཡུལ་བཀག་སྟེ་གནས་ལུགས་ལ་ངེས་ཤེ །ཤེས་ཤུགས་དྲགཏུ་བ རཾ 
འདྲག འྭས་པའླ་བམ་ སྤྱིྱསས་བླན་བགསའ། སགསཡབ་གགསྲདགྲ་འུ དང ཀཀ 


ཐགརད དེ་པཞི ཿར 


རུབསམས་ཇྱཿ 


གདམེས་དགའདིའི 


བས་པ 


དེ 


ཚན་ཉིདཔརའཇོག་པ་ཡིན་གསུངངོ་། །དེ་ སུདབདག་པམ་དུཞན 
འངྱ་རུདྱཀཱི་བདག་འཇྲིན་གཉི 


། དེའི་མཐུསམ་དནསེམསཿ ཞ་འདི་ཐམས་ཅ དལས་ ཉོནུབྱི་འཆེ དབ་ལུས 
ཅུ་བའི་གཞུང་བསླ་བཏུས་དང་པྱོཔའཇུགགཉིས་སུ་དྲནཔ་ཏེ ཉེརགཞག་བཞིའིསྒེ་ཞས 


ག ས་པའྱེབང་ཆུབྱ་ཀྱིསེཿ མུས 


རྫུནཔའི་རང་བཞིན་དུ་ཞེས་པའི་རེས་ཐོང བྱུ རྣལ་ འབྱཾརགཉིསལ ས་པནུབྱསབསཔ་ལ བེནནས། དྱཔདཔྱ་བཱས་སྟོབསཀྱིས་དས པའྲི་བུས་ཐེམས་ཤིན་སྦྱངསྱེ་བདེབསའྲེ ཟིན་པའི ་ 
སྲ་དགྱུ་བྱསིད་ནསམཁའ་ཁྱབྱའི་མཧྒནསེམས་ཅནནམས་བདག་འཁིནེའཆིང། 

སྱི་ འཇཛཛུའ ཚུལ་དངྱསངྲརཱལ་ལེགས་པའབརྟགསཞས འགུནམེདད་པོསའ ཐིན་པའ་བུམ་ལ་འིགས 
་ སྭ་ཁང་བསྐྱངས་ི ཤིདཟབ་མོ་དབུ་མའེ བྱབ ] 


ད་བྱའི་བདགཿ མེདགཉནལ་ཕབཔ་དང་། སྨོདོའཇག་ཏུ་ར་དེ། 


ཟས འ་འ པཱ 
དར 


ཞས་གྲསྲངས་ པ་ལྟརཕྱརྡརྗེ་གཟེགས་ རེ 


270 འགས་ ཞ་པའ་ སུངརབ་དགོངསའགྲེལ་དངབཅས་པ་བ ་ཞིང། >6. 'ཀྱང་སཱོངཔ་དང་ ངག 'གོགས་ས་ པ ་འགཾ་བ་ འ།པའེ་ སྔོངས་པ་ཡིང་ ཆེན་པོཿ བ་ཡངབ་སསཏཀྱིས་བཀལ་བྲྱལ་རཆསགསའ་བ་ 
ཧའ ་ཉིདདངས ཁོན་ཡངའལ སླག གདིང གད་ ས་ར་ོདངཉིན་འྱབངབཅག་གོགསསགཟིག་འཁོ་བྱརལ་བའེད་གོངས་པ ཁལར་བོན་དབསང་སྲ་ེ་ པོ་དག་གི་ས་གོ་བདེ་བར་ཤི ཞགས ྣ 
བོར་བ ་བ་དཆ་འཇུག།སྤེའལ་བཤད་ཆེནམོ་བཅི་ས་དང། དང་བ་དངངེས་པའི་དོན་ནམ་པརའབེདཔ་ལགས་བཤད་སྟིངཔོ་དང། དེ་དགཐམས་རདྱ་ི་སིངཔོའི་དོག་ཉསསསུ་ལྷ་ཆཱལ་བསལ་བརྙཉོན་པྷ ཐུག 
མཐོང་རྦརུང་ནཾསལ་ཡང་ཡངབལྟ་ཞིང་། ཐུནམཚམས་སྒྱ་མའི་ ་བུར3ྲ། ཞེས་གསུངས་པ ! བློ་ལགང་ཤར་ཐམས་ཅད་སྣ ངཞིངསང་ ཞིང་སྣངབའེསྣངྷཿངགཉེསཚོ་ སྩམ་ལྟ་བུལཉམས་ལནལསྐབས་ཐམས་ 
ྦ ཅདྲ་དུ་བརོན་པརྱ་བཞིང། དེ་ཡང་པྟི ངཔོ་བསྡུ་བ་ལས། ཤྱེནང་ ཆསྒ་ནམས་ཐམས་ཅདྲ་ཀླན། མ ཞནམ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི། །ཤམཨ །ཁའ་ལྟ་བུམ་ཤེས་བྱས་ལ། །དངོསའ ཞ་གདན་གྱེས་བརླམས་པ་ཡ། །འགཀུའ་ 
ཡུལ་དཱབྱསསནི། །ལྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་བྱེདཔ། །སྙིང་རྗེཆེནཔོ་ཚྔོནེའགྲོ་བས། །བདག་གཞན་དོན་ཀུནའྱུངབ་སི། །རིནཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པལྟར། གནས་ལུགས་ཟབ་མོའདེལྟ་ཐུམ 


2༡7 ༄༅། ། རྟོགས་པའིམ་རྒནསེམས་བྣ་འདིརས་ ལྭ་བམས་སྟིང་རྗེ་བྲངརུབྱཏཱི་སེམས་ཤུགས་ དྲག་ཏུ བསྐྱེདལ། འཇུག་ལས། ེལར་སག་བལ་ེས་གྱུང་སལ། །བསོདནམས་སྲིནལས་ལེགས ང་བའི། བ་ག 


ཤོ 


རར ངགི་བདབའི་ཚོགས་ཆར་ཡིས། ྱདུདཔར་དགཤསཞིག་རཟར། ཞམཞིགདམིགས་པ་མེད་རུལ་དུ། །གུས་པས བསདཞམས་ཚོགས་པསང་ས་ཏེ ། །དཔིགས ནམས །གྟ་ །ཧྭོཿ པ་ཉིད འཔལ 
ཡཾ ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར། བདག་གིསཞམ་ཞིགཞ་མྒ་དན་འདྡེནམས་དངོས གིགདོནལས་ཐརབརྩ་བས་ཏེ་ཐརཔ བུཞ་མེདཔའི་བདེ་བ་ ལ་འགོད་ དཔར་ཤུས། བདུ་ བཤག་གིསརན་འྱུང་བབམོ་འདོ་ ན་བས ་ལཱ། མརན་འདི་དག 
བྱ་བ དནདེཉིད་ ནཏྲེ་མུ མུའ་དུ་ཐར: རབརྩ་བའོ་ཉམ་ དསེམས་བསེདྲ་ཀགས་པགྱུའ་ མ། མདོ ང་སཱོང་སྩུ་མྟ་བུ བའི་ང་ཤུས་ཐོས་བསམ་གམ་གྲས གསི དབམས་ཅད་བང་རུབ ཀྱིལ པོཆེའཕེལ་བའེ་ཐབསྲས་ བླས 
་ རོ | །དེ་རྟེར ོནའགྲོའི་ཀུརླསོང་བཅོས་པནས་བཟེ་ ང་དབྱམ ལྟབ སྒམ་པའེབར ནིགདམེས་བགཿ འདེའིདངོས་གཞིལམ་ཀྱིལ ལུས་ ཡཔས་ས་ཚོགས་པའེ་ཉམས་ ལན ས་ཡིནྱའི། ལ་འ ངཞལཡ་དུ་བ སྲ ཁའ 

དནཆེན་ལག་མ་ཝ་ ཌཾ།པོ་འདེ འདིེདགའི་ཐེབ། ་པཆེན་པོའྱི་བླ་ཚངག་ སྨ འདིཉམམསྲ་ས་ལེནཔའི་ཆོགགས་སེལ་བོགས་ འདོནདང་། ། དགེ་སྩོཾརཾཐངལེདམད་པར་སྐྱེང་ལུགས་དང་། ཆའའིའྱིཞང་ཤང གིསྦབོ་སྦོང 


ཤྭ གེ 


4༩༧། ¶སློམཔལ་བར་དུ་གཅོད་པའཐྱུང་ཉེ་བརྣམས་དམིགསཀྱིས་བསལ་ཏེའགོག་པལ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཁུགས་དང་། དགེ་སྦྱོར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་ཞང་གི་མཐུནཀྐྱེན་ཚང་བར་བྱེད་རླུལ་སོགས་གལབོ་ཆེ་རབསྟནཔ་ཡིཞ་བྱི། སྔརྱི་ 
དམིག་ས་གོར་ནལས་ཊི་མཇུས་ཏུའདྲིནམས་རིམ་ཁིས་བླ་སོམ་པར་བུདའགོ་རིམས་ངེསཔ་ཅནིཞནོ། གདོན་ཚོན་གསུམ་པྲ་ཉེན་ངནྭ་བརྱཆབྱའམདུ་བྱསར་བཤི། སཱོང་ཅིའཇིག་རེནམི་དགེབྱསུའི་དག་འབུས་ 

ྣ ཤིནཏུ་བདོབསགངཞིང་། བྱའདི་སེམས་ཅནནལས་བསམུཏནརོངས་དངྱབྱུམ་ལ་སངན་གསོག་བལས་མེད། དེའི་དབངགིསཞག་ཡྱོགས་ལ་དབའ་བའྲེ་ལ་ཀུའྱབུངོ གྲ་ནམས་མཐུ་སྟོབསྐྱརསནས་སྦྱི་ཆས་བེད་ཡོངསལ་ 
བ་ཞོད་འཆོམང་། ཁྲདཔ རྐད་ཐེབ་ཆནྱ་སི་ཆོས་ རྭཞུགས་པྷ་ནམས་ལྷ་ས་ ལྣ་ཆོགསནས རྐྱེན་དན་དུ་འཇཛཾཔས་པའེ་སྐབསའདེར་བདག་གཞན་མཉམ་བརེའྲི་སྐོནས བླ་མཱརིབའི་ག མས ངགའ་འེའྲདཞིག་གི་ ༡མས་ ལེཤ་མེད་ཆོས་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ཤིནཏུད་ཀའལ། བློ་ཕྱོང་འཕིའི་སློ་ནས་འགལ་རྐྱེནརྣ་མས་མཐུའྲ་རྐེནདུ་བསྒྱེར། བརཆདཐམསཿཅདྲགོགསསུ་བྱཝར། གཞོདྱ་བེད་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཆོསྱཀི་སྐལ་མ དཔའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེཞྟལ ་བུརབསམསནས་ 
ལམ་དུའཁྱ ར་ཤེས་པ ཞིབ བྱུ ཛཱ ཟྱ་ཅེན་ངན་ཐམས་ཅད་བང་ཆུབསྒྲ་བཔའེ གོགས་སཱའཆའ་བརགསུངས་པས། ཀྱིའཔན་ལམ་དུ་འཁྱེརབའེཉ མས་ལེན་ཤེས་པའེ་ཤིནཏུགལ་ཆེའོ། །དེསནྭ་རྐེན་ངན་གྲོགསྲས་ བྩེརབའདལ་ 
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5 སྤྱ ༄༠། །བསམཔས་བསྒྱུར་བདང་། སྦིརབས་ རབ་གཉིས། པསམ་པས་བསྒྱ་རབ་ལ། སེམས་བསྐྱེདཀྱིསྒོནས་གྲོགས་སྲ་བསྒྱར་བ་དང་། ལྟཾ་ འྲིསོནས་གཾགསྲས་བྱསརབ་གཉིས། དང་པོཞི། དེ་ཡངརཱ་ 

བྲམ་དང་ཡིའདོདཔ འི་བུངཐམས་དཔང་གིེ་བད་འཆིན་འིང་བོ་འད་ཁོནསྦ་བས་པ་ཨིན་བད།དེམ་ཤེསཔརགག་ཞིག་གིས འབལ་གཞིང རོས་པར་གོགས་མི་འདིདབདའ་སམབ།བྗཔའངོ་བུང་ཡང་པ་ལནགཞ །ཁོཞལ་བདའ་ 

3, བ་འདལ་ལྡན་བདའས ༢བ་ཡའའང་། ལས་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ ལ་ངེས་པམ་འདྲོངས་པ་ཡིའཏེ། འང་ལ་སྡུག་པསྔལ་གང་བྱུང་ཐ མས་ཅདཚ་རབས་ སྔོནམའིལས་ཏི་འབས་བུ་ཁན་ཡིཞཔར་སཱརལསའབསཿསྐབསྲས་ 
@ [བཤད་ཟིཞཔ་ལྟརཡིནལ། སྣགབསྔལ་དང་མེ་འདོདཔ་ཐམས་ཅད་རང་གི་གཅེས་འཇིན་འགོང་པོའདི་ཁོ་ནས་བྱས་པ་ཡིན་པརཝརབདག་གཉེས་འདིནྱའི་སྐྱེན་བསྟན་པའི་སྐབས་སྲ་ཞིབཏུ་བཤད་ཟིནཔ་ལྟར་ཡེན་པས། དིན 
ཌཱ ཆད་གཞན་ལ་ལ་ལན་མི་བད་བར་རང་གི 'ལས་དང་གཅེས་འཇིན་འགོང་པོ་གཉིས་ལ་ལ་ལན་བདའ་ཞིང་། ལསངན་ཐམས་ཆད་གཅེས་ ཇིན་འདིས་བསགས་པ་ཡིནཔས་མཐར་གྱཏགསན་ལ་ལན་ཐམས་ཅད་གཅེས་་ 
འཇིན་རདེ་ཁོ་ན་ལ་བདའོ། །རངལ་གཞོད་པྱ་བེདཔའེམི་དང་མི་མ་ཡིནྡནམསྭའི་སིར་ཐོག་ཨེདནས་དྲིནྭ་གིས་བྱསྐངས་པའི་དེནཆན་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་དང་། ཆག་པརྨབམེདཔའ་བངྱཆུབྱ་སཱབ་པ་ཡང་འདདག་ཁོཞ་ལརག་ལས་ 


བ པས་ཡེད་བཞིཞ་གྱིནོར་བུ་ལྟརགཅེས་པར་གཟུང་རིགས་ཤིངྱ་ཧཱཌ་བ་བཞི དྲུ་གུས་པསམཆཾད་པ པ་ལ། བདག་གཅེས་འཇོན་འགོང་པོས་བླམས་ཤིདྲབ་མིག་འཁུལ་པའིརབའེབྱ་ཀིས་བླགྤི བསའས་རང་སིི་ དེན་ཧན་གྱི་མལ་དབར་ 
བཟུང་། འདོདདགའྱབུཔབའི་ཡིད་བཞིན་ཅནོརྦབུལ་ཝུས་པན་དུ་བྲ་ཟང ཨརྱབླམ་འ་འི་ཡིངས་དམ་པ་ལ་གཞོད་བེད་བཅུང་འཇུག་པས། དནི་མྒརནའུདྲི་ནམས་འྲིའིནྲ་དནབ་ས་འདི་དག་ལ་གཞོད་པའི་བསམ་ པ་སྐདཅིབ་ཀྱངཆི་སྐྱེ 
ཅིངཕནཔ་བསྒྲབ་པར་བའྙོ་གཱམདུ་བསམ་ཞེང་། ཡངགནང བྱེད་འདིརྣམས་བདག་གལས་ངནཔས་བསྒྲལ་ཏ་བདག་ལ་གནོད་པའལསའདྱི་བས་པས། དའྡི་རམ་སའྱ་མསྤ་པི་མངནསོང་དྷུ་རུངྷསེ་སྡྔག་བསྔལ་མཐའ་མེདདུ་མོངདགོས་ 
པའང དད་དམ བདག་ལགཞདབདམ་ཡི་ན་བདག་དེདག་གནདྲ་བེདདུམངའདག་པབ། ངནི་བདག་གིས་འདིདག་ག་བཞདཔ་དངྲ་མལ་བཅལ་བམ་ཅད་བསལ་ འཞདཔ་དེ་བམ་ལུས་པ་རགབཔར་ 
བྱའོ་སྙམདུ་བསམ་མོ། །དེ་ལྟརབས མས་ནས་གནོདྱ་བེད་འདི་དག་གིས་གཙོ བུས་མནསེས་སཅན་ཐམས་ཅད་འི་ིག་སུགྲ་ནམས་བདག་ལྷ་སིཅིང། བདག་གི་བའེ་དགྭེནྣམས་དེ་དག་ལ་ སྨིནཔར་རྒུར་ཅིབ་སཱམ་དུགཏཏོང་ལེན་ 
མདྲགཉུ་བསྒོམ་མོ། །ཁྱད་པརུ་མིའམ་ཁྱི་ལྟ་བུ་དངོས་སུ་མཐོང ངབའིགནདྱ་བེདྲ་ནམས་ལ་དངོས་སུ་ཕན་ཅི་ཐོགས་ལ་འབདཅང་། གངྟལརྦ་བཱསྱ་ཀང་དངོསྲ་སུ་ཕན་གདགས་མཚུསཞའངཔསམ་པས་གནོད་བེད་འདྣིས་གབམལ་དང་ག 
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བགཉས ཞས་མངསྦྱརས་ཀིག་འཕངྱུ་རྡད་བོབཔར་གྱུརཅི་གྲ་སམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསམ་ཞིངངག་ ཡང དྲ་ིན་ཆདབདག་གིསངབ།་བརྲི་བེད་ནམས་འའརིའེངདྲོ་རྩབའོ 
་ སེམས་ དཔརབུའོ། །ཡང་གཞེང་བྱེ དཾ ཉ་འདྲེའིརི སྣ་ནམས་ལ་ ངས་ཐྲོག་ མམེདཔནས་ཁྱཾདཀྱི་ཡ། །བག་ ལ་སོགས་པ་ཟོས་འཐུངས་པས། ཡང་རི ད་ཡནཆདདགགི་སངག་བཅི་བེད་མས་འདི འདིའི 
ཤུ, ལ་བཞོད་བྱེད་དེའི་ ནྭ་དུརང་གི་ལུསྨབོས་ཁྱ་ཕི་སེ། དེདགགི་ཤྭ་ཁག་རསཔ་ལ་སགས་པ་གཔའདོང་པྱ་ཁོད་བོ་ཞག་སྟམདྲུ་བོས་ལེངས་བྱསརཞིངངག་ཅུ་ཡང་བོདཔརྦ་བུའོ། །དྲེའས་བ་ནོདྱ་ཟེད་དསབ སེ ་ཤིང་ཁྲག་ 
€ ཨཿ ཀྲིས་ ཉམ་ལ་སགས་ པ་ཞིནས་ལུས་སམས་ཟག་མདྲ་ཅི་བདེབས་གང་ ཞྭ་སང་གྲངག་རཚུབ་ཐམས་ཅ དཞིནས་སེམས་ཆོསསྐུའི་ངང་དྲུ་གུར་པརབསམམོ། །དེལྟ ་བུའི་ལམའ ཁྱེར ཤིནཏུ་བཅབས། ) 
༼ད་ ཏེ། དགེ་བའིབ་ཤིས་གཉེན་སྤྱན་སྔ པས། ཤྭ་པ་པ་ལ ཁྱེད་བློ་སྦྱོང་བ འ་རྐྱེན་ངན་ གསྲ་ས་ཤར། སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་མྱོང་བཇོ་མཚར་ཆ།ཞེས་ག སེངས་པ་ལྟ ཛང །དགེ་བའེ་བ ཤེས་གཉེ ཞྭགྲུངརེ་ ཐངངཔ་ེཞལྐནས། 


[- ༄༅། བལ་བདེ་བ་དང་ལྡན་སླི་བ་གཉི 
འཐྲུངཔསཔསབ ཟི 
སཾ ཇི་ལྟ་ཐུའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཞིགཞལེ་ཡང། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཡིནལ། ཡོཿ ན་ཏནཐམས་ཅད་ཇོ་བ་སེམསཅནྷ་བེ་ཡིན། དའི་གཞདཀས་ཁྱེ་དངྱ་ཧལ།ཁ་གཞནལ་སྦིནལ། གྱོངདང་བྲུབ།ཁ་རངལ་བླ ངསྙམ་པ་འདིམིནཔགོ་རྒྱུ་ 


276 གཞན་ལམརེད་གསུང་། ཤ་པོ་པའེཞལནས། དེལས་གོབ་ བླ་ལྷགཅིག བྱུང ནྭསྨོན་ཡིནགྲས ངངོ་། ་གཉི ས་པ་ལྟ་བའི་སྒོ་ནསྦ་ཏྲེན་ངན ལམ་དུ་བ སྒྱར་བཞྲི། འངལ་གཞོད་པ་དང་སྔག་བམལ་རིི་བང་ཡང། འད་ཝར་བདའ 


༨ - ¬ „ („: , ་ ༨ ༨ ‹ ¬ ༢༢ ༢ ˆ= ༡༢༡༨: ༄འ༽ ༨. འོ ་.ཀྲ།་ 
བདའ་ལྟ་དྲ་བྲངང ནི་རང་བཱོ་འ་ཐུལ་པའིདབང་གིས་སངབ ཡིཞཧཱཾ། དོན་དུབདེན་པརྦགབ་པྷ་མུལ་ཙཾམ་ཡ ངམད་།མ་དུབ སྲེམ་ཨཾ། །གཞན་ལངགོང་བྱེད་འདོས་བདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སམས་གཏེས སྦྱོང་བའི་ སྒལ་མ་བྱསཔས་བཀའ 


དྲའ་ཆ། བདུག་བ།ཉེཤ་པོདངྲབ ལ་ནས་ཉོན་མོངས་ པ་སྙིས་པ་མ རབལ་འདེས་སྦནཔས་བླམ་འམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤལ་པ་ ཡིཞ་སྙམ་དུ་བསམ། ཡང་མཛེནང་ལ་སོགས པ་སྡག་བསྔལ་དྲག་པོ་བྱུངཞ། སྡུག་བསལ་འདེ་མངན་ 


༨ 


བདག་ཚའདིའིབ། 


མརུལ་སོངནསཆོས་མྲིདན་པརའདུག་པ་ལ། འདེས་ཆོས་དནྭདུབྲདག་བས་འདྲེབ་མ་དཀོམཆོག་གི་འྲིནལས་ཡིནསྐམ་དུབསམ། མདོརནྭ་བམ་ལ་བཏེནནས་བུངྱཆརུབྱགི་སེམས་སྟེ་བ་ལྟུར། གཞོད་ 


ཤྱིད་དམ་སྡུག་ མལ གདས ལ་བཏེནཞས་བདག་ལ་བྱངཆུབྱཀི་སེམས་གཉིས་སྐྱེ་བརའདུག་པས། འདིདག་གྲིས་གོ་བཅད་གྟམདུཞེཐག་པནས་བསམམོ། །ཡང་སྣུག་བསྔལ་ལམདྷ་པོངབ་ལཐོབ་མརྦ་ཐུག་བཝ་ལ་ལ་ 


དམིགསནས་མི་འདོདཔའྲི་བོ་ལོགདགོས་ཏེ། དེམ་ལོགན་སྡག་བསྔལ་པེའི་སྟེད་དེ་ལ་དམེ་གསནས་ཡིང་མི་བདེའི་མཱབ་བྲམལ་འཕེལ་བས་འཕལ 


༽ ལྡེར ཿ ཿ ཙྒྦ / ཆེ ;ུ * 
དྲུལསསེམས་གཉིས་ཀ་གདུངས་ལ། དེས་རུདའ།བུགསནསེ་ཞེ་མང་ཊྱེས 


_¿ (དྭཾ། །དེ་ཡང་སྦྱོད་འཛུག་ལས། གལ་ཏེ་བཙོས་སུ་ཡོད་ཞནི། བུ 
43 མི་བདྱེ་བདོན་མེདལ། བཅོསསུ་མེདཞའི་ཡིདམི་བདྱེ་བུས་ཀུང་ཕན་པ་མེད་པས་བསམས་ བཞའདུ་ཡལ་ ིས་སེར་ ཟེ 
@ སུ་ླཐགམྡནསྱ་ཁཔལམདུའྱ་བེམ་ཤེསཞ་དེས་ཕཞ་ཆནཔ་ཏེ རབསདེལ་དམིགསནས་ཡིད་མི་བདྱེ་བ་མི་འགོས་སོ། །སྣག་བསྔལ་གྱིསཇི་ལྟར་ཕཞ་སྙམན། སྨྱོདའཇུག་ལས། གཞན་ཡང་སྔུགབསྔལ་ཡེནཏཞཞི། །སྐྱོབས་ 

ལའཇེམ་ཞེང་ངག་ལ་དགའ། །ཞེས་བ སུཔསཔ་ལྟར། ས་སཾརྟརོག་པའི་ ཤེས་༢བྭ་ཀྱི་སངྱ་པོད་ཤེསན་ །ཁམསགྲསམའ།བོཿབརྡ་སྐྱེས་ཕྱིནའདེལྟ་བའི་སྔགབསྔལ 


×] ༄༅། ། 


༠༩༡ 


ཏྟ དྲེགས་པསལ་བར་བྱེད། །འཁོརབ་པ་ལ་ཧིང་ཇཱེ་སྩེ། ཛི 
གྱི་རང་བཞིན་ལས་མའདསསཾ་སྙམདུ་འཁརབ་ལངེས་འབྱུང་མྱེ། 


པསྱི་མཿདམྱལ་བར་ལྟང་བར་བྱེད། དེསནྭཾ་ཏཱན་རུང་ཟད་རེ་མི་བཟོངཔར་ཡིད་མི་བདྱེ་བདཔནི་འདྱིའི་གཉིས་ཀར་ཤིནྱཏུག ཞོདཔ ས། ཆུ་ལདཤེས་པརྦབས་ལྤདན་ཤེས་བ གེནཤས་ཡིད་ཡེ་བདྡེསོངོབ་ལའབད 
།དེ་ལ་མི་དགའཅིཞིག་ཡོད། །གལ་ཏེ་བཅོས་སྲུ་མེདན་ཡང་། །དེ་ལ་མི་དགརྦ་བསཅི་ཕན། ཞས་གསུངསཔ་ལྟར། དེ་བཅོསས་ཡོདནྭའི་བརོསཔས་ཆོག་པས་ཡི། 


ག་བཅས པརམིའིགས་སྭེ་སམ་དུ་ཡིདཡི་བདེདགག་ག །ལས་དབང་གིས་བྱུངབའིནད་འི་ཟུག་གཟེརྣལ་བུདེ་དངོས 


དེའྱི་ཆེན་གིས་དཀོན་མཆོག་ལྭ་སྱབསའགོ་ཤུགསྲདགའྱ་བུང་། རང་གིངྱ་རལ་པང་པེགསཔ་སལ། སྡིག་པལ་འཛེམ་ཞིང་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་དགའ་བཡའགྲུར 


° ¶རང་གི་ཉམས་ལ་དཔགས་ ཏེ་འགྲོ་བ་གཞནལ་སཱིང་རྗེ་སྐྱེ། ལྷག་པརརང་གི་ བ།་བསལ་པེའི་སེངདུ་མརྒ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཆདྱི་སྣ་ག།བྱསལ་ནམས་ཀྱང་བངས་ཏེ་བམམས་པས་བྱངསེ མསཧྱི་སྨྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེའའགྱུར་བས། 
བས མས་ཤེསན་གནོདཔ་དང་སྡག་བསྔལའི་ཕན་བདེ་དཔག་མེད་སྟེར་བའེ་ ཤཞིནྱ་གི་ནོརྲབ་ཝྭ་བུར་འཆར་འོ། །གཏིས་པ་སྦྱོརབས་ལམ་དུ་བསྒྱར་བ་ལ་་ཆོགསབ། སབ་པའི་སྩོརབ། སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་སྔོར་བ། 
གདོན་བགེགས་ལ་གཏོརམ་སྟེ་རབའི་བྩོརབ། ཆོས་སྩོང་མཆོད་པའི་སྦྱོརབ་སྟེ་བཞི་གསུང་། དེའི་དང་པོ་ཚོགས་གསོག་པའི་སྦྱོརབ་ཞེ། སྣག་བསྔལ་མི་འདོད་ཅིད་ཤདེ་བ་འདོདན་བདེ་བའྱེ་རུཆོགས་སོགས་ཤེག་ཅེསབླསལ་བའི་བྡན 
ཡནྩ་ཆམ་པ་བསལ། བླམདཀོན་མཆོག་ལ་མཆོདཔ། དགེ་འདྲུནལ་བསྟེནབ ཀུར། འྱབང་བོ་ལ་གཏོརམ་གཏོངབ་སོགས་ཆོགསགསོག་པལ འབད་ནས་དཀོནམཆོག་ལ་སྩབ ས་འགྲིརང་། མནས མས་ཅནནཱམསལ 
སྙིང་རྗེ ཤུགས་དྲགཏུ་བསྒོམ་ཞིང། ལྷག་པར་ཆོ་གས་ཞིང་གསལ་བཏབ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པདང་མཇྫལ་ཕུལ་ཏེ། བདགན་བ་ལེ་གསནན་བརྡ་བྱིནྱ་གིས་བླརབ་ཏུགསོལ། གསོས་པ་ལེགསན་གསོས་པར་བིནྱཤིས་བླརབ། 

་གསོལ། ཤི་བ་ལགསན་འཆེ་བརྡ་བིནྱ་གེས་བླརབ་ཅུ་གསོལ། ཞེས་རེདོགས་འགག་པའི་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་སྡིག་པ་སྦྱོངབའེ་སྩྱོར་བ་ཞི། རང་གི་ལུས་སེམས་ལ་ནད་དངསྔག་བམལ་བུངབའི་ 


རར ལལ འལ ལེས མུས ལ་ཤམཤས་ནིམི 
པད རབ ༽ཇ་ །ཚེ། ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོདཞ་སྡག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་སྡིག་པ་གྲོངས་ཤིག་ཅེ -=--= --------------- ~¬ 
སེགལ་བབྱ་ཀང་མྲི་ཟེད་ས་པ་པནེསཔལས ཤཛྔགབཝལ ླཾདིགཔྲ་གོངས་ཤིག་ཅེས་བླས་༤ བད གཞུས་པ་སསས། གལེ་སིག་པལ་འབོང་པ་མ་པརསན་འའྲེན ~= 
ཌུ ཕག་ལ་བབ་ཡངས་དེསུཔ་།ཾསལ་ལས་ོད་པའི་ཉོབམདང་། དཀཞི་མཆོག་ལ་སུབས་ནྲ།འཕོ ཞིང་བ ཏེས སོས་པ སང་བས་ཅི་ཞིབ་པལ།ི་བནས་པརྡ་་ ལིའི རད་ 
@ཾ ལ་འཇག་པ་དང་། །བང་བཟངདང་གརྱུག་ལག སོགས་ ས་ཇགཔ་དག་པའམཆནམ་ཨམྱ བའད་འབདད། །སྡིག་པ་དག་པའི་མཚན་མནི། རྨི་ལམ་དུ་ཟསངནསྐྱག་པ་ ེ། ཞོ་དེང་འྐོ་མའབང་བདང་། འི་ཆེའ་པོ་ 

ད འའ ཁང་སོགས་མཐོངབ་དང་། བླམདང་དགེ་འདྲནྱ་གི་ཝེ་མཐོངབ་དང་། ཞནམམཁའལ་འཕུརབ་སོགས་ ། མིལམ་དྭ་ཟསངྙནྷ་སུག་པ་ངང་། ཞོ་དངའོ་མ་འཐུང་བ་དང་། རཾཆེཞ་པ་ 
ཅུར་ཏིཉོནམོངས་རླུངདུསོཔཞིང་། དདཔ་སཾག ས་ཆེརསོངན་ལསྭ་ལིབ་ མུམདངདགེའདུན་ཅིརཡ། འོ དང་། ཞམམཁའལ་འབུརབ་བགསཡ ད་བ གཡོ་ཞིང གི་སིཿླ་མ་ས་སྲསར་ཡར་ 
ྲགཔསྣསྣསྣྐྩྫེཾེྣྔ}?}†ྲདྲ བཏཏརམ་སེརབའི་སཱོར་བཞི། གདོན་བསེགསེ་ནམས་ལ་གཏོརམ་བྔབོས 

2 ༦ དྱཀྱི་མུག་བྲསལ་བདག་ལ་སིིནཔརམཛདདུ་གསོལ། ཞེས་ཞེ་ཐག་པནས་བརད་དོ། །དེ་ལར་མི་ཟུསན་གཏོརམ་ 


29༠ སྤྱིཏྱིནབྱམསཔིངརྗེ་བསྒོམས་ལ་ངས་ཁྱོདལ་འཕྲལ་དངཕུནདུ་གང་ཕན་བྱ་ཡི། ཛའེཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་མ་བྱེད་ཅིག། ཆེས་བསྲོ་བརྲའོ། །སྦོརབ་བཞེ་པཆོས་སྐྱོངམཆོད་པའི་སྦྱོར་བཞི། ཆོས་སྐྱོངལ་གཏོརམཕུལ་ལ་ཆོ་སྤྱའ་ 
འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་མཐུའཱ་ཏྐེན་འགྲུབ་པར་གསོལ་བགདབ་བོ། །དེ་ཡངཆོས་སྩྱོངལ་འཕྲིནལས་འཆོལ་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལཆེ་སྟེ། དང་སང་སྟིགསམ་ཝ་བདོ་པའི་དུས་སྱུ་སེབ་པསནླག་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བནམས་སོབས 
རྒྱས་པ མཐུས་ཆས་བཞེན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་གཞོད་འཚོ་སླེ་སྣ་ཚོག་སནས་བྱེད་པས། ཅལ་བས་བསགས་པའི་ཆོས་དངྡ་ནམད་ལས་ཆོངག རྔ་པུལ་ནས་འཕྲ་ནལས་ཡང་ཡང་བཅོལ་ན་བརཆད་ཐམ ས་ཆང་ཞི་བར་ 
འགུར །འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཀྱངགནོད་སྦྱིནྱ་སྲིཝི་དཔོན་ཆེན་པོ་ཝསྣ་ཆེན་ལ་སོགས་པྨ་ནམས་དང་། ཀླའིརྒྱལ་པོ་དག་འོ་དབཉེ་དགའལ་སགས་པྲ་ནམསྱི་མིངཤས་སློས་ཏེ་ཡོན་བམོ་བྱ་བསན་བར་ཆད་བླདགཅིང་ 
བྱ་ཀྱི་མཐུནྭ་རྱེན་ནམས་འགྲུ་བ་པར་གསུངས་ཤིང་། པོར ནབོ་བཞི་ལ་སོགས་ མས་ཀྲེས་མྔོན་ པའི་སྤན་ས་རྒྱལ་བའེབཀའདང་མཐུན་པའ་ཆས ལ་བཞིནངུ་སླ བ་པྲན་མསལ་བར་ཆད་སེལ་ ཞིང་མཧུན་རྐེན་་ 
སྨྲབ་པར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ་ཡན་པས་དེདག་ལ་འཕྲིན་ལས་བརོལ་ནྭ་ཁད་ཤན་ཏུ་ཆེའ། ༽རེན་གྲོ་བུར་བ་ལམ་དྲུ་བང་བཞི། ཞདདང་བདོན་དང་དྲབ ་ལ་སོགས་པྲ་ག་བུརདངཱངནས་སྡུབ། བསྔལ་དྲག་པོ་བྱུངན། འཇིག་ 


༧ | ༄༅། །ཕྱི་ཁམསན་རདི་ལྟ་བུའེསྡག་བསྔལ་བྱུང་བདཔག་ཏུ་སེདཔ་ཡོདཔས་དེ་ནམས་རེ་སིང་ ཇྗེ་ཏྙེམ་དུ་བསམསལ། དེ་དག་གི་སྡག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་འུབས་ཀྱིས་བསྡ། ཡང་གནོང་བྱེདའ 
ཤ ་ཀ་འབའི་༽ལའ་སར་བའེ བུ བལ $ རད རང ས་ས་ས  ་ཁ་་་  ་མ་ར་ཆིད་ ཡི་བ་བར་།རཆ་འ།འ་ ¬. ༩༢༡༢ ལངས་པ 
བྱང་ཆུའཀྱི་སེམས་སྦྱིངབའེགོགས་བྱས་པས་བླམ ལྟུར་བཀའ་དྲིན མདུ་བསམ། ཡངགཞནསྡ་གབསྔལ བམཐོངན་ཡངདེམ་ཐགྱཅུ་དེདག་གི་སྟག བསལ་ནམས་བདགལ་བཔའང། རང་ལ་ཉོན་མོངསངྲག 

< བྱོ་སེང་པ་འམ། གཞན་ལཉན་མོསསཔྲངགཔོ་སྐྱེས་པཆ ངེན་ཡང་གཞན་རྱ་ཉོོམོངསཔ་བམས་དའདགལ་འདུམ་པརྩ་ུར་ཅིག། དུཞི་ཐག་པ་ནས་བསམ་མོ། །དེལ རགཞན་ཕྲིསིག་སྣུག་རངལ་ ལེནཔའི་ 
སམ་པ་གམསནས་བོའི་སྟོབསཆེས་ཆེརྦ་ཆས་ ཇིསེདཅིག་ཡོདཔ་ཐམས་ཅད་དང་། ལས་ཉོན་དེདག་གི་འབབས་བུ་འ།ཁོརབན་ 


སམ་དྲ 
།པན། ཞམ་མ་བའི་མཐས་གཏུགས་པའེསེམས་ངའ་ཐམསཅདྱ་ཀྱི་ལས་ དོར 
3, ཟྡུག་བསྔལ་རྒྱོངབརའགྱུརབ་དང་། ྷ་ལྷུམོངབཞིནཔ་ཇི་ཞེད་ཅིགུ་ཡོདཔ་ཐམས་རདརུཔལ་འནཔའི་གཆུབགོ།ེ སངསྤྱ་རཱསངང་བུངནཱབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདདཔང་དུབཞག་ལུའང་ཉིད་གཏར་བྱནུགཤས་སེམ༔ 
ཧཱཿ ཆདབམས་ཆད་ལབོར་བའི་བཙྲོ་འཞནངནས་བཏན་ཏེ་ཐརབརྩབས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་གང་མོངདགོང་ འྡག་བྲསལ་ ཐམས་ཅད་མང་གཅིག་པུསྱ་མོངབར་ཡི་དམའཆའ་སྟེ། འདིན་ཕལ་པོཆེལ་ས་གསུངས་པའ་ 


282 


རྱུལ་སྲས་ཀྱི་སྙིང་སྙོབས་དཔག་པར་དཀའ་བ་ བ།ངན་མེདཔ་ཞིག་སྟེ། འདྲེ་ལ་བའི་སིང་སོབས་སྒེདྲ་འསནྱ་བལྲ་སསྱཀྱི་སྔོདབླ་རབས་པོ་ཆེདཔག་པ འ་བཅི་འདྲ་ཞིག་ལའངཁམ་པ་མེདཔར་སོབ་ཆྫུསཔས་འདི ་བུའིབསམ་ 
པའབེ་ཆ་ལ་སོན་ལམྲནུནཆད་ཉིས་སྦྱང་ངོ་། ར་ག འདི་ལ་དའི་ཞངསོབས་སེདྲགསན ལ་ས ་ོདབླབས་པོ་ཆདཔཔར་འ་ ི་ོ དགན་མཆུག་སྲིན་དང་སྤྱད་ཡུལ་ཡོངས་སུདག་ 
པའི་མདོནས་བཤད་པ་བ ཞྭཞ་ སྒངབ་ཐཾ མས་ཅདྱ་བྲངྒརཱབྱ་ཁོ་སེམས་རིནཔོ་ཆེའཕེལ་བའྲི་ཧེན་དྲུ་མམབར་བེདཔ་ཡིནཏེ། དེའི་སཱར་མདོར་བས་ས་བཤད་ཟིནཅིངཞིབཔར་ནི་མདོ་མའིནཔོ་ཆེཏེདལས་ཤེས་པར་བའི། ། 
བཞི་པ་ཆོག་ཅིག་གིཉམས་ལེནྲངི་ལབ་ལ། ཚགངགི་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་དེལབ་དང་། འཆི།ཁའི་ཉེམས་ལེནགཉིས་ལས། དངབོལ་སྟོབས་ཝ་གྲསངས་ཏེ། སྟོབས་ལཱ་ནི། འཕེན་པའི་སོབས། གོམས་པའི་སོབས། 

སབནྱསཾ་ཧོབས། སཞ་འབྱིན་པའྭསྟོབས། སྨོན་ལམྱ་སྟེ་སོབསྣ་ནམས་སོ། དང་པོ་འཕེནཔའེ་སྭབསྐནེ། ཐོ་རེཕསྦཀྲི་བུན་ཝྭ་བུ་ལ ་ལངསམ་ཐག་རེག་པ་དངས་སིགསའི་སེ། དེངནས་བྱངརུབ་ ངཔོའིབརདང་། ཆེད 
དྷུམ་ཤྤེརུ་དང་། ལོ་འདི་དང་། ཟླ་ བ་འདི་དང་། །ཁྱདཔར་སང་དཿམྱབི་བརྐད་བ ཅས་རངགིཉེས་པསམ་གོས་པའི་པཔནསདྲ་གབོ་བདག འཇིགའགོང་པོལ་ལྭ། མའཇོམས་བསཏེ། བྱང་ཆུབཀྱི་སེམསརནཔ་ཆརྣམཔ་གཉས་ 
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3: ]ཾ༄། །བསྒེམཔ་ལྭ་བློའི་མཚུངེ་ཡོད་ཀྱིསའབད་པར་བྱུའོ་སྙམ་དུའཕེནཔ་དྲག་པོ་ཡང་ཡངགཏོང་། ཐུན་ཕའིའགོར་ཡང་དེབཞིཞ་དུ་འཕེནབ་གཏོང ༥དངྱ་ལནྲ་རིག་འདུ་བ་དང་བསྲོདས་མསྲས་འགོ་བ 
སྐི་ཀབས་སུའངདུས་འདིནས་འདྲི་རམྱ་གིབརདང་། རན རེྣཏཾདདེ་ གའུ་བདུ་བསོདམསའཕོ་བདེག 
ཌི ཀྱི་ཉམས་ལེནལ་བརྫོན་པར་བྱའོཧྱམདུའཕེནཔ་ཤུགས་དྲགུ་གཏོང་ངོ་། དེནི་གཞད་ཤིནྱཧཱརེཏི། སྤྱིརཆོསཐམས་ཅད་ མསྦའིའྲ་ཕལ་ཤ ་ཡིནཞིང། ལྷག་པར་བྱབ་ག རྱབེདྱ་ཀུང་ཀྲུནླ་སོངགི་བསམཔ་ འདིི 
@ ཉུ་གལ་ཆྩེརུལ་ཝར་མངད་བཤད་ཟིནཔ་ལྟརནོ། །གམས་པའི་ཧོབསནི། བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་རེནང་ཆེ་རྣམ་བགཉི་ས་ཐུན་དངོས་གཞི་དང་ཐུནམ མས་ཐམས་ངད་དྲུ་སྦོངབའོ། །དཀརཔོ་ས་བནྱི་སྟེབས་ནི། བྱངཆུ་བཀྱི་ 
ཧཱ སེམསནིནབོ་ཆམ་སྦྱེས་པ་བསྒྱེདབ་དང་། སེས་པའཕེལ་བའི་ཕིརཚོགསྣ་སོས་ཚོགསནསགསོག་ཅིངཐིག་སླིབ་སློདཨནས་སྦྱོངདོ་ ། །སུནའབྱིནཔའེསྟོབསཞི། བདག་གཅེས་འཇིནྲ་གྲི་ནམ་ཅོག་འདིས་མར་ཡང་ཆཱག་ ། 
ཉུ་བཅུག། དངྭུང་འདིདང་མྲ་བལན་བདེརསྟིསེ་རབརའདུག་ཅིང་། དྷ་ཝཱ་ཡབྲཝུས་འདེ་ལ་གཅེསབརབཟཟུངབས་སྡུག་བསལ་བརའདུག་པས། བརྟགསན་ལས་སམས་གཔལ་ཡངབདག་ ཏུ་གཟུང་རྒྱ་མེ་འཇུགབ་ལ། གཞསརཱུལ་ཅ 
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ཆེབོིསས་་ངོ་ོིོི|ས་ི་སཨྲ་ིགག རྡ 
ཐམས་ཆདྱཾགཤམདྦ་སཱ་རབཛཾ་སནྱཾ་བིསྒ་རྒསའདེབས་ཤུགསྲ་དགངང་། ཁྱད་པརའཆེཁ་དངབརདོདང་སྐེ་བརྱིམ་དང་། དེའི་ཕྱིམ་ཕནཆདྱཏི་ཆ་རབས་ཐམས་ཅདྲ་དྲུ་བྙརུབྱའི་སེམསྒྲ་རམ པ་གཉེས་མི་ཆམས་ཤིང་མདོན་དུའྱགུར་བ 
དང་། འཐ། ལ་ཧིའབརཆད་ནྱི་བུཡང བུང་ཆུབ་ཁི་སེམསྐ་ནུམ་པ་གཉིས་སྫུང་བའི་གོོགསྲས་འྱག་རབ་དང་། ཆོས་འདེ་སྔོན་པའི་ཐེགཔ་ཆེནཔོའིདགེ་བའིབ་ཤེས་གཏེཞ་དང་མཇལ་བརྒྱ་གྲུརཅི་ག། ཅེས་སྔཞལམ་གདབརིང་། བླ་ 
མ་དཀྲན་མཆོག་དངམཁའ་འགོོ་ཆསྣསོངལ་མཆོད་པདང་གཏོར་མྲཕུལནས། དེ་ལརྦའགྲུརབརམཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ ཤུགསྲ་དགྱཏུ་གདབ་བོ། །གཉི་ས་པ་འཆི་ཁའིཉམས་ལེནནི། བློ་སྦྱོང་འདི་སྐོམ་པ་ 
པོ་དའཆིབ་ལཏེ་བའི་ཆེནླབ་མྦྱོང་འདིའྲི་གོཞས་ལཕྲོ་བུབ་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་ཡངཝང་གི་སྐཚྲརིལ་པོ་གངལ་ཉམས་ལེན་བུསཔའེ་ཆས་དེསའཆི།ཁརཕན་པཁིག་དགོསྱཀི། དེ ཨིན་པའ་འཆེ་ཁཁར་ཉམས་ལེན་ལ་གས་པགཞན 
ཞིག་ལྭ་བསན་དེའི་ཚཉམསསླ་བང་བརམྡིཞུས་ཏེ། དྭ་ལ་ཡུན་བྲསེངསནས་བསྲོམས་ཀྱང་རྒྱུདལ་སྐྱེ་དཀའ་བའདི་འདྲན། འཆི་ཁའི་གནས་སྐབས་དེའདྲའི་ཚོ་སྔརགང་ཡངམ་བོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁདཔར་ནཞིག་ནུང་ལ་འཆར་ 


༦ གཞས་མེདདོ། །ངགེ་བའི་བཤེས་ བླ ་ཨོང་ལང་རྲོས། བ་འ 
སེགསཔ་བསོདཞམས་ གང་ཆེསརབ ¿དཱ གའཆི་ཁརྟ་ལུབས། ཇའ་ཉམས་ལའྱང མུལལ། དངབོདཀརཔོས་བོནྱགི་ལག་ལེ ཱ ཀླ དདྲ་ཞུས་པའ། བདག།ད ལྟརང་འཆི་ཡང་བློ་སྐྱིད་འདོད་རྒྱ་སྨུ་ཙམ་ཡངཿ 
སི × གང གསའེནམད་པའ་བ་ གས་ཏ ༤ེ་།བ༨༨ང་དིི ཞན། ཡྱྭ་བདཐམས་ཅཧདྲ་བཱམ་དང་ གི་ ཡིམ་ གས 
@ དདགྲེ་གྲོངཞིག་རུངགྲི་ཝུང་བཟེད་ལ་ཆགས་ཏེ་ཤི་བས། ལུངབཟེདྱ་འི་ངད་ ༄ུདགོས་ཏེ། འཆེ་ཁརམཔགྲི་ལུས་ལོངས་ཕོད་ལཆགསན་སེ་གཞས་ངནཔརའའི དངུག འདུག་ལ་འབུ་ལ་བ་དང་། དགོ་ཞོ་མཆོགགི་མཆོདཔ་ལ་་ 
བདག་ཅིག་གསེརལ་ཆེགས་བཞིན་དུ་ཤི་བས། གས ད་འ ཙཱ གདུགཔ་ཞིགྱཏུ་སྱེས་པ་དང་། བུདམེད་ཅག་རཔགྲི་ལུས་ལཆ ཀེ་བ ` ས་ཤིནཏུ་གཞོད་ཚབསཆེའ། །དེ་ཡངའདུལ་བྲ་ལུངལས་ 
4 \ ། གསརདཉད།་ འཁལ་བའ་མྗལ་བགདུག་པ་ཞབ། ུ ས་པ ( ༄ གས །)ཤ་པས། ལསད་ཏ ་ཀྤི་ཞང་དྲ་སལ་ ༨ ༄ ༄ 
ཾ ཅུ་རྒྱས་པ་སགས་བྲས་ ལོངས་སྤྱོད་ལཆགས་པསཆཚཿ ངེ དཕུངལ ཡར ་ དྲི་བ བདབ། པཞགྱྙ་སྩྱས་པདང་། 9: 
( དིརྦ་ཕལ། བི་མགནབེ་བནདེ་ལེབུརའཕངས་པ་མངད་གསུངས 


༤ 


ཤིང་། ཉེ་དུ་དང་གཡོག་འཁོརསོག ཕ་ལ སེ . འེ ༩༨ ཁུ ༄ ༨༤ 
ྦ ཆགས་ཏེ་ཤིབསྤྱ་རལ་འགོངགདུག་པརྩསེཾས་ཞས་རངགཞན་ཕུང་ལ་གཏོངབའི་ལྩོརུསམངདྭ་སངང་། །སྨོནལམ་གྱེ་སྟོབསཞི། བླ་མ་དཀོན་མཆོག 
ལ་ཡན་ལག་བདྲུད་པ་ཕུལ་ལ། 


དག་འདི་དང་ཚོརབས ཕྱི་མཐམས་ཅདདུ་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་གཏེས ངབརྦ་ཧིནྱ་ཧིས་བླ་དབྱཏུགསོལ། ཆོས་འདྲིཉམས་ས་ལེན་པའིྲིགོགས་ཁྱདཔར༦ཤ་དང་ཕད་པརྦ་བིནྭ་གིས་བླདབ་ཏུགསོལ། ཞེས་གསོལ་བྲ་ཤུགསྲ་གྱཏུ་་ 
གདབ་ཧད། དྭ་ལྟ༢འགྱུ་རབའི་སྨོན་ལམ་ཡངབ་དབ་བོ། །སུཿ ནཾ ཏཱ བསི ། བགས་འཛིར་ཡྱི་དམ་ཏོག འདེས་བར་ཡང་སྡུག།དུ་བ རྲུག། ད' དའདི་དང་མ བལ་ཞ་བདེར་མི་སྟེར་བ རའདུགཅིང། དྭ་ཏ་ཡ ངའུ འེ 
གུཿས་པའ་བཟུངབས་མྡེག་བམ་ལ་བར་ བགཔས། བརྟག་སན་ལྔས་སེམས་གངལ་ཡངབདག་ ་གྲཟླྒ་རྨ་མི་འདུག་སམ་དུ་ཤེས་པརྩབས ལ་བདག་གཅེས་འཇིནྱ་གིདབང་དྲུ་ཡི་གཏང་བརའ་གོག་རི་ཐུབྱ་བུའོ། །འཕེན་པའིསྟོབས 
ཞཱ པསབརདོར་ཡང བྱངཆུབཀྱི་སེམས་གཏས་སྦྱད་བར་བ་ཞིང་ཚརབས་ཐས ས་ཅད་དྲུ་བངརུབ་ ཇེ ས་ཟཔོ་ཆེ་འདེནམ་ཡང་མི་བརེད་པརམངོནད་འ་ ྫ‹ ཞིག་ བྱའོ་ཧྙམ་པའིའདུན་པདྲག་པོ་ ཡང་ཡངྱབུའོ། །གོམས་པའི་ 

བསཞི། སཿབཤདཔ་ལྟ རབདག་འཇིན་ལའབརའཇོམས་བྱེད་ཆིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱིསཾ མས་རིནཔོ་ཆྨེན་མ་པ་གཉིས་ གསྲ་པསྭ་སེད་པརྱབྱེད། དར རྱསདལས་ཞི་གཞོབས་གཡས་བཔང། མཐྲེའུ་རུངངམསིན་ལག་གིས་སྣ་ 
བུག་གཡས་བཀག་ལླ་རུངགཡོནནས་རྒྱ་བརླབ། ལག་པ་གཡོན་བླམའིསེངད་བྱརེཔས། རྐངཔགཡས་པའི་སྟེངདུ་གཡེན་པ་བཞག། མགྱོ་བངདངཁ་ཤུབྱཏྲཱ་སོགསལ། སོན ཡངདག་པར་རོགས་པའི་སངསྐྱ་རསྱཀིས་གྲོང་ 


¿8 ¬] ༄༅། བྱེར་ཚུ་ཅཞདུ་ལུ་པན་ལས་ འབའྲེ་རལ་ ན་པའི་ཚ པཿའདྷེལར་མཛང་དོ་སམ་དུ་སན་པའྲེ་ནམ་ཐར་དྲན་པའྱ་བ། སྨོད་ལམ་དེ་ལ་བུས་གཞས་པ་འལ་བདང་དང་ལོབ འདེ བངགིས་ཀྲང་ རེ རེ ྣ 
} འིོི་་། རར ྲསྫསག་ིེིེ གེས པའི་ཕནཡོནཀྲེས་སར་བ་དད་ ང་ག དཔརལེས་ ི 
ཌུ དམིགསྒ་ནམ་གསལ་བ ཏབ་ལྔ་རཔའགའང་དང་ ཿ བ།ཏོང་ལནབྲགམ་ཞིང། འཁོར་འདས་སྩེ་འཆིལ་སོགས་པ་སྣངབ་འདི་ཐམས་ཅ དྲ་བདེན་པར་གུབ་པྲ་རུལ་ཙམ་ཡ ང་མེད་པར་ངེས་པ ཟྲ་བྲས་ལ་ ལྟ་ ཟི ཏུ འཇོག་ཅི་གྲབ་ 
@ བྱ དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གེཉིས་པོ་སྤེལ་ཞིང་སྒེམ་པའི་འཕྲོ་ལ་འབོ་ཐུབ་པརབྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུབཞནི་དིན་ཊུབཝྔགས་ཏེ། ཐབཔའི་དབངཔོཝེནིདམལབའི་ཤིངྟཅའདེནཔའི ྱད་དུའ་ཁུངས་པ་དང་མཛའ་པོའི་གུ་མོར་ 
ཤཿ འཁུངས་པའི་ནམ་ཐརལས་འབུངབ ལྟརབདག་གཞན་བརེབའི་བསམ་པྲ་དནམྱ་གིས་ངནསང་གི་གནསནས་ ཐར་པ་སོགས་ཕན་འེནམཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པལར་ རཾ །སེམས་དཔའ་ཆེ བོ་པ་ཏོ་བྱམ་ངན་ལས་འདའ་ཀར་ 
: “ཕྱན་ཐལམོ་སྦྱར་ཏེ། སེམས་རེའྭ་སྱབས་མེདཔ་ནམས་ཀྱི་སྐྱབས་སྤུ་ཟུརཆིག། སེམས་ཅནམགོན་མདཔྲ་ནམས་ིམགོན་དྲུ་གརཅིག། སེམས་ཅན་གཞས་མེདཔ་རམས་ཀྱིགནས་སྲུ་གུར་ཅིག། སེམས་ཅནྲ་བིངམེདཔྷན 


2༠༠  ྱི་གླིངདུ་གུམཅིག། སེམས་རཞདྲཔང་གཉེན་མེད་པྨ་ནམསྤའི་ གུརཅིག། སེམས་ཅན་འྔ་བས་མེངཔྨ་ནམས་འིའྲ་བ་སླ གུར་ཆིག། གྲསུཔས་ནསྦྱ་སཔན་ལས་འདས་པ་དང་། བྱངསེམས་འཆད་ཁ་བ་གཤེགས་ 
ཀླངདུགཱམཅཾག། སེམས་ཆནདཔངགཉེནྲ་མེད་པ ངགཉེ ནད་གུར་ཅིག། སེམསཿན་འཁུས་མེང་པྱརམསྦ་ལིའྲ་བུ་སླརྱ་གུར་ཅིག། གྲསཔས་ནསྦྱས། སཔ་དང་། བྱངསེམས་འཆད་ཁབ་གཤེ 
ཁྲ ིཾིཾིག་ེཔྲེྲྲ།་ར་ ཉེ་གྲནསྦ་ཏིསྔ་ཐུགས་ལ་མི་འདོདཔ་ཅི་བུངའྲས་པན། དུས རྭགཏུསེམས་ཅནནམས སྡུག་བཝྔལ་ལས་བསྒྲལ བར་འདོདནས་སེམས 

་ ནདུ་ངྱསལ་བརའབྲོ་བ་ལ་སྤོ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ། དནི་བདེ་བཅནྱ་གི་སྣངབ་ཞིག་ཤར་གསུང་ཞིང་བདག་གཞན་མཉམ་བཛེའྱི་བྲངྲརབྱ་ཀི་སེས་རིནཔོཆི་སྒོམ་བཞིནཔའིསུ་ཞས་གཤེགས་ཏེ། སེ མས ༥དཔའ་ཆེན དེངག་ གི 

རྗེསྲས་བླམབ་པརྦ་བུའོ། །འདིའི་སྐབས་སྲུ་བ་ས་གོང་སྣ་ནམས་ཀྱིས་མྭ་མདགཉིས་དང་བང་ཕྲིནཔའིགཏམ་རྒྱུད་ཀྱངགསྲངས་ཏེ། སྔོན་མྭ་སད་གཉེསྤརུས་ཁེརབ་ལམ་ལ་བུམོ་འདྲིམི །ན་བྱུ་མོལ་མ འདི་མ་ཤི །ཞ་ཧུས་པའི 

བསས་ྱ་བུངབས། གཉི་སུཀུ་ཚངས་པའིགནས་སུ་སེམཔིགྱྭ་ཐང་བདང། ཅུས་ཀོ་ཁརཀོ་བགཟིགགིནད་བླདནབྲ་དུ་དངབངྱ་ཡནཔབ་ཅག་ཞགསཞབ་ཀོ་བ་བཏུངབསླརའ་བཞིཆ་མ་སོངབ་དང། ཀོ་ཨུ་བཞའེ། 
ལྕེས་འྭུག་པས་རྐྱལ་ཤེསཔ་ཡོཿ ད་གཅིག་ཙམ་འཐོན་རོགས་གིས། ཡངན་ང་ཡིས་འཆོནྱ་གི་ཁེདཆཅག་གཅིགགིསྐྱ་ཆུབ་ཟུངས་ཟེརབ་ལ། ཐམས་ཅངདྱཀིས་གཉེསཀ་མ་ཤེསཔས་རྲངགཏུ་གུ་རཔ་ན། བངྲ་ིན་པ་དེ་ 
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5 བི ༄༅། །རེ། ཐམས་ཅུད་ཤི་བ་བས་ངགཅི གཔ་ བ་དག་ཟེར་ཞས་ ལ་མཆ་ཡས་པས། དེམ་ཐག་འཇའ་ ཟུག་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་ཏེ། རྐྱལམི་ཤེས་ཀྱང་ཇྲིཞེ ེར་ལྔ་རུ་མཐར་ཐོཞནས་མ་ཤི་ལོ། གཞུན་ 
ཕན་གྱི་བློརྣམ་དག་ལ་ན་རེལའངད་འདྲ་ བྱུང་འ། འཆེ།ཁརམངད་བཞོམས་འ བའིམཆོག་ཡིནཔ་ ཅི་སྨོས། དོན་དེདག་འ ་དགོང་སནས་འཆད་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། འཆི་ཁའི་གདམས་ངག་ལྭ འཇདཆེབ་མང་སྟེ། འད་ 
ལས་ངོམཚརཆེབ་ཨེད་གསུངང་། །ལྔ་པ་བློ་འབྱོངས་པའི་ཚདནི། རྒྱལ་བསཆས་ཧྱིམུངཔ་བྱདད་འི་བཞི་སྟོང་གྲསངས་པའི་དགོས་པྲའི་བདག་འཇིན་བགཆགས་དངབཅས་པ་སངས་ནས་འཚངྱ་ར་བའི་ 
@ ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ཤསྟག་ཡིན་པས། བདག་འཇིན་གི་གཉེན་པོརས་སོངན་ཆོས་ལམདུ་མ་སོང་བ་དང་། ཆོས་གང་བས་བདག་འཇིན་གྱི་གཉེནཔོརསངཞིང་འཚངྱར་བའྱི་རུརའགོ་ཡིན་འདུག་ཞྭ་བོ་སྦྱོང་རྒྱད་ལ་སྒེས་པའི་ × 
ཌཾ རྟགས་ཡིན། དེལ་ཡང་ཐོག་མར་རཔལ་ལ གསཔ་ཅི བྱུངདགེ་འའིབ་ཤེས་གཉེནྱ་གི་བཀའ་དིན་དྲ་ཤེས པཞག་དང་། དལའྱབོརལནཅིག་ཐོབ་པ་ འདི་དོན་མེདདུག་ཏོང་ བ་ཕངཔས་ མ་པའྲི་བོ་ངངགིས་སཱེབཞིག་དང་། ཆའདེལས། ་ 

བློ་ལོག་ནས་ཕྱི་མདྲན་པའི་བློ་ངང་གིས་སྐེ་བ་ཞིགདང་། སྲིདཔའི་ཕུནཚོགས་ལ་ཞེནཔ་ལོགནས་ཇངྐ་ལརྩབ་ས་ན་འ།ོརབ་འདི་ལས་ཐར་སམ་པའི་དློདངགིས་སྩེ་བ་ཞིག་བྱུངན་བློ་མྦྱང་གི་ཛྔོན་འགོའི: ལྱ་མིངབ་སྣེ་ཟིན་སྩེས་པ་ 
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གཙུ་བོགཟུང། ཞེས་པཞི། གཞན་དགན་༢། 
ཀྱིས་རང་གི་སེམས་མ་རབ གས་པསྱ་འིའི་སྱོད་ལམ ༨ བ། 
གི་སེམསིས་མ་ཁྲེལ་བ་ཞིག་དཔང་པོའ 


ཡ། དེཞས་བདག་གཙེས་འཇིན་ལ་དགར་མཉོང་སྟེ་ཅྲི་བེདསེམསཿྭ་བི་དོན་དུ་བེདཔ་ཞིགྱ་བུན་བླ། སྡུ་དངས་གཞིའྱིམོངབ་སྒེཟིནཱ་སྱེསཔ་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་ཀུནད པ་གཅིགྱ་ཏུ་འདུས་པའི་དོན་ཡང་ཡིནནོ། །དཔང་པོ་གཉིསྱའི 
ངོ དྲ་ཀུནྱ་གྱི་རུད་ལ་ཆོས་སྒྱེས་འདུག། ཆོས་པ་བཟང་པྲོ་བ་བ་དེ་ལ་ཟེརབ་ཡེན་ཞེས གཞན་གྱིས་མ།ཁེལ་བ་ཡངདཔང་ ་ཡིན་མོངཀི་ ད་བར གཟུང་སྟེ། འཇིགཉེའཕལ་པ་ 
གས་པ་སྣ་རེམ་མཐོང་བསྱ་ཧུངསགུ་སིདཔས་སོ། །དེ་ཡང་འཇམ་བུ་གིངཔའི་མིནྲ་ནམ་རྟོག་ཤཱསཆེ་བསྱ་ཕིནང་མི་མྲཆུངས་པ་ཤིང་ཨྭ་མའིའྲབསྲ་བྲ ཞབུར་གྲ་སུངས་པས་རང་ 
གཙོ་བོ་ཡེནན། །དསན་བོ་གཟུ་བོས་ལེགས་པར་བརྟགས་པས་རངལ་རང་གིསམ་ཁྲེལ་ བ་ བྱུངན་བློ་འབྱོངས་པའི་རྟག ས་ཡིན་པས། གཉེན་པོ་བསྐྱད་ལ ་༢ང་ལ་རང་གིསམ་ཁྲེལ་བ་ 
བྱརརུང་བ་དང་མྲི་རུང་བའིེ་པང་བང་གྱི་ཆུལྷ་ནམས་ཁིབ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་ 


༽ 


ལ་འབདཔར་བྱའོ། །རངལ་རང་གིས་མ་ཁེལ་བ་འདི་ཡང་རལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་བམའི་མན་ངག་ལ་བཏེནནས་ལེགས་པར་ངེས་པརྦ་བུས་ཏེ། 
རངགི་སྱོདཔ་དངཆོཾས་ཞས་གསུངས་པ་བཏིས་མེལོངགཡའ་དག་པ་ལ་བྱདྐག ཟུགས་ལྟ་བ་བཞིན་ཞུསདག་བརྙུན་```་`` ``` ་ཞས་རང་སེམས་མ་ཁལ་བ་ཞིག་བུངན་དཔང་པོ་གཙོ་བོ་ཡིནྭ་བི། དྷེལ་མིནཔརླ་དཱནཔོ་དག་གི་ 


༧༡༧། སྒྱདཱས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པའེ་ཚམཁན་གློབཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྟོན་པ་དངངགེ་འདུཧ་གྱིསྡེ་དཔང་དུ་བཞག་སྟེ་ཁྲིམས་ཉེས་བྱར་ཝ་བཅྱུར་གསུམ་སྦུང་བར་།ཁས་བླངས་ཤིང་། འཕགས་པའེ་རིགས་བཞིལ་གཞསནས་དག་སྦྱོངཆོས་་ 
བཞྱི་སྦྲུབ་པརདམ་བཅས། ལདོརན་འདུལ་བའེ་བཅསམཚམས་མཐའདག་སྦང་བར་།ཁས་བངས། དྲཞས་སྨོན་སེམས་ པའེཆྱཧོགས་བུའིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ཐམས་ཅདདཔང་དུ་བཞག་སྟེ་སེམས་ན་ 
མ་བསྒྲ་ལ་བ་ བསྲལ་བ་སོགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བྱས། དེནས་ 5ང་སྔོམ་ལེནཔའེ་ཆེསེམས་ཅ ནམ་ལྭ་སའ་ཁར་བའབ ཞསནས་སྒོལ་བམདམ་བཅས་ཤིང་རྒྱལ ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ མཐའ་དབ་ལྭ་སབ་པར་།བས་བངས། དྲེནས་སྔཿ 
སྡཾམ་བླངས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཞི་ངམཚེག་དང་སྡོམ་པ་མཐ འ་ཡས་མུམ དཔཞིགབསླ་བངས་ཤིང་རྡ་རའེམཞའ་བརབ་ཡེན་པས། ཆུལ་དེདག་དྲན་པར་བུསནས་དུས་སྐབ སྭ་ཀུན་ཏུ་༣ངྱ་གཱི་སོ་གསུམ་ལ་བ རྟགསནས་སྒོ་བ། སུམ་ 
གྱིབྱབརྣམས་ལངགས་རྫར།བ སླ་བངས་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་གི་བཅས་མཚ མས་ནུམས་དང་འགུལ་བྱ་བུངམ བྱུང་ཤིན་ཅཱ་པྲཞིང་མཛོངས་ལ་ཞིབ་པའི་ཟོས་བྟརགསནས ཊ། མུ་འགལནདགའ་བ་བ མ་ཞེངདྲ་དུངདེབཞྲིད་ 
མཐརྭིན་པའི་འདུནཔ་བསྐྱེད། འགལ་བྱ་བུངན་དེ་མ་ཐག་འཁྱོད་སེམས་དག་ངོས་ལྱུང་བརྣམས་སྡེམ་གསུམ་རང་རང་གི་ཕྱིར་བཅོསཀྱེ་སྒོནས་དག་པར་བྱེད། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ཞམ་ཐོ་བརྣམས་སྙེབས བཞིའི་སྒོ་ནས་་ 


297 9 ཀགིོོོ་དོ་ རཾ ྒ 
༦༅། །དག་པརྱ་བས་ཏེ་སིགྲྭ་ཁུང་དཔཞག་ཉུ་མི་འགྲོགས་པར་རྒྱད་གཙཾང་སིང་ངེ་གཞས་པ་ཞེག་ལ་རང་སེམས་དཔང་པོར་ ། ཟེནཔཤ་དིཤ -~༨ 

3, རཾ ཤའ ངི ༤ོ་ལད་ཏེུ་༽ །ཏུ་མི་འགྲོགས་པར་རྒྱུད་གཙང་སིང་ངེ་གནས་པ་ཞེག་ལ་རང་སེམས་དཔང་པོར་གཞས་པ་དང་། རང་སཾམས་རུངལ་མ་ཁིལ་ སུུས་ཤམ་དདཧབད་ཤཤམ་ 
ལཾ པས། གཞན རྩ་ཕྱི་རུལ་མཇོས་པ་ཙེམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར། སངཔྱ་རས་དང་བང་རུབ་སེམས སའཨྱའེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ མགྱ་ཉེས་པ་ སེསས་མང་ལ་ཞེལ ཞེས་པ་བ སེན ཞི 
བདག་ནི་དེདག་གྱི་མུནྷ་ཝ་ན་གཞས་སོ་གམ་དུ་ཡང་ཡང་ ཕར་བ ༢ རོབ་ལ་ཆོང་པའི་རརྔལ་ག་ངང་བ་ཟོང་སིག་ལ། དུད ཅདྲ་ང་བཞནགརཟླག་ 
ད ཀཀ་༣ཤ(ར ཚོ་ལཛ་འོས་ཁ་ང་ཡང་ཡང་རེང་༢ལ། བས་ལ ༦ བ། ཆྒས་དང་བྱང་ཆྭབ་སེམམས་དཔའ་ནམས་དང་གཞན་སྤེལས་ཤེས་པའིེ་ 
4 ཇིམ ལ་ངོ་ཚའོ་ཉུཊ ཡང་ལ ཐ་བ བྱའོ། །མདོ་སེ་ལས་རྗེས་དྲན་དྲག་གསུངས་པའེ་ཞངནས་སངསྦྱ་རས་ དྱ་སྲརབ དྲཔན་པ་གྲསུངས་པའང་དོན་པར ལ་དགོཿ ྐན་། གསང སོ། སུལ འི་ས 

༔ | ཞགརྫྱའདུ་ སྟེན། བཤ། བླཾ་ཕྩོང་འད་ ་ལེགས་པར་སྩངས་པས་གོམས་པ་ཀློང་དྲུ་གུར།ེ། རྐྱེན་བཟངངན་གང་བྱུང་ཡང་བླ་སྦོང་གི་སྒོཿ སལམ་ད་འ།་ཟེར་བསྲ་རོག་སམ་ང་གངེང་ཐོབ་ ་ །ཡདབདའབའ 

ད ད དུ་འབེརབས་ཆོག་སྙམ་དུ་གདེང་ཐོབ་པརྨ་བཞིང་། ཉེེནདང་ཕད་ 


༤༦ ༽ 


2948 པའི་ཆོནའང་ེཀེ བི 
པའི་ཆོནའང་རྐྱེན་བཟངངན་གང་གིས་ཀྱང་ཆོས་འདིའི་གེ 


)༄༅། 

ད དུའྭགོ་དགས་ཏེ | 
༈ མཐ དའིབར་དུ་འགོ་བའིདོནམ ཛད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ དུབ། ནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡང་ ཐག་མརའབད་པ་དྲ་མས བཅལ་ནསྟ་ཏེདཔ་ཞིག་དང་། རྟེདནསྱ་ཀྱངྱ་སོངབྷ་སེ་ཟིན་ཞིག་སྦེསཔས་མི་ཆོག་པརྡ་རོལ་མེདྱ་འི་ ༨། 
} ཆར་ངབ་ཐེན་པ་ ཞིག་དང་། དེ ཨྭ་གིསྱ་ཀངམི་ཆོག་པརྱ་ངྤ་རཱབྱའཱི་སེམསརྐནཔོ་ཆེས་ཀུནནས་བསླངས་ ཏེདྱཔད་སྲོམྱ་རཱན་རེངདྲུ་བསཔས་གཞས་ལུ་གསལ་དམིགས་པའིེལག་མཐོངའྲ་གུབ་པ་ཞིག་དང། དྲེ་ཟ་ བ་པཅཙམ་ 
ཤིག་གེསཀུང །ཆོག་པར་གཞས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའེ་དོན་དམསེམ ས་བསྐྱེདརྒྱུདལ་སྙེད་དགོསཔ་དབ། དྲནས་ཀང་གོང་འཕེལང་བ ཏཔནས་སནས་སར་འཕར་ཏེམཐར་རྡོ་ར་ལྟ་བུའིཏིངང་འཛཇིན་གྱིས་གཉིས་ 


།པ་ཤ་སག་ཡིན་ཞིང་ ལྷག་པར་བུངཆུ་བཀྱི་སེ མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་དབུམའེ་ ་བ་གཉེ་སཞི་དེ་ པ་ཆནཔོའཨྱ་ི་གུང་ཤིང་ཡིན་པསམང་བ ཟིན་སྐེས་པསམི་ཆོག་པརསངས་མྱརསཀི་བརད་གངའཕེལ། 
ཇབྱུྱ་བསསཔ་མདོནཔོས་མཛོནྟ་རགསྦྱསན་དུ་གསུངས་པ་ རྭ། ཐོགམར་པམ དལྭ་བློ་མཱཔསནས་རོལ་མེདྱཀྱི་སོངབ་ཛ སླི གའི་སིས་པས་ མསརདྱའི་གཞིརེནས་ལྟ་བུའི་སེམས 
བསྐེད སབཿཊངམསཐར་ཆོས་་ཀྱི་སྲི ཞྷལྟ་ བུའིས མས་བསྐེདྱ་ཀི་བརསེམས་བསྐྱེད་ ངའཕལ་དུ་བཏཔནསས་འམཨ་བགོད་དགོས་པ་དང། སངས་རྒྱ་སནས་  པབདགཔས་གཞག་གཅེས་པའྲི་ཐུགས་ཇེཆེནཔ་ཁོན་སནལ་མཁ 


296 


ྒ ཟླཕས་པའི་བརླུབ་པ རྣམས་མཉམས་པརབསྲང་བར་ བུའཾ། | 


སྣངའ།ྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཆད་བཅོམ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ།འེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་དགོས་པ་དང་། དེ་ཐོབཞས་ཀངཞམ་མཁའམ་ཟད་བརྡ་དྲུ་ཆོསཀི་དངིཔས་ལས་གཡོ་བ་མེདཔར་བཞུགས་པཞིག་དགོས་ས། །ངེ་ཏ 
གའི བ་བགཅིགས་བཅས་ཟད་བཅོམ་སྡེནམ་པ་བམསཅད་མྱའཞའི་ཡེ ེས་ཐོབ་དགོས་པ་དང། དེ་ཐོ་བས་སུངཤམ་མཁའམ་ཟད་ དྲེག འརྱུརརོ།་ ས་དམ་པ གམཅིགལཿ 
བཅོབྱཧད་གསུངས་ཏེ། དེལ་སྦྱི་དན་གསུམནི། ཟློ་སྦྱོད་ཁས་བླུཕས་དངམའགལ་བ། ཐོ་ཙོརེམ་ཤོར་བ། ཤྱོགས་རེཡམ་ལྕུངབའོ། །དངཔོནི། ས་འ ཟེར་ནས་བཱིན་ལེའ་དངྡ་མུ་ནཱ་དངཆབ་ལེནྭ་ལམ་འཐུད་སོགས་ 
འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་མོནམས་ལྱ་ཁུད་དུབསད་དེམངགི་སེམས་དུལན་དེས་ཆོག་མོད། །བྱ་ཆུས་བཤལ་བསཅིལ་པན་ཟེརབ་སོགས་བདུད་དང་ཆིགྲ་གོགསྤ་ཏེས་ཡིདབྱསོདནསྤྱ་བུལ་བའི་བསན་པལ་མའིན་པའཆིག་ 
གཞན་བརྗེ་པའི བྱང་ཆུབཁྱི་ དེ མས་ལྲ་བཱོ་ཐཱངཔའྲེ་གྒོཞས་དགྱི་ཚུལ་གྱི་བ སྲབྱ་བ་ཀཱའི་ཀྲའ ས་བཟུང་དཔལ་གས ངབ་འཇུས་པའི་དམཆིག་གབར་རངགིསངི་ལྟར་ཁུས ྒ 

བྲོཇྱི་བྱས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་དམྱེསཔརཾམི་འགྱུརཞིང་། ལམ་ལས་ཧྱོད་གཔཿཡངལེཤུ 


ངའ་ད་འདྲ་སྨྲ་བརྣམ་པ་ཀུནཤསཨིབྱ་བལ( བསམ་པས་བདག་: ནཱ བཾ 
དེ་ལཱ་མེན་པར་བསླབཔའི་བཅས་མཚ མས་ཁྱདདུ་བསདཤས་བློ་སྦྱཾངབ་དང་སྒྲ་བ་པ་བྱེད་ 


ལྟ་མི 


པྱ་ ཟི །བུ་ཚོགས་ཅྱི་གླིངགཞིས་ཤེས་སོ། །དློ་སྦྱོང་ཐོཆ་རོམ་ཤོརབའི། བདག་གཅིས་འཛིན་མེདཔརགཞན ྱགིས་གོ་བརྩ་བབའི་ཕི་མདིངགཉན་གཅོདཔ་དང་མངོ་ཕ་དོངའགོགསཔལ སགོསཔ་ཐོ་ཆོའོ་སྤོདཔརོ། 


ངས་ ཏེ། དགེ་བཤེསྐ་སེའུཔསརྭ་སང་དུ་བསུན་པའི་སྲོལ་བཙུགས་པའི་བཀའགདམས་ཧྲུ་ུམ་ཐ ༢་དངམ་འགལ་བརྲབའོ། །དེ་ཡངདགེ་བཤེས་ ཞ་པས་རྭ་སླེ ངྲ་དུ་ཇོ་བྒོ་རེའི་བཀའ་ལུང་ལྟརབསྟཞཔའེ་སོལ བཙུགས་པའི་བཀའ་ 
རས གདམསྱ་བནམ་པར་ཐར་པནྱ་གུལ་བ ༥བཀའ་དགོངསའབྲེལ་དངབཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡི་གིན་གཅིགླུ་ཀུང་དོར་ མེད་པར་ཐམས་ངད་གང་ཟག་ག རེ ག་འཚང་ར་བའྲིཆ རྐྱེན་དུ་ཁྱེརཞིང་གོྦ རྩ་བེད་པ། བ ཧུ ནཔའི་ར བའདལ་ པའེ་ 
བཅས་མཆམས་ལ་གཅས་སྦས་སྲུ་བྱང་པ། ཉམས་ལེའ་གྱི་ ངཔྱོ་བང་རུབ་ལམ་ གྱིའིམ་པ་ལྱ་བེདིང་། དེའི་ཡངཧེངཔོབ དག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བངྡ་རུབྱ་ཀྱི་སེ མསའིནཔོཆལ་བྱེད་པ། མཁས་བཙུནབ ཟངགྲསུམ་ 
པེལ ཐེས་བསམ་སོམ་གསུམ་རྣམས་ གཅིག་ཐོགས་སུ་གཅིག། གཱ་བ། དམ་ཉམས ་དངའཆལ་པ་དང་འདྲ སྔ་ཁུརྨ་སམས་དངབྲསེ་སཱད་ནམ་པ་ཀུནནས་མྱི་བེད་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་ཡོདཔསངདག་དང་མི་འགལ་བརྩ་དུའོ། 
ལཾ | སྦྱེང་ཡྱོགས་༢ེར་མ་ ལྷུངབཞཾ། ཨིའེ་གནོད་པ་ བཟོད་ལྷ་ཝ་འདེའི་གཞོདཔ་མ བཟོདཔ་དང་། ཆེ་བ་ལ གྲུས་ལྦ་རུང་བ་ལ་བྷརས་པ་དང་། བ།ཉེནལ་བྱམས་ ལ་དྲག་ལ་སྡངབ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་རེབཐམ ས་རད་སཔས་ལ་ཐམས་ 
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༤༥ 


¿ ཁྲིམས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། ཡངདེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ བྱེད་པ་སོགས་བྱོགས་རེར་ཤེརབཐམས་ཅད་སྲངས་ལ། 
གྲསུང་བདང། ཡངཆེན་ཅིགགིས་འྲལབལབརྟེན་ནས་ཝྫག ས་ཅའྱབིདསྣགས ལབརྟེཞ་ནས་འདུལ་བཅ་འབྱིདདེ། འདུལ་བ་ཝགསྱཀྲི་གོགས་སྔགས་འདུལ་བའི་གོགས་སུ་སོང་པཔའྱི་བམའེབཀ འྱ་ཆད་མིན་པ་མེད་གྲསངབ་ལ ༣ཆཐམས་ 
ཅདནསཚངབ་ཞིག་བའོ། །འདྲུན་པབྦྱསཱརལ་པངསརགཞག། ཅེས་པཞ། བསམ་པ་སར་རང་གཅེས་པ་པའཇིད་པ་དེད་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པར་བྱམར་ལྔ་ལས ངག་གི་སྤྱོདཔ་གྲོགས་ཆོས་མཐྲེན་རྣམས་དང་འདྲབརསོ་ཐུབ་པའྱསྟེ། 
བློ་མངཐམས་ཅད་སོན་མཚོན་ པའྩོ 


` 


བདག་པས་གཞན་གཅེ 


ཅོད་ལྔ་བོའྱ་བོངས་པརབླམབཟོ། ། དེ་བ གྲདུའདུལ་བའིབ ༤ས་མཚོམས་སྲང་ཁུལ་ ཧིབ བཔྨ་རུམསྭ་ཁུད་དུ་གསོད་པ་དང་། ཡངནཾལས་ལོགོ་སྣྷཾ་བྱེདཔ་དང་། ཡང་ཱགས་ལྭ་སོབྲཞུལ་བེད་ཅེངལ་ལབའི་བླསབ་ 


ཆེའིཞལནས། བསྟནཔ་ཐམས་རདྲ་གུ་བཞི་ལམྱ་གྱིསྭ་བེར་ཤེས་པཔའྱི་བམའིབཀའ་རྨུད་མིནཔ་ལམེད་ 


ཆེབ་ཞིག་བུ་དགོས་ གྲརང་། དེ་ཡང་ཝརངཉིད་ཆོའདིའིབདེ་བདངྱིམྭ་ལ་མིའིབདེབ་དང་རང་གཅིག་པུའཁིརབལ ས་ཐར་བར་འདོདཔྲ་སགས་ཀྱི་འདུནཔ་བྱེདཔ་དེ། ད་ངེ་ལྟརམི་བཱད་པར་ 
ས་པའི་བསམ་པས་ཅྱངེད་སམས་ཆ ནྱ་གི་དོན་འབལ་ཞེགཏུ་བིད་པའི་འདུནཔར་བྱསར་ནས་ལུས་ངག་གེ་མྱོཾད་ལ མ་གོགས་ཆོས་མྔབྲནྲ་ནམས་དང་མཐུན་པའ་ བྱེད་པའོ། །ངེསའྱབ་ངསོགས་རུང་ཟདརེ་སེསཔ་ 


]༠། །ཞྭ་སྦིཾདལམཚུགས མི་ཐུབ་པར་ཞགྱགི་སྣུང་དོར་མཆིས་འབྱིན་པསོགསྱ་བསུན་བརཆད་དངུགནོདཔ་མང་ཞིང་། ངེས་ ྱང་སོགས་ཆུང་ཟད་ ཡོད་པ་དེ་ཡངྱརམུརྐདཱ་ཉམས་འཕྲོ་བའི་སྐྱོན་དང་། ཚུལ་འཆོས 
སོགས་ཀྱིཉེས་སྐྱོན་མང འབྱུང་ཉེན་ཡོདཔས་གཞན་གྱེསམ་ རབརརངྱ་རུད་འབོངས་པ་ཞིག་བདགོས་གསུང་ངོ། །ཡན་ལགཉམས་པ་བརྔོད་མབྱ། ཞེས་པ་ཞེ། གཞན་ལ་ལཾེསྱཀྱི་སྨོན་ཞརབ་ལ་སོགས་པ་དང་ཆོས་ཀྱེ) 
ྦ ཧྙོནཚྲུལ་འཆལ་ལ་སོགས་པ་མི་ ཞ་པའི་ཆིག མ་པ་ཀུནནས་མེ་བརྗོད་པེའ། །བ།ཞནྭ་པོགས་ག ང་ཡངམི་བསམ་མོ། །ཞེས་པའི། སྱརསམས༦ཧནཐམས་ཅད་དང། ཁུད་པརདུརཾས་སྒོརཞུགས་པརྣམས་ལ་སྐྱོན་མཐོང་་ ྦ 
ངརངྷསང་བམ་དག་པ་ཡིན་་གི། ཁོངལ་དེའྲའི་མྨོནམེད་ཡངྷས་མད་བསམས་ལ་སྙེནྟཏོག་པའྱི་བོ་དེ་བླནོག་པརྷབུའོ། །དེ་ཡང་སྦྱིམསེམསཆནསུ་ལའངྱསྩོནྷ་རོག་གླི་བ་མ་ཞོརབ ཤིནཊུ་གལ་ཆེེ། གཞུན་གི་སེཡས་ཅུད་ 
མི་ཤེས་པརྨསོན་བྲརདན་ཉེས་པ་ཤིནྭདཱ་ཆེཞིང་། ལུགཔརཡུལ་དྲེ་བུནབ་སེ་མས་དཔའ་ཞིག་ཡིནཔརྦ་གུར་ཞཞི་འཇུག་པངསྨོདའཇུག་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བུངནུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁོཔབྲོ་སང་ཅིག་མ་རྩེསས་་ 
ནའང་རང་གེ་དགྲེ་ཝ་འདོམས་ཤིང་། ཕྱེམར་རྣམསནརང ཉུཆབ་བྔརདྱཧོས་མ་ལང་ཞིངདཔག་པརདཀའབེ་དགྱ་ོངདགས་པས། གནེས་འདེལ་ཐལ་བས་གཡོགང་པའེ་མེདངྟ་ཉརྐདགཟང་དགསས། །ལྱག་པར་ཆེསམྟ 


299 


ཅིང ཆི 


300 ་ཕ-ངེ་ >>; `༽འ =.= ུ ། ‹ ྫ ཆེ ཤཱ མུ 
ཞགས་པ་སྩྱཾ་དང་། དེའིཞ ཀྱང་འངདང་ལྟ་སྤྱོད་མཆུངས་པའི་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྨོད་པརྣམས་ལ་སྒོན་རྔོད་ཀྱེད་པ་འདི་ ཤིནཏ་འབང་ཉེ་ཞིངྒ་རམ་པར་སི པ་ཤིནྱ་ཏུ་ཚབས་ཆེབས། བློ་སྔོང་འདེལ་སྟི་པནས་ཉམས 
ལེནྱ་བ་འདོད་པ་རྣམས་ གྱསའདའཐདད་ག ཐི གཡ་ཆེའོ། །༢ང་ཅག་ཉ མོས་བ་ཨྔཚུངས་པརྦམོད་པྲན་ས་ལ་སོནཇོད་བབའདི་གིན་འབུངཏ །དམས་པརྡ་སེན་པ དང་། ལྷ བས། ཧཱ་ཧཱ ལ་དགྲ་སངམའ་བོངས ྦ 

| | པ་འདུས་ལའ་པར་གསུངས་པས་དག་སྣང་སྦྱོང་བ་ཤིནཏྱུ་གལ་ཆེའོ། །ེནམེངས་གང་ཆེ་ཛྔོན་ལ་སྦྱང་། ཞེས་པནི། རང་དྐྱད་ལ་ཉོན་མོངས་གང་ཆེ་བརྟུགསནས། གངཆེ་བ་དེའི་གཉེནཔརཆོས་ཐུམས་ཅད་མངས་ནས་ངེཉིདབོག 
[ ཨའད་པའ། །ད ཡངརདཆུད་ལ་བགསཔ་ས་ཚའིའྱིདང་ཤུས་ཤིིནཊཱཆེབས་བྱ་བིདཐམས་ཅདདེའིདབ ངྭདུའགོ་ཡིན་འདུགན། དལ་འབྱོརདངསི་ཏཱགཔའིསརལ་གཙོ་བོར་འབདཅིང་། དགེ་སྦྱོར་གང་བིད་ཐམས་རད་ཅིས 
ཤིགཆེའདིའྱི་མང་ཤསལབགཙ་བརྡ་བ། དགེ་བཤེས་དགོན་པ་པའི་ཞལནས། ངོ་བྱོུྱ་ག་ྲ་རུབ་དེ་ལོ་ཞོག་ལའཆིང་གཅེགཔ་སོམས་དང་། ཆོས་ཡོ་དེལས་འོང་གི་གྲསང་། དེ་བཞིན་དབ་ཤེས་གཉེན་ལ་དངཔྱ་དུང་། 
བརྩ་སངན་ལགས་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་བརདཔས་རེ་ཤིག་བམའིནལ་འྱོརལ་གཙོ་བར་འདོན་ཞིང་། དགེ་སོར་གཞན་ཐམསཅདྱ་པངྱ་ཐམའི་ནལ་འཐོར་གོང་ལཐེལ་དུའྱུརཔའི་གོགསསུའི་འགགར་བྱད། དེ་བཞིན་དུད་མིགས་སྐར་ 


30 >§ྷ ༅། །གཞན་ཐམསཿདལའང་ཤིས་པར་བུའོ། །ཁྲབས་བུ་རེབ་ཐམས་ཅད་སང་། ཞེས་པནི། བློ་སྦུང་བསྒོམས་པས་རྟེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་འོང་དུ་དབ་དང་། ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་བདེ་བཙམ་ཐོབབྱརའཇིནཔ་དང 
རངཉིད་གཅིག་ པུ་ཞི་བའི་བདེ་བ་དོན་དུག ཉེར་བྲ་སོགས་པ་ འདོདཐམསཅ དྲ་མང་སནས། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པ སེམས་རནཔོ་ཆེས་དགེ་བར་བེད་སེམས་ཤྱག་དོན་དུ་སངསྐྱ་རམ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཁོནར་འགྱུར་བརྩ་བ་ 

: དགོས་སོ། །དུག་ཅནྱ་གཾ་ཟས་སྲང་། ཞེས་པན། དངོས་པོ་བདེན་འཛིན་དང་བདག་གཙེ ས་འཇིན་གྱི་ནམ་ཏོག དཔའདྲིས་པའིདགེ་མོརཐུསས་ཅད་ཟས དུག་དང་འདྲེས་པ་དང་འདྲ་བས དགེ་སྱོར་གང་བྱེད་ཀྱང་བློ་ ྲ་དགོག་དད་ 

ཨཾ མ་འདྲེས་པར་བྱའེ། [གཞུང་བཟངཔོམ་བསྟེཞུ། ཞེས་པཤ། ཕ་རོལ་གྱིས་གཞོད་ པ་བྱུས་པ་ལ་ཁོཞ་དུ་བཟུངནས་ཁོཿ (འཇནདེ་ལསཤམ་ཡ ང་མི་ལྡཾག་པ་དེ་འདྲ་མི་ དོ (འེ་ཉོལ་མོངསཔ 

„ | མཐའ་དག་ལ་གཞུང་བཟང་བྱམི་རྡུང་བས། ཉོན་མོངས་རྒྱུད་ལ་སྩེསམ་ཐག་བ དག་འདི་ཕྲིགནྭཏུ་ཕུང་བརྡ་འེདཔའི་དྲག་བོདེའདི་ཡིཞ་ཨང་ལཱམ་ པ་ 

ཧཾཌབྱའོ། །གཤགས་ངཞམ་རྒོད། ཙེས་པཞི། གཞན་གྱིས་རངལ་ཆོག་དག་སྨྲ་བ་བྱུང་བའིཆེདེའེ་ལན་དུ་གཞན་ྱི་ཟློ་ལ་གཞོདཔའེ 


བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུའདོདཆགས་ལ་སོགས་པའི་ ° 
པཱ ས་པྱ་བུས་ལ་ཁོནདུ་བཟུང་ནས་ཅུང་ཟདྱ་ཁངྱ་རྨུན་འཐུདདུ་མི་འཇག་པརའབུམ་རོམས 
གངན་མི་སྦྲ་ཞིང། ཉེས་པཐུངན་འདེས་ལན་ཞེསསམི་སྨཱ་བདོ།།འཕངམ་སྤུག། ཅེསཔ་ནི། 


།ཞེད་ །གཞད་ལ་མི་དབབ། ེས་པཞེ། མིའི་སྐྱོན་ཨཚངཞས་འབྲུ་བ་དངམི་མ་ཡིནལ་ སོག་སྔགས་ཟློས་པ་ 
སགས་གཞུན་གྱི་སེམསལ་གནོད་པདྲག་པོའབྱུངཔའིལསམི་བྱའོ། ངའེ་བཅས་མཚམས་སྲང་ཆུལ་ལེགས་པར་ཤེསྐནས་བྱསུངསན་དགག་སླུ་ཞིང་། འད་དོ་ 
ཐྩོང་གི་དམ་ཆེག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཉེས་པ་དེདག་གི་རྐྱནགྱིས་བློ་བྱོང འཆོརའི་ཉེནཆབས། ཉེས་པ་དེདག་གིསམ་གོས་པ་ལ་ལག་པརྡ་དྨུགིམ་དགོས་པས་དམ་ཆིགཏུགསུངས་པ་ཡིནྱཙཱི། སྤིརནྱཾ་ཐཱལ་བའི་བསྟན་པལ་ 
ཞུགས་ཙམ་ཉིདནས་ནྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བྱམི་རུང་བའི་ཉེསཔ་ཡིན་ཏེ། གཤེ་ཡངྦཱར་མི་གཤེ། །ཁྲོས་ཁུངྱསར་ཨིའོ། བརྡེགསྤ་ཁང་མཱརམིབརེག། མཆངྦ་བཱསྱ་ཀངྱ་སཱརམཆང་མི་འབུ་བྷ་ཏེ། འདིདགུདགེསོང་གི་ཆོས་ ཞ་ལུ 
གསུང་། དྷ་ཐཱཐཱམས་ཅདྱའིས་དགྱིབང་ཆེས་བཞིནས་འདོན་ཞིངྨ་ནཉར་གགས་མོད། ད་དགགེ་དན་ལྟ་ཆགདྲ་ྱ་བེདཔཆེསའུངངོ། །དེདག་གི་དོན་ལ་ལིགས་པར་བཅུགསན་བདག་ལྔ་བའེདས་མཐའི་དགྱ་ཆུངགི་གཟུགས་ 
འཇིནནམསའེ ཤིནཏུ་དོ་གཞོངསྟེ། ཉེས་པ་དེ་དག་སྡེང་བ་དང་མི་སོང་བན་ གླཾ་ཕོང་ཡིན་མིནྱི་ཆདྲ་དུགཞག་པ་ཡིན་པསན་དགེ་སྩོང་ཆོས་ བཞིཞེས་གྲ་སངས་པ་ཡིནྲའནོ། །དེ་ཡང་རང་གིས གཞན་ལ་ཁོ་བདངམཆངའབུབསགས་་ 


302 གཞན་གྱིས་གཞོདཔ་བྱས་པ་ཞེལ བཞགན་སག ཞོད་པའི་ལ ཤམ ཇལ བའི་དྭསྱ་དུངཙན་ག ཤོད་ལོན་འ་པབདྨ་སོང་བའོ། ྦ 
བྲ ཤགས་ངན་མི་བ་བ་ལ་སོགས་ པ་དེ་པགཞི་ས་ཐརྱ་བྲ་སོམ 


| ༠༠༣ 31 པྲ །ལཅི་སྨོས། གཞན་གྱིས་རང་ལ་ཁྲོ་བ་དཔམཚངའབུ་བྱ་བསྱ་ཀང་དེའི་ལན་དུ་ཁྲོ་བ་དང་མཚོང་འབུ་བྱ་བས་མདརང། དེ་ལྟརམྱི་པ་བ་དེ་དགེ་སྦཾང་གི ཅཆས་ཡིན་གྲསངབའོ། །ག ཞུནཡ ང་རངུཿགད་ལྟ་བྲིས་ 
འེའདིནའང་རྒྱབ་ ཡིག་ཏུ། བཟེད་པ་དཀའ་ ཐུབ་དམ་པ་བཟོད་པཞི། །ཨ་པན་འདས་པ་ མཆགཅེས་སངས་རྒྱས་ག སང། །རབཏུ བྱུང་བ་གཞན་ལ་གཞོད་པ་དང་། །གཞན་ལ་འཆོབ་དགེ་བྤྱཾཿྫ ང་མ་ཡེནནོ། །(ཞེས་པ་འདེངས་ ` 
པར་འདི་བ་ཡཞ་མང ད། དེའྱི་ཆུ་མཆན་ཡང་ སུཿདྱ་གུལ་ བའ་བསྟན་པཐམས་ཿ དལྒ་ཧས་འདབ ས་པའི་ཆཾཿ སྱཀྱི་རྱལ་པོའིབ་ ཀའརཱགས་ཡེན་ པས་འདལསནམ་པ ཀྱུནཞས་འདའས་མ དཔསན་འབྱཏུགནས་པའེ་དན་དུདེའ 
བ་ཡིནནོ། །དདག་ལ་ལགས་པར་དཔོད་ཤསན་ཛྔེནྱསི་དམཔ་གོངམྨ་རམསྦུ་ཏིས་ཉམས་ལེན་གྱི་ཡན་ལགཏུ་འདི་ལ་བུའི་དམ་ཚིག་གྲསུང་སཔྷ་ནམས་ལམ་གི་ངོ་བ་གང་དུ་སོངདང་། དེདྲག་ ངེས་པར་སངདགེས་པ་དང། 
ཁ; མ་བྲསུངསནཉེས་པ་ཅིརྦའྱགུར་བའགནད་ནམས་ཤེས་ པརའགགྱར་རོ །དྷེ་བུའི་གདད་ནམས་མ་ཤེས་པརའདི་དག་ཐིག་ཆེནྷ་བོ་སྦྱོང་གྒིམ་པ་པོའི་དམཆིག་ཏུ་གསུངས་འདུགཔས་གཞན་གྱིསྲ་སངས་དཔ་ སྭ་ཐམ་དུགོན 
པ་ཤིནཏུཆེཞིང་ལམ་གི་གཞདཐམས་ཅདའྱ་ཕུག་པརའགྱུར་རོ། །མཛོ་ཁལ་གླངལ་མ་འབྱོ། ཞེས་པནེ། རངལ་འབབ་པའི་གནུ་བ། ལ་ལམ་ཁག་ངནགཡོ་སྱའྲ་གོཞས་གཞན་ལ་བསྱསར་བ་ཁང་སྨྱོན་ཅཧ་གྱི་སྦྱེད་པ་' 


304 དྷེར་བླུ་གེངབའོ། མགོགསསྱི་ཆེམ་གཏོད། ཅེས་པ་ཞེ། རང་དང་གཞན་ལ་ལང། སྤིདཾ་ཐུན་མོངདུ་ཡོདཔ་གཡོ་ཐ བས་སྣ་ཆོགསཉྱི་སྒོཞ ས་རང་གིས་ཐོབ་པ ར་ཐེད་པའེ་བ སམ་ ཧྱོར་སྲོང བའོ། །རངལ་འབབ་པའི་ གྱུ་ 
བུཔ་བ།ཞན་ ལ་གཡོ་ཐབསཀྱིས་བ སཱར་བདང་། ལྔོངས་སྤྱོདེཐུན་མོང་བ་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་རང་གིས་ཐོབ་པར་བད་པ་འདི་གཉེས་ནིགཞན་ལགསཡྱོམ་བྱེདཔ་ཡིནཔསྨ་ནམ་པྲ་ཀུགནས་མྲི་ར་ཞི་པགང་ཟག སུས་བུས་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་ གྱི་ཁནམ་ཐོ་བ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་ཁནར་འགྱར་ཞིང་། ལྷུག་པརཐེག་པཅེནཔོའི་ལམ་ལྷ་བོ་སཱངུབ་ནམས་ལནི་སེམས་བྱ་སེདཉམས་པའྱེ་མུཞགཔོའི་ཆོསས་འགུར་བས། དེ་ བུའིསྦྱོདཔ་ངན་པ་ལ་དྲན་ཤེས 

ྦ བསྟནནས་སྲོཿ ངངོ་། །ལྟེ་ལོགཨི་བྱ། ཞེས་པི། ཕུགས་རངབ་ཟང་བརའདོདནས་གཞན་ལ་འཕམ་།ཁ་ལནཔ་དང་། བགདོནནམ་དཞ ར་འདོད དྲང་ྱོང་ཞེ་ལོརི་ཅོསའཔའད་བས་། ་བུའི་རང་འདོད་སྲང་བརབྱའོ། 
ནོ་ཅིག་གྲིམ་རྟོག་ལ་གཏོངལན་སོམ་པ་འདི་རང་གིཞད་གདོན་ཞི་བའི་ཐབས་ཅམ་དང་། གནོདྱ་བེདལ་ལུས་གཏོངབའྱི་བོ་སྦྱོང་བའདི་འདེགདོནལ་ཕནཔའི་ཐབས་ཙམཞིག་ུ་གོ་བའོ་པྟསེ། དྲེ་རུ་གྱཏ་སོང་ན་བོན་བུད་པ་ 
ང་ཁུདསེད། ཆོས་བབ་ཉཞམཿ གགས་པ ད་་ པ་ཡིན་གྲསུང་། ལྷ བདུད་དུ་མི་དབབ། ཆེས་པ་ཞེ། འཇིགརྟེན་ཁྱིམ་པ་ནམསརངགི་ ལཱ་མ་མགུན་ས་རང་ལ་གཞད་པབསན་ལ་བདུ་དྲད་ བ་ཟེར་ 


305 


ད ཆོས་སོ ཡང་ཟས་གོས་ཆེ 
ཐོག་ཨར་ ཐ་འཇུག པའི་ཆན ལྡོམ་པ་དང་། ཡུལ ་དེའ་གཞེ་ བདག་རེ་དབངད་འདུས་ ནིནརཟས་གྲམཛོམ་པཞིག་ོྡདཞས་ གཏཤ་སརག༦ད་ 


་ལ་སྲངབ་དང་དབང་བསྐའར་བ ང་བགེགས 
དེིརཨཙ+{+ རར 


བ་ལྟར། བློ་སྦེངགི ཞསང མདངརོམ་སེ་མས་ཆེན་འོམནཆོས་ཆས་ཆནད སོངབཡིན། བླེ ངགིས་མངྒྱ་རཱད་ དུལ་དགྲོས་པ་ཡིན་གསུང་། འདིའི་ཤིན ངཉེ་བས་ཞིབཏུ བ 
བུར ཟླ་ངོ སྐ་བརབསམ་སྟེ་འཇུག་པདང། ཞུགསགས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ བྱ གངབདྲ་མའའིརིནཚོགས་ར་ཐོབཏུརནས་འདཔ་ དཔད དཔེད ཏུཏ 
མཇུག།ལྟེངབཀུམསྙན་གྲགས་རེའོངདུ་རེནས་སྒོ། ད་པ་དང་། དྲའི 
ོད་པད་ཤད་ཞིའ་མབས་ལཔཞདུནཞང་། བསམཔའི་མགས་ཆ ིི་མནཚོགས་ལ་ི་གཟཞས་གཏངའེ ལ་གམ་པྱབ་པདང། རང་གི་གནས 
སཔ ༽ ༢༣ ཅང པའས་ ིདརེངརང་ 


ས་གྲ་སུང་། 


ཐོན་པ་ཞིག་འོང་དུརེནས་ཁོ་ 
ན་ལས དམའ་བར་འཇིན། གཞན་བཟང་ངན་འབྲིངགསུམ ཐམསས་༠ོ ད་གོང་དུ་ཤུ རཏ ཏྲེ་བྲན་ཁོའཾ་གྱེ རྱབུཏབྭཿམཾ་ དམའ་བའི་སེམས་ དངས་ ཞོ ཏེངབ ཇོམ ན་ལྟ ་བུརྡྣ་ནམ་པྲ་ཀུན་ནས་ དམའས 


306 འེ -་འི་་ལ་འབ་༥` „༠༽ -༡-° ྲ ྭ ‹=\› ཊྲ ༥༩༠༠ + ` ༨ ཤས ཁའ ། ` [༠༡ `༢ ༡ + ་ད༨ལབྭ་༢་ ༨ ར་ར ་¬་ གཟོ་བ།་ཡོང། རང་དང་ 
དྱ་ཀི ཡན་ལག ད ། ༢ངག་ཉེ་དུ་དད་གྲོགས་མཆེད་ལ་སོགས་པ ཟསཞོར་དང་གྲེགས་བམ་ལསོགས་པ་ང་ལ་ཡོང་། ཡོན་བདག་ལན་ཚ་ཤི་ཆང་བུངྒནཆོགསགསག་ཡང། རངད་ 

ལཾ རི ལི དགི འི ོ་་མཆན་པསགས་པ །གདདག་ ཟསརཔང་འགས་བསུལ བསྲས་གཞུ་མག་པརའདོདཔྲ ངངོ་། གྲ བའཔའིགཞས་སུ་བ ཞས་བ 
ལ་ད སུ་ཡུས་སོགལ་གྲུདོད་པྱ་བ པའི་དྲག་མ་བྱུང་ཡང། ཟོགས་ཤངཕཞྭདནལྔ་ཚུལ་ཨིན་ཡེརྱབེདྱའིལ་སོགགིས་དྲབ་འཇིན་བཞི་འྣབངཉེ། དའི འགའ་ཞེག་ལ་དྲུགར་བཟུང་། འགའ་ཞིག་ལ་ཏེ བར་བཟུང་སྟ། 
ངེམ་དང་དེདཆོ་ཞེས་པྱོགསརས་སུགཅོད། དེ་ལ་བཏེནཤནས་དགེ་འདྡྱགི་སྡེ་འཁྲུག་འབྱུད། དགེ་འདུན་གྱི་ལྡེ་འཁྲགསཿརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤིནཏུ་ཚབསཆེབརགསུངས་ཏེ། ཝེནྱ་སི་དམ་པ་གོངམྨ་ནཨསྲ་ཙིཞལ་ཞས། 
དགེ་འདུན་གྱིསྡིའ།ྲུགས་ པའི་ཆེ་གངལྦབུག་བྱ་བེདཔ་དྲེ་ནུམས་མནར་མེ འགོ་བ ལྟཅི་སྒོས། ས་དེརགནས་པའི་སོགཆགས་ག ཞཤ་ རྣམ ས་འའང་ཁོང་ ཁྲོརྒྱས་ ཏེ་དགུལ་ བརའྲག་བ་ དང་། གཞས་དུས་ཆིག་པ་ཞེས་བར 
འམུར་གསུང་། དེནིས་ཆིགཔལྱ་སུག་མྱི་ི་བབཞིནདྲ་མའྲགུགངས་པའས་དེར་ཡ་དབཔྱ་བས་ ཀྱངའབྲས་བྲུ་གསར་ དུ་ཐོབ་པ་མི་འྱ་བུངབརག སུངས་ཏེ། འདུལ་བཝཔལས་ཀྱངལཝསྦའིནྱ་གིསངག་འདན་གི་དབེན 


° §མས་ལ་དགསྦྲང་དངཁུས་པཅྱི་སྱི་འའབྱོ།། །དྲ་ུལྨ་བོ་སྱོང་གིབླསབྱ་བལ་ཏེར་གཉིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྡ་ནལའྱབོརོཐམས་ཅད་གཅིག་གིསྦབ། ཞེས་པཞི། ཟསཀོས་ཅྲི་ནལ་འཐོརལ་སོགས་པ་ཐསས་ 
ཅད་གཞན་ཕན་ིསེམས་འབའ་ཞིག་གེས་བྱེདཔ་སྟེ། ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་ཟས་སྱི་ར་སྦྲབ་པ་དང་ཟས་རང་གི་ངོ་བདང་ཟོས་ཟིན་པའེཆམི་གཙ པབའིངབཞིནྲདུ་འགུར་བ་དང་། དེལ་བཏེནནས་ནད་དྲུ་མ་བསེདཔ་སོགས ཟསྱཀི་ཉེས 
ཨིགསནུམས་དུནཔརྦ་བསཞས་སེདཔའི་དོ་བཀག། ཆོས་སྤུབ་པའི་ཏེན་ལུས་འེདིགནས་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དང་། བེས་པའི་དབསལ་བའི་ཡིརླུད་བཏུག་པ་སན་ཅི་འདུ་ཤེས་འཇོག་པ་སོགས་འདུལ་བནས་གསུངས་པ་ 
ལརྱ་པདགོས་ཤིང་། འདི་དདེ་ཙམ་གྱིསམི་ཆོག་པར་ཐེག་པ་ཆེནཔོའི་ལམ་ ཨྱི་གཞདདང་མཐུཞ་པ འེ་བསམ་པའིའྱའཁེརས་ཞིག་དགོས་པས། ༢ཇ་གྲ་ལསྦ་ཏེནངན་སིཞ་བུ་བ རྒྱད་བྲི་བཞི་སྟོ། ང་ཡོད་པརགསུངས་པས་དེདགགས།་བའི་ 
བུ་དེདག་ད་ལ་ ཟང་ཟིང་གིསབྲས་སནསམ་འོངས་པྲའྲ་རོས་ཏྲེས་ཕན་བ ཏགསཏེ་སྒཾན་གྲོལ་ལ་འགོད་པརབྱའོ་སྙམ་པ་དང་། རངལ་ཟས་ད་དཔོས་སུ་སེར་བའི་ཕྦྱིན་པ་བློན་མས་དང་། གང་ལས་ཟུངབའི་ 
རང་གི་ལུས་འདེ་སངས་རས་དངྱ་བངྒྱ་རུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་བཞད་ཡུལ་ཞང་ས་དན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྔ་རིན་ཟིན་པ་ཡིན་པསརཔདོན་དུ་གངཡ 


ཡུར་ཟྭ་སྙུམ་པ་དང་། སྲིནབུ 
སྱིན་པའ་བདག་པོརྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ་ཧྱམ་པ་དང་། 


ཞག ླ ` 


༅༅། །བྱ་དབང་མེད། སངས རྒྱས་ཕྱང་སེམས རྣམས ལ་མཆོད་པའི་དོན་དང་མྒ་ནན་སེམས་ཅནྷ་ནམསྦ་ཀི་དོན་ དྲུ་བན་མེདཔའི་བྱང བ་ 
ཁམཿ:ཿ ༧ཟོས པསྱ་ཀུང་ཆོགན། དཔག་མེད་རྫོགས་པརའགྱུར་བསའདིནི་ ཐེགཔ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོངམིན་པའི་ཐབས་མཁས འཕལ ཆད་དུ་བྱུང་བ་ཡིནཊཱ། །དེས་ མཆོནནས་ཆོས་གོས་གྱོན་ ཕྲ་ཁཱསྭ་བེདཔ་སོགས་ 

ལྟར་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །ལོག །གནོན་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་བྱ། ཞིས་པནི། བློ་སྦྱང་བསྒོམས་པས་ཞེཾས་ ལནཚོ་་ཇག་ད གཞདཔ་དངསེ་མངབདང ངརང་གི་ཉེོ་མོབས་པ་ཆེར་སོང་བ ་ལ་སོགས་ པྱ་བུང་ 
བླུ་ཐུང་བའེ་སེམས་ཅན་མངཔོ་ཡདཔས 


ཅད་ལ་སེམས་དེ་ ` 
ནསྭ་བློ་སྦོ་སིཔི་འདདིཔ་ཅྱུ ཐུངན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་གི གིཉེ་ས་པ་འདི་ 
སམ་དུ་བསམ་ མ་ཞིངགཏངལེའུ་བགློམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བློ་སྐྱོང་འདེ་ལ་ཉམས་ 


` 


ཡོན་ ང་བའི་ཚ སྔ་ལྟསཏེ། འིཆེན་པོ་འྱུངཔའི་སྣ་ཕ་སྐད་བཆེནཔོའཇུར༽ ལྟར། སོ་སཾརྟཏོག་ པའི་ཤེས་འབྱཀིས་ ངཔྱདནས་ 


བླམབཔའི་ཡིརྦ་ཡས འདེ་གསོ ཤྟཾས་དུ་བཟ འབད་བ 


ན་སཱིང་བོརྩ་བུས་པས་རེ་ཤི ཤིགཞུད་གདཤི 
བསྐྱངས་པསརང་ 


སདྦནམསྭ་ལིངརེ རྡེརེ་སམ་དུབསམསནས་དེ་ད ག་ ཉེས་ པ་དྲེ་ནམ མས་བདག་ལ་ འདུས་པ རཅིག 
ནྱི 


དེལྟརུ་བྱསན་ཟས་ 
གསུམ་ཁྱིབྱ་ 


་བསོགས་མངབ་དང་། ལྕག་པར་རང་གཏོན་མོཔས་ཆེརསོངབ་ལྟ་ བླུ་བུངན་དེན་ 
ཤིཉན་མོངས་པ་ ་བག་ལ་ཉལབ་རྣམས་ལངས་པའམ། ཕལ་ཆེ 


3|0 


[པའི་ག ཞས་སུ་ཉམས་ལ་ བྱེད་པ་བོའ་ཏེ་ཁ་ཏན་ བདབ ུ་རགཞཔ་འབདྱཟུ་བེདཔཤའ་ཇགཉེན་གི་ཁདཔགས་ལ་གྲོག་ །ཁཞངྡདྲ་བུང་བྱ་ལེས་འཕུལ་ཟེརབ་དྩེ་བུངབ་ཡིནནོ། ། 


ཡེདཔ་ཡེངབར་ པའིེ་རོ་ མངས་ངདང་ ༥ གོ་གང་ཡང་ངོས་མ་ཐྲིན་པརྦ་རུ་བོའི་ ་བཞི ་གཡེང་བས་ཁྱེར་བ་ ལ། དམེ་ པའ་གཞས་སུགཅ གཔུར་གཞས་ཏེ པ 

ཞང ཤིས འའ ༽ ྲགཨི་ཤུབོ་ལགྱ་།ཟིགཔ་ལྟརཉོན་མོངས་ངོས་འནཔརེཏིདྲ་འི་གཉེནཔོ 

༣ ་བ་འདྲ་ ཞིག་དངདག་སོརྩ་བྲས་པསསེམས་ངནདའྲགོ་བའདཞིགཏུ་སྔཐོངནས། དབྲའ་ ྦ 

ངེ ཐྲོག་མཐེའ་གཉིས་ལྭ་བུ་བ་གཉེས། ཞེས་པན། ྦ 
ས་དོའིེདེའིངྭ་བང་ནུབྱི་སེམས་རིནཔོཆྲ་ནམ་པ་གཉིསྱི་དམིགསྣ་དམ་དང་མི་འབལ་བརྩབའོ་སམ་པའི་འཕེན་པ་བཏངནས། ཉིན་པརྒྱསྷི་གབས་ཐམས་ཅད་དད་བཞིན་དུ་དཞ་ཤེས་ཀིསའིནཔརྱབསལ། དགོངས་མོ་ཉལ་བཞཉིན་ 

པརྱ་ྱིསྱོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟགསཏེ། བྱང་ཆུངཀྱིསེམསདང་འགལ་བ་བྱུང་འབུགན་བདག་ལ་མངན་བགྲངཞིངབཤགས་བྱམ་ལ་ཕྱིས་དེ་ལྟ་བུ་མིའྱུངབར་བྱབའི་ཟློ་བསྐྱེད། མ་འགལ་འདུགནདགའ་བབསྒོམས་ཏཕྱིསཀྲངམྲཾ 


ནི་མཱར་དགེ་ རལ་མ་འབད་པའི་དུས་འད་འཇིའི་ནང་ད་པ 
ྲེིཾིྲྲི 
འབུདནས་བསྟེན་ཅིངྨ་ཐུག་ པར་གཏོང་ལེན གྱཏུ་བླསས་ནོ། །འདྲི་ཝུདའི་གཞདམ་ཤེས་པར་ངབེནབར་བླམདཔས་སེམས་གཡེངྡང 


སི 


3|2 


སོགསཔ་ཕུནྲམཆོགས་པྱ་བདནདེས་ཨ་དེགས་པརདེདགླམ་མ་ལཱ་བུང་ཤིསཔ་དང་གཞག་ལ ཕན་བའེ་ཐབསསུང འགྱུར་བ ཤིནཧཏནུདདེའོགནས་འབྲོ་བླར་ལསཨདཔ ་བྱངན འདེ་ཡ ངྱ་སཱཨ་ལྟ་ བུན་ཤེས་པ་དངགཞ ན་གྲི་རུདཔ་ 
། ༧ 


ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་བདག་ལ་ལེནཔའི་སྐོནས་ཞུམ་པམད 


༅ཐོ་དང་གོམ་གང་གིསཅི་མྦྱགོགས་བེད། སྨོདཔ་དཔ་འཇིགཏན་པ་དགྲ་ཀང་ཡ་ངདེད་པའི་གཞས་དག་ལའཔའཇུག་པཞིག་འོང་འདུག་བྲས་འབོར་པ་བཟོད་པ་ཤིན་ཏུདཀའོ། །ད་ལ་དགོངས་ཞེས་སྭོནཔ་ཐུགས་རྗེ་ཅནདེ་ཉིད་ཀིས་དགེ 


༨ 


མནར་བ་དང་ཟས་གོས་ཀྱིས་བོངས་པ་སོ གསྒྱརུདཔར་གུརནཡ ང་རྩོས་སཆནདྱ་བས་ཏྲཾ་ཐོ་སྦོངྱ་གོམ་པལ་ལྷགཔརའགྲུས་པཞིག དགོས་པས། འཐྱོརྒ་དད་དང་མཐོ་དམ 


སྲངྒརམས་ལ་ཐན་གསེར་དངུལ་ལ་ལག་རེག་ པ་ཙམ་ཡང་བཀག་ཅང་། ཆེསགོས་ ལྷག་པོ་རེཅཨ་ཡང་བྱིནྨ་རབས་མྭ་བཱས་པར་བཅ ་ ཨིརུང་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་དྲངསོགས་ལ་འགོར་མི རུ 
ད། །ཡབྱརུང་ཟདད་ནུདུན་ཡི་ཆད་ཅིངཞུམནས་ངའད་བསདགེ་སྩོརེག་ལ་འོང་སྟམ་དུ་དགེ་སྩོར་བཤོལ་བཞི་བོ་སྦྱོང་འདེའིཉམས་ལེནྱ་བི་གཞདམ་ཤེསཔ་ཡིན་ཏེ། འཐརཔྱབུངནདྱ་རཱ་མཚནདྲུ་བས་ཏྲེ དྱོསོང་བླསོམ། ནདྱ་ཀིས་ 


༥ །དྭ་ཝུརངཿགཅུང་ཟདཔེ་བན་དམ་བཟོད་པར་ཆོང་བླུའ་བྱསྐེདདྲག་འདུལ་གཉེན་གྱིང་གཡོག་འཁོརྩ་གི་འདུ་ཡོངསྣ་ཆོགས་བསྒྲེབ་ཅིང་། གཞན་ལསམགོ་གངགིསྱ་ 


སི བས་སཔ་ 


ཏེ བྲ རེ་འ ༨ ཀ, ©= ‹ 
འ་བླསབ་ཁམས་བཅའབ་མཇཛད་ 


འཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཟུངན་ཡང་གཏོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོནས་བྱངཆུབ 


ྦ 


༄༦༅ ། ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའཕེལ་བའེ་ཏེན་ཁོནརབ བ་བཀའག དམསྦཀིདམཔྨ་རམསྭ་ཏྲཱིནཾས་ཐར་ལཱར་བླསབ་བོ། །དགེ་བཤེས་སྙེན་པྲ་དུས་རགཏུ་ཆོས་བྱརད་མགོ་སྟོམས་པར་མཇད་རིང་། རྭ་སྟེང་གི་ཤུག་གསེབ་ 
འ། འཇིག་ཉེཞམ ཁྱེན་པ་རྟེད་དངམ་རྙེད་དང་། དད མ་བདྡ་ཉན་་མི་སུནངང། །བསྟོདསདཅེས་བྱགི་འཇིག་ཏེན་ཆོས་བྱརད་པོ། བདགགི་ཡིང་ལ་་ རམགོ་སེམ མཛོད ཅེས་གྲསཿ བྲིན སྡཾམ ཟས རེས 
འགའའཇིག་ རྟེཞ་ མྱ་ཉན་པ་ཞེས་འགྲོ་སློས་ཙམའམཇཛད། རེས་ འགའམག་ཧགམསམས་ངོད་ཅེས་བ་བ་གྲསུལས་ནས་མགོ་ཧེམས་པར་མཛད། རེས། བདགཧི་བོལ་བ་དྲོན་གཉེར་ལ། [རྙེདདང་བཀུརྣ་སས་འཆེངམ་དགོས། །གསུངཞིང་ 
མགོ་སྙེམས་པརམཛད་སྐད། དེདག་ནེངེས་འཚུང་དང་བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེསྒོཞྭས་ཆེས་བརྒྱད་མགོ་སྟེམས་ཚུལ་ཡིན་ལ། ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ཚེས་བརྒྱད་མགོ་སྟེམས་རུལནི། སཾ་སཾརྟ་ཏོག་པའི་ཤེས་རུབྱ་ཟིས་གཞས་ལུགས་ཟབ 
ི་དགལ་དྭདནའྱོར་ུད་བད་ཇགམིག་བཅཱདྱ་གཱདཐམས་ཅད་མེངཅམ་དང། རལ་ས ཨ་མ་གཏུགས་བདེན་རྦ་གབ་པྲར་ཙམ་ཡམདཔརབསམ་ནས་ཆོས་བྱརདམོ་ཆམས་ཤིང། རྙདདྷེ་ཉར་གས། 
འེས ཧིངྡརེ་ཞོམ་པོ། །གཉིས་པྲ་གོག་དངབསྡོས་ལ་བསྲང་། ཞེས་པཞེ། ཆེས་སྤྱིའི་དམཆེག་དང་། ཁདཔའིབློ་སྱོང་གི་དམཚིག་གཉིས་མེད་ཞའདི་ཕྱིའི་བདེ་བ་གཡཡང་ཨི་འབྱུངབས། དམཆིགདེ་ 


| 4 པའི་སེམས་ཅགྭ་ནམས་ལྱ་བམས་སྙིང་རེ་བྲནམ་ 


¢ 


ཕྱི 


?|4 སྒྱག སོགལས་ཀུངགཅེས་པརབཕྲང་བརབའོ། །དེ་ཡངརང་གིས་ཇེ་ལར་ཁས་བངས་བའི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་ལྲ་དག་ཤེས་ནརམར་བསྟེནན་ཉེས་སྱོན་ཐམས་ཅད་འང་ཤུགསཀྱིས་འགག་ཅིང་། ཉམས་ལེན་གྱི་གཞད་ 

ཀྱང་ཆངནས་འོངབས་བ་བོར་ནས་ཡལ་ག་འཚོལ་པའི་པལ་བྲ་མེ བུ་བརཉམས་ལེན་གྱི་གཞད་འགག་འདེ་ལྟ ་བུལ་འབད་པའ་བྱའོ། ། དཀའ་བ་གསུམ་ལ་བླསབ་པརྒྱབུ། ཞེས་པནེ། ཉནམོཔསཔ་སྩེས་པ་ན། དང་པོར་དྲནཔརདཀའ། 
བརྡདྲ་ནོག་པརདཀའ། ཐ་མརྒྱ་རྦུན་གཅོདཔར་དཀའ་བས། དངཔོནཞམ་སྩེས་པནངོས་ཟིནཔརྦ་བྲས་ལ་བཀག་ཅིཐུབ་བ། བརྡད་གཉེན་པོའི་སྟོབསབརྒྱེད་ནས་སྤོང་། མཐརྱྱིཨམིའུབྱུང་བརབུ་ཐའིཕྱིརའབདཔར་བྱའོ། །དེ་ཡངཉེན་ 
པསྭ་སྱེསམ་ཐག་ཆུན་འཐུད་དྲུ གཞུག་པརའཐུརའཇོམས་བས་ཏེ་འགོག་དགོས་ེ། ཉོན་མོངས་སྩིསམ་ ཐགམ་བཀག་པརྒྱ་རྨུནའཕེལ་ཞིང་ཚུལམིན་ཡིདྱ་དཱདྱ་ཀིས་གསོས་འདེབས་པརསོངནཉེན་མངས་སྟོབས་རྒྱསུནས་འགོག་པ་ 
ཤའྭ།ཏུདཀའབས། རབ་ཏུ་ཉེནམེངས ྩི་བའྱི་རེ་ཉེ་བན་དན་ཤེས་སྟོབས་ཆེན་བརྐྱེདད་ཉོནམོངས་སྐྱེརྲམི འཇུག། བྱསལ་སྐྱེསནའངེད་མ་ཐག་འགོགཅི་ བྱ་བའ། །དྭེ་ཝྭ་བུ་འོངབ་ལྡའི་དུས སྐབས་གྲུནཏྟ་ཉནམོངས་པའེ་ཉེསདསིགས 
ཞ་པརྱ་བསནསྭསྐོན་དུ་བལཝ་ཞེང་ཝརྱ་བུང་བླ་ནམས་ལ་འགྱོདསེམས་དང་། ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པའེ་སྲཾམས མས་ཡང་ཡངབསྟེན་པ་གནདདམ་པ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱུཡེ་གཙོ་བོ་རྣེམ་གསུམ་བླང་། ཞེས་པནི། ཆོས་སྒྲབ་ པའྱི་རུའེ་གཙོབོ་ ་ 


མ་དམ་པ་དང་མངལ་བ་དང་། རང་གླི་བོ་ལས་སྲུ་རང་བས་ཆོསཚུལ་བཞིན་དུ་འསསྲ་སུ་ལོངས་པདང་། ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་དགོས་པའི་མཐྭྱ་རེན་འཛོམ་པ་སྟེ། དེ་གྲསཱམ་རུང་ལ་ཚ་པན་དགའ་བ་བམ་ཞིང་། གཞུན 
3|5  „༄༅། ལལ ་ [བླམ་དམ་པ་དང་མཇལ་བ་དང་། རང་གི་བློ་ལ‹ ཟེས ཆོསཚུལ ཞནད་༡ སུ བོད ཟྲི །པགམཅུནན་ཇོལ་པ་སེ། དེགྲ་མཡ་ངལ་ཆང་དག་འབ་བྲགོ དྲེ་ནམསྱཀི 
ལའང་ད་གསུམ་ཚང་བརྡ་སྒོན་ལམ་གདབ། རངལ་དགྲ་སུམམ་ཆངན་འཇག་ཏན་ཁ།ཁམསན་བདག་ལྟར་རྒྐྱའགར་བོ་གསུམ ནལ་ཡམྱབ་ འགཟོའ་ེས་འིན འི བ་རོའི་རོ་སོང་འརིསདའར་་ 
4 ༤༢༢༢ - = 2༨ ,› °  ༡-- ' ༡༢ ༥ ༽. ¬ , ༨༽ .»>- ༡༢༨༨ ༈° ༥༨༡ ༨ རར ༤༽ ༄༅༽ རཔ ར་པྲས: ། ༽ .༤༽. ཞཞྲྷ་ནམསནི་གློ་ས་ལ། ཞུ།འ་གཙོ་བ་ཞེས་པྲད་ཐེག་པ་ཆྲེའ འྱབློ་སྦྱོངའདི་རྒྱདལ 
༡ རུ་གྲཱས་མ་ཆང་བའ་ཉས་པ་ཐམས་ད་བདག་ལྭ་དིཞ་ཞས་དེ་དག་ལྷ་ཆུགྲསུམ་ཆང་བརྩ་གུར་ཅྲེག་སམ་དེུ་ཐག་པཞས་བསློམ། དེདག་གི་ག ེས་  ཇི་ ཟི ཇིབ སཔ ཛེ མ་ ༽དྲེ་དྲོ་རོམ་ས་ 
་བའམ་མནོར་བརྡ་གཞཔའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཏཉེན་ཞིག་ལ་ངེས་པར་རོག་ལསཔས དགེ་བའེབཤེས་གཉེན་མཆན་ཉིད་དང་ལན་པ་དང་མངལ་བ་ཞིག་དང་། དགེ་བའེ་བཤེསགཉ་ནངམ་པ་ངང་མངལ བའ་སྤྲབ་ས་ 
@ཾ སྩོ་བའམ་མནོར་བརསྙཾཞཔའེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞེག ། དབ་བ མཆནཉདདང་ཝན་པ ར་རིམ ལ་བས་ག ི་བབ་མ བ་འརྲི་སྔོམམིའིསཔའི་ 
4 མརུཿཉམིཕན་པས། དདཔ་ལ་སེགས་པའི་སྒེཞས་བློ་ལས་སྲུ་རྡང་ཞིངབཀའ་བཞིན་། བ་པའྱི་གཱ་ནས་ཏ ཡསལ ནྭ་ཧིང་པོརྦ་བེདཔ་ཞིག་དང་། བྲཾསྦྱང་འད་སྒམ སལ་ས པར་དགོས་ཤིང་བ ཐེ རིས 
༧ མཐུན་རེན་ཐམས་ཅད་ཚང་བཞིག་སྟེ། ཆོས་བ་པའི་མཐུནྩརནྱརའི་གཙོ་བོབ་ཨུམ་པོ་དཛོས་འག་པརྩ་བས་ལ་དེདག རླ པའྱི་ཕཾརའབདད། །ཉམས་པ་མད་པྲ་ནམ་གསུམ་བམམ། ཞས་པན། ཐེག་པཆན 


36 ན་ཐམས་ཅདྱ་བམའི་མོས་གྲུས་ལ་རག་ལས་པསྨ་བམའི་མོས་གྲུས་ཏ མས་པ་མེད་པ་དང་། བདག་གཞཞ་མཉམ་བརའི་ བྲོ་སྦྱོང་ཐེག་ཆ ནྱ་གཱ་ཆོསྱའི་ཡང་སྙིང་ཡིན་པ་དེ་བ སྒོམ་པ་ལ་སྤོ་བ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། རང་གིསཁས་ 


བླངས་པའི་སྔོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆདམ་ཉ མས་པར་སྲངབ་སྟེ། བླ་མ་ལ་དད་གུས༡:མསནནི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་གསན་དྲ་སྭི་སྲིདརིངསར་ཡོད་ནམས་ཀུང་ཉམསཔརའྱ་གུརལ། ནད་དང་གདོན་ལ་སེགསཔ་ 

མི་འདོད་པ་ཨབ འདབ་འབབུངཞིང་ཤིཞས་མནར་མདདྷ་སེ་བ་སོག་སཉེས་དམི་ བགསམཐའ་ཡས་ པས་བླ་མའི་དམ་ཆིག་མ་ཉམས་ པའིག་ཤིནྱ་གལ་ཆེ་སེ། ྒ ཇོ མ་རིནཔོཆས། ཇོ་བོ་ལ་བོད་ལ་ མ་སྒྲབ་བྱེདཔ་མང་པོ་ཡོདཔ་ 

ལ་ ན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བྷཆེས་པ་མི་བདོག་ཞུས་པས། ངོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཐེ་ག་ཆེནྱ་གི་ཡོན་ཏན་ཆེསེས་མུང་སྩེས་ཐམས་ཅདྱ་བ་མ་ལ་བཏེནནས་སྐེ་བ ལ། ཁྱད་བོད་ལ་བླ་མ ལ་ཐམལ་པ འེའདུ་ཤེས་ལས་མེདགཉ་སྩེ་གསུང་ 

།། །ཟླ་མརམ་ཟང་གྲོགས་སྲ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་དེལ་དག་སྣང་ དང་གུས་པ་ ཐིདཅིང། སྤངཔོའི་བུ་བཞིན་དམའས་བ ཟུང་ནས་ངན་ཤས ་བྱ་བར་མདོ་མེ་ལས་གྲསངས། འཛམརནཔོ་ཆེ་ལན་ བྱརས་དུ་རྒྱཿ་དངས་དུས་ལ མད་་ 
་; སྱིལ་ 


གས་པ་གཅི་ག་དང་ཕྲད་པས། ཁ་ཆང་དྲི་ཆིལ་ལྕེ་བསནས་ཁ་ནེར། དགེ་བསེན་འདི་ཡ་ཆོད་ཞུར་ཟེརནས་ལྷམ་ཁྲེས་ཤག་དངགལ་ལྟེ་བྲསརབས། བྱགིའོ་གྲསུངས་ནས་ཁུརཧོན་པས། སྤཾལ་ཐུ་བའི་དགེ་འདུནནམས་ཀྱིས་ 


༡'ག།]ཿཡོངགྲུསངངོ། །རངགིསཇ་ལུར།ཁསྣ་དངསཔའི་བླམབཔལབག ཨོད ཉམས ་སོབར་ཡངསོམ་གསངཝགསོ་ླགབ་པགངཁས་བངས་པའི་མོོི་མོལསོ་གདཅ་་ང་ི་གཡོལ་བརྗདང་ 

དགོས ཀླ ད སྲལ པ་དང་དྲམ་ གྲཆུལ་བཞིན་དུ་མྲི་སུང་བནམས་ལ་ཆོས་བུགས་ ཀྱངཨི་འགྲོས་པརའདུག་པ་འང་བག་ ཡོདཉ སས་པས་ལཞ་པ་ཡིན་པས་བག་ཡོདམ་ཉམསས པགྲལ་ཆེའེ། །འབྲལམེང་གསུམ་དང་ 
དཔད ས་པཞ། ལྲེ་ས་ངག་ ཡད་གྲདུམ་དགེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བརྡ་བེད་པ་ ཧི ལུསླབམའིཞབས་ཏོག་དངྱ་ཕག་སྐོར་བསོགས་དགེ་བའེལས་ལ་བཀོལ། ངག་སྐྱབསའགྲོ་དང་པཱཾ་ཆྩིཔའདའ ཆིག་ཁ་ཏོན་དུ་ 
འཤུན་པ་དང་དབཞེཞེ་གཤགས་པའ་མཆན་དང་བཟུངས་སགས་ ཟབ་མོ་བླ་བསོགས་པཀབའྲི་བབ་དངམ་བལ་བརྩ་བ། ཡིད་ཟློསྦྱོང་འདེའིཉ་མས་ལེན་དངམྲ་བལ་བརྡ་བིུདཔའོ། །སུལ་ལ་བགས་དདབ་ཏུ་ 
སྱང་། །ཁྱབ་ངང་གཏིང་འབོངས་གུན་ལ་གཅེས། ཞེས་པཞི། ཡུལ་སམས་ཅན་དངསེམས་མནམ་ཡེན་པ་ཐམས་ཅདལ་ཕྱོགས་རས་མདཔར་བློ་སྦངབ་དང་། བློལ་གང་ཤར་ཐམས༢དལྭ མློ་གུང་བ་ སྤ་བུབ་པར་ 
ླནླྣྲྣྗྣྗྣྗྣནྣནནྣ༽༽། རར 


2སྱི ༄༅། །འགྲོགས་པ་དང་། ཕརགནོད་པ་མ་བུས་ཀྱང་ཆུ་ར་གནོད་པ་བྱེདཔ་དང་། ལསུ་ཀྱི་དབང་གིས་སྙིདན་མི་སྡག་པལ་སོགས་པ་གང་སྐྱེདཀའ་བརྣམ ས་ལྭ་ལུགཔ རྭ་བམས་སིངྡརེ་བྲསམ་ཞིང་། 
བླ་མ་དང་ཕམ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཁྱདཔར:ཿཞ་རྣམས་ལ་གནོད་པའའགྱུརབསྤོད་པ་ལ་ལྷག་པར་བསླེམ་པར་བྱའོ། ། རྐོུ་གཞུན་དག་ལ ལྟོས་མྱི་བ། ཞེས་པ་ནི། ཟས་གོས་ས་གས་འཛོམ་པ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡི 
གྱིགནོད་པ་མེད་པ་དང་། ཁསས་བཟང་བལ་སོགས་པ་མཐུན་རྐེན་འཛོམ པལ་མི་ལྟས་པར། མཐྲུརྐྱེན་མ་འཇོ་མན་མ་འཛོམ་པ་དཏིད་བྱང་རུབྱི་སེམ ས་གཉིསྱི་གོནས་ལམ་དུ་འྱའེརབའ་བེདཔའོ། །དཡང་ 
སྤིང་ལས། ཐརཔ་བདག་ལ་རག་ལས་འདེ་ལན། །གཞན་ཁིས་གྲོགས་བྱགྲིརི་ཡངམ་མཆིསཔས། ཞེས་ག ཕས་པ་ལུར། ཐོང གས་མེད་པནས་ཁམས་གྲསུམ་འཁོར་བརའ།ཁོ་རཞས་སྣུག་བསྔལ་ཇིསྙེདཅེག་ཨྱོངབ་ 
འདི་གང་ཐག་གཞན་གྱེས་པང་དབ ངམེདདུ་བེ ངསནས་སྡུག་བསྔལ་དུ་བརུག་པམིནྱི། འབདསེམས་ཏོནམངས་པ ་དབང་དུསངབའེ་མྲའུས་ འཁརབརའཁོར་ནས་ ་བམལྕ་མོངབ་ཡིན་ལ། དབབརབའདལས་ 
ཐར་བར་བེད་པ་ཡང་གངཟག་གཞན ་ཧིས་ལྕགསྱ་ཀུས་ཉེ་བཟུངཞས་ཐངལ་འདོནཔ་ལྟར་རང་ཉིདའཁོརབའི་གཞསནས་འདོན་ཐེབས་གང་ཡང་མེདྱ་ཀི། རང་གི་སེམས་ཉོན་ཨོངས་པའི་དབང་དུ་མི་གཏངབར་དན་ཤེསབ 


320 བོས་ཡངདག་ པའི་ བ་་ལྔ་གུགསནས་ཐར་བར་བིད་ དགོས་ས། ། །དེ་བཞྲིའ་ ཐེག་པ་ ལོའིས་ལམརིམ་ རྒོང གས་པ༣་ འདཇྲགལས་གསངསཔ་7 
གྱས་ བཟོད་པའངའང་གི་སེམས་འདི ་འདེའབའ་ཞིག་གི་འཕྲལ་གྱིས་བགྲོདང ༢་སྤྱོང 
རོ དེས ཧེའུ་བཟང་ངྲུ་གང་ བུང་ཡང་དགེ་གྱེར་ ཨི་སོགསསྦུ་བེརནས་ཅ་ ་ཧྲྒ་རཱཔ་ ད་ེ ༣༨ ཀྱི ཅི སྐོནས གསུམ་ གྱ་སྤོཾད་པ་ཐམ་ ཐམས་ ཅང་ཆོགསྔ་ཚོགས་པའི་ཐབས་འབའཞིགཏུའྱེརབརྱ་བའོསསྟཊནིང 
བསན པོ་སྱིདདགོས་ཀྱི། དྭི་ཏཱ པརའ གྲ རེ 

ཡིསིདཔལ མིན གལྱ་རེའླ་ས་ གཅིག ཀྱང་མེད ཟི མཐུའྭ་ཧྲིཞམཐའ་དགུཚང་བ་ཞིག་ལ་རནནི་ནིགསམའི་དུས་འདི་འདུ་བར་ལུས་སེམས་ལཞདདང་།ག་བ བྲསལ་བང་ཡང་དང་པའ་ཡངད་པའ་ 

སྐཔསམ་སྲདཔ ཏྲུ དྲའི ཡིསྱི་རྱེན་དན་པའང་ལ ད་པའིི་གབས་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུ བུརྨ་སྐང་པས་ལམ་ལྭ་ས སྲེཾབ་པའི་སྐབས་མེདཔརའ རའོ །དའེས་གཙོབོ་༡ལས་སླུ་བང་། ཞས་པན། སྔར་ཐོག་མམེད་པཞས་ལུས་ཇི་སེང་ 

བླངས་པ་ཐམས་༦དདོཞ་ཡེད །ང་འདུག། ། དཔེས ྱི་ཆའདེལ་དྲབིགཙོ་བབ་བ་ ཞིག་སྒྲ་བ་དགོས་པརའདུགཔས། ། ཆེའོདེའི་དན ན་བསྐ་ཆུས་གཙ། ཆོས་ལ་བཤད་སྒྲབ་གཉིསལས་སྒྲབཔ་གོ། སྦེ་ སྒྲེབ་པ་གཞན་པས བུང་ཆུབ་ཁྱེ་སེམས 
སྦངབ་གཙོ། ། བང་ཆུབ སེན༦ྱོངད་ གདམས་ དག་ མཐའ་ཡས ཀྱང་དཔལ་ཨ་ཏི་ ཏཤའམན་ངག་ འདི་བྱ་ནུདཔའྲི་རུབོ་གྲསུམ་ འདྲེས་ ཀྱི་གདམས་ངག་ ཁྱད་པར་ཅན ཡིན་པས། དཔལྱ་ཡ་ # ཤྲཤས་ ཀས་བཟུང་བ་ མ་དམ་པ་གྲརག་ ཞས་ 


ཤ2| 


„ླ ༄༠། །གཅིགཏུ་བརསད་པའི་སན་རུདྱ་ཀཱི་ཡན་ངག་ ལ་བརྟེནནས་ ཡུཿཆུགས་སུ་སྩོང་བ་གཙོ། འདུ་ཝཇིའི་ནངདུགཞསཔ་ ལས་དབེན་པརགནས་ཉེ་སྨྱོདཔ་གཙོ། སྤྱོདལམ་གཞན་པས་མལདྲུ་བསྔདནས་སྣོངངབ་གཙོ། 
(ཡུལ་གིང་བ་བས གཉེན་པོ་བསན་པ་གཙོ་ བ་ གཙོ་བོདྲེར་མསཉ མས་སུ་ལེཞཔའ། །དེསནད་རེས་ཆྲ ཐུང་ཡུདཙམ་འདེ་ལ་དོན་མེདྱཀིགཡེངབ་ཐ མས: དངཆིན་མདད་སངསགས་སྙིང་ོབླསབལས་ཀྲེནས་པ་ཚཔགསསང 
བྱིད ང་པོའི་དྭོན་ཐེག་པ ཆེན་པོའི་ལམ་ཅིརེམ་པཆང་ལ་མནོར་བ་ལྔ་བོས་བསམ་ ་གྲསུམྱ་ཧྷིནོ་ནསའབདདོ། །དེ་ཡང་ཐོས་པཙམ་ལྭ་སིངབོར་བྲཟུངགས་ཉམས་ལེན་ལ་མ་འབད་ ཞརངྱ་རདཏོན་མོངས་པས་བཅམནས་ ་ 
མརིར་ཤི་ བྟལྔུ་གུཞིགའོ་ཉེན་ཆེབས། དབེནཔ འགནས་ས་འམཆ་ཆངལ་སྨུབཔ་ཉིང་པོརྱ་བདཔ་ཤི ན་ཏུ་གཙོ་ཆེའོ། །ག་ལོག་མི་ ཞེཡ་ཞི། ག་ལགྲ་དཱ་ག་པོ་སྤོངབ་སྟེ། ཆས བ་པའྲསྡག་བསལ་མི་བཟོཿ པར་ 


་ྭ ཆུང ེ འེ ༤ € ༨ རླ 
@ དྭག་འདུལ་བ་དང་གཉེན་སྦྱང་བ་ལ་སགས་པའི་དཀའ་སྩད་བཟོང་པན་བཟོད་པ་གོ་ལགགོ། ཆསྤུ་ནོམ་དུགྱ་གབ་པ ལ་ཡི དྲ་སེན་དཔའ ༢ ྱི་ིདཔར་ཆ་འཇེའི་དཔའ བོར རྒྱསཔ་ལ་ཡིད་ཨོན པའདུཤ་པྱབེད་པའི་ ་ྒ 
ལགེ་གོ། སྡེག་པ་བྱེདཔ་ ལ་སྟིངྡརེ་མྲི་གོམ་པརཆོས་ཕྱིར་དཀའ་ཐུང བྱངཔ་ལ་ཨིང་རྗེ་ མ་པནི་སྙིངརེ་གོ་ལོག །འང་' 


རཿ 


གོ། ཐོས་བསམ་སྒཾམགསུསྱ་བྱི་གོས་ཆོས་ཀྱིརོམྱི་མངབར་འཇིག་རྟེའྱ་གི་བདེ་བའི་རྩོ་མང་བཞི་ྩོམང 
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ལྟ་ལོས་པའི་མི་ཆོས་ལ་མི་སྦྱོརབར་ཚའདེའི་དཔལ་འབོར་ཆབའེ་ཐབས་ལ་སྦྱོང་བ་ནི་གཉེརསེམས་གོལོགགོ། འཁོརའདས་འི་བདེབ་དངདགེ་བ་ལ་དགའ་བ་མི་གོམ་པརདྲག་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུདནདགའ་བསྒེམ་པཞི་རྗེས་སུ་ཡི་ངགོ་ 
ལགེ་མུ་གོ་ལོག་དུག་པོ་སྤཕསནས་མ་ལོག་པྲདུག་ཉམས་སྤུ་བངང་། །དེདག་ལས་གཞྭནཱནྣམས་གོ་སྭ་ལ། བཟོདཔ་གོ་ལོག་གི་དོན་ཤིནཏ་གསལ་བར་བྫདནྭ་སི་བོ་ཕལ་ཆེར་ལས་ངན་པའི་དབང་གིས་དབན་པའི་གནས་སླུསུབ་ 
པ་ལྭ་བཱརན་བཙོ་དུ་བཟུངབ་ཝྭ་བུརམཐོང་ཞས་སྡག་བསྔལ་བ་དངཡི དྲམ་བདེ་བ་ཁནྭ་བེད་ཅང་། སཾ་ནམ་དང་དྲག་འདུལ་བ་ དང་གཉེན་སྐྱོང་བ་དང་ཆོཿ པུ ན་བསྩེད་དང་མཁ རལས་སེགས་ བྱེདཔ་ལ' ཉ ཞམཆནཔ་འཏུད་པ་ ༽ 
ཙང་། དལ་སྡག་བམལ་དང་ཡདམ ་བདེ་བསེདཔར་དགའ་ཞི ངྭ་སེཾ་བརྡ་བེད། གཞན་ནམས་ལྟ་ཅི་སོས། ཆེ་སྙོདལ ཚོས་པཡུནས་ྱངས་ཤིང་ཆོས་སོརའུགསནས་ལངཚོ་ཕལ་ཆེར་ལོལ་བའི་ྒན་པོདག་ཀང་ འདུའྱིབ་བ་ལེལ་ 
པལ་བཅྱི་བཾདདགསྱ་ཀུང་ཨི་བཟོདཔ་དང་སྩོ་པལ་མེད་ཅིང་། དབེནཔའི་གནས་སྤུ་ཟརེཅ མ་སྒྲབ་པ་ལ་བསླལ་ ཡང་ཨི་བཟོད་པ་ དང་སྔག་བསྔལ་ཆེསཆེར་བེདཔ་ཀུན་གྱི་མིག་ལ་སྣང་ བ་འདེ་ལི ན་པས། ལས་ངན་པའིའྲབས་ཐྲུས་ 
རགདོནཨི་ཟའོ།།རེས་འཇོགཨི་བ། ཞེས་པནི། ཆས་ ལ་ངེས་ཤེས་མསྐེས པས་རེས་འགའ་གཞན་བྱི་ལན་མོ་དང་གཡམ་ལ རྒྱག་བེ ས་འབདྲཤས་བྱེད་ཁུལ་བྱེད། རེས་འགའ་ དགེ་སྱོར་བྱེདཔའེ་འདུན་པཙ ཨ་ཡང་མི་ཊྱེངཔརདྤོ་ . 


།དོར་ནས་འཇོག་པ་དེའྲདམི་བྱེདཔར་ཝེ་བཅིག་ཏུ་ 
ཞིང དའིནངནསྱེ་ཁངཐེག་པརཤབོའི་ 


༤ 


༡༧༢ ྷྱིཔ་ལ་གྤོ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེདདྐས་འདེ་ལསགཞནཱ་གང་གེས་ཀྱང་བསྒྱུརསི་ཐུབ་པཞིགྱའོ། །འདིདརྟོག་དཔོདེགཉིསཀྱིས་ཐརབརྩབ། ཞེས་པ་ཞིག་དང་། བརྟག་དཔད་གཉིསྱཀིས་ཐར་བར་བ། ཞེས་མ་ཆིག་མི་འབ་གཉིས་ ད 
|འབྱངབས། རྨ་ཆཾགྱིམ་ལྟ ར་བཏག་དཔདྱ་བ་ལུགསནི། ཧྲོ་ཕྦྱོང་ཡུནའིངདུ་བསློམས པས་ཉནམོངསམཛོན་ཚུར་པྲ་ནམས་དཔ ལ་གཞཾམ་སྭ མཾ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུར་གྣང་བཞ་ ནམངས་ས ངསསོ་སཾཨད་ཐ ག་གཅདམྲི་བྲ་བར། 
སེར་ཡངྒ་ཆྐེན་དྲཝདཔན་ཉོནམེངས་མརོན་རུར་སྩེམི་སེ་ཞིབཏུ་བཅུག་དགོས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་མངོནྱ་གུར་དུལི་སྩེ་ཡངཉོནམངས་ལན་གེསརྒྱད་ལཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་ཚུ་རྣམས་ཤེས་པར་ྱས་ལ། དེ་དད་དེའི་གཉེན་པོ་། 
བསེནནས་ཉནམེངས་མོངབ་ལ་འབད་པ་ཆེ་རྩ་བེད་པ་ཞིག་དགོབྱའི། དྭེ་ལརམྱ་བསན་མ་ མངས་པརྨ་མངས་བསམ་པའི་མངོན་པའི་ྱ་ུལ་གིས་བླམ་སཞུས་ཕུངབརའྱག་བགིང་། ཐེག་པ་ཆེནཔོའི་སྐབས་འདེརས་བྱཧད་པ་ 

མཐོབ་བར་དུཉོནམོངས་ཚ་བནས་སྲངས་པ་མི་འབུང་ལ། ཐུག་པ་དམནཔར་ཡངངྲག་བཅམམ་ཐོབ་བརྡདུ་ཉོན ངསྲ་ཚྭ་བཞས་སྲོངམིནུས་པས། དྭ་ཝེའི་ལས་དངཔོཔ་ལམྱྱི་སེ་ཟིནཔའེ་ཕོགསནའང་མདཔ་དག་གིས་་ 

སེམས་གནས་ཕྲམོ་རའི་མུས་ཉེནམངས་མདོནྣ་གུར་པ་ར་ཞིགའགགས་པ་མ་གྱིས་ཉན་མོངས་མངས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བཞི་ཐུངརལ་དྷུ་མཱ་བ་ཡིནཔསམ་ཁས་པནམས་ཐུགས་ཁྲེལ་བའེ་གནས་སོ། ཀོག དགཉེསྱཀིས་ 


325 3 བ།༦། _ །ཐརབར་བུ། ཞེས་པི། ཟློ་སྩོབའདི་སློས་ པའི་ཆོརངྱ་ཧུད་ལ་གཅེ ས་འཛིན་དངདེས་དངས་པའི་ཉནམངས་ ས་ སྩི སྩི་དང་། བློ་མྦྱོང་བསླེས ས་པ་ག དྐད་སོངམ་སོང་ ཡང་ཡང་རྟོག་ཅིང་དབྱོད་་ 

པའི་དོནཞ། །རྟོག་པ་དངདཔོད་པའི་ ཁུདཔརནི། དེན་གི་ངོ་བོརགསརིམ་ཙམ་འཚོལ་བ་དང་ཞིབཏུ་ཕྱེནས་དོད་པའོ། །ུས་མ་བསྙོམ། ཞས་པནི། ཕརོལ་ལརང་གྲི་དིན་ཡོདཔ་དང་། དབེན་པའི་གཞུསསུ་སབ་པ་ཡུན་ 
| རིབས་པ་དང་། མཁས་པ་དང་བཅུག་པ་སོོགསྦི་ཡུས་མི་བེད་པ་སེ། བདག་པས་གཞནགཅེས་སྒྲོམ་པ་ལྭ་ཡུས་བྱས་མདདོ། །རངརེ་དབེན་པར་སྡོད་ཁུལ་བྱེུདཔ་ྣམསལ་འདི་ཤིན་ཏུའབྱུང་ཉེ་བཞིག་ཡོདེད། རང་ 
¿ །གི་ཉེ་དུ་དང་མཛའ་གྲོགས་སོགས་སྔར་འདིས་ཀྱི་མེ་རྣམས་ལ་བདག་དབན་པའི་གཞས་སུ་ཨཱོདཔྲལཨི་འད་དང་འདིས་ཕན་ཞིག་བཏགས་ ལཱམ་ནེུ་བྱ་བདཅིང། དེལ་སེསསཔ ཨས་ཤཱས་ད ཞརབྲས་དགང་དུས་ཡས་ 
, གཡངབསྱའེར་བཅེསམངངོ་། །དསུན་མི་ལ་རེ་མཆེ་ལ་ལ་གསོལ་བཐོབ་བ་བྲ་ླ་སེང་བའི་བཀའ་ཡིན་གསང་། དེ་ཡང་གཞནལས་རདཔ་ དྲ་དུ་རེ་བ བྱཨ་ཀྱང་འོངབའི་ངེས་པཨམེད་ཅིང་། རང་གི་སེམས་རདོགས་ 


དབནབ་སེམསྱ་ཏིས་བྲཅིཔསནསྤ་རུད་འཛའ་བརའྱ་གུངལ། རེ་དོགས་དང་བནབསེམས་སྣངསནས་དཀོན་མཆོག་རེགཔོ་ཆེར་བོ་བཀལ་ཏེ་དབེན་པའི་གཤས་སྲུ་སྦྲབ་པ་ལྔ་ཝེ་གཅིག་ཏུ་འབདན་འཚོབས་ཕོངས་པམི་སིད་ 


326། བྨདེ། ཤུབ་པས་ཐོཐུགས་བསྩེདུདུས་བདག་གི་བསྟུནཔ་ལཆོ། ས་གོས་དྲུརཾམིགསར་བཞི་ཙ མ་འཆང་བའང་བཟའ་བཏུངབ་སྦམས་པ་བཞིཞམ་ཐོབ་ན་བ དག་གིསསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བླམས་པས་སབས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པརགྱུ་དཅིག 
ཅེས་དམ་བཅའ་མཛད་ཅིང་། ཁྱི ་པའི ཉྱེ་བོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུན། །སེན་མོའི་སྟེང་དུཞང་རདྱ་ཀང་ །ང་ཡི་༢བྱ་ཏྲུ་བུངབླ་ནམས། །འཚོ་བས་བོངས་པར་མིའག་གུརརོ། །ཞེས་གསུཔས་པས། རང་གི་ངོས་ནསྲ་བུབ་པའི་བཀའ་ལྭ་བོ་ 
འགི ལནུས་ཞ་དབེན་པའི་གཞས་སྦུར་ ཉཱ་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ ལ་འཆོ་བས་ ངས་པམྲི་ཕིདཾ།དསིདམ་ྷནམ་སནམ་བརྡ་གིས་ཁང་ཤེས་ ཏེ། རྒྱབོད་དུ་སྔོན་ཕྱིཞ་པའི་དས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་སཆའདི་བློས་བཏ ངསྟེ་དབེན་པའི་གཞསྲས་ 
སྨུབཔ་ལཚུ་གཅིག་གཞོལ་བཤྭ་སྟག་མངདའཇུག་ཀུངྱརིདབྱཀུང་ཉུན་གུགས་འབདདྲདྱ་གྲསཔ་ལས་འཆོབས་ཕོངས་ནས་ཆོས་དང་མོག་གི་བར་ཆདྷད་བུར་པ་དམ་པདེདག་སུ་ལའངྱབངབའི་ལྩོ་ནུསམི་མང་ངོ། །ཀ་ལོཿ 
མོ་ཛྡིམ། ཞིས་པན། རང་ལ་གཞན་གསམི་མ ངུསར་སྨ་ཕབ་པ་སགསྦ་བསྭྱ་ཀངདེལ་ལནམྱ་བཞང་ཀོལ། ངམ་བྱ ཀ་ལོངྱ་བུསྱ་ཀང་ཕན་པ་མེདང ངརངྱ་ཧུད་ཆཾགཞས༢༤ཉད་ཕུང་བར་འགྱུརརོ། །དེས་ནགཞན་བཿསམི་ལགས་ 

བཅུང་ཟད་རྩེ་བསཔལ་ཀོ་ལོངམ་འབངར་བ་ལྟརྱ་བེདཔ་འདིས་རང་གཞན་ཐམས་ཅདྲ་ཕུདད་འཇད་ག་པས་ཀོ་ལོང་ཨྱི་བ་བའདི་ཤིནཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་ཁོཔཔོ་མོོ་བེད་སྟམཔ་ཙམ་ཞིག་གེས་ཅུང་ཟད་པཞི་ཡང་། ཡང་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ 
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༡༅། །ཆམ་བུས་པཝ རཁོང་ཁོ་དགགམི་ཐུབྱཔ་བྱསེབས་སོ་སརརོག་པའི་ཤེས་རབྱཀིས་དཔདཞས་ཁོང་ཁྲོ་བས་ཏུང་ཕནཔ་མེད་ཅིངཉེས་དམེགས་ཆེ་བ་དང་། ཁོངྲ་ཁོས་གཞན་ལ་ཨི་གནོངཅང་འཔལ་གཞོད་པ་དང་ 
ུ ཕ་རོམ་པོ་དེའི་ངོསཞས་ཀྱང་སྤྱིརརང་གི་ཕ་མངྲིནཞ་ཡིན་ཞིང། ལྷག་པརྲ་ཁོང་ཁྲོས་མངདབང་མེད་པའ་བསླུལ་ཏེཆིགངན་སྨྲ་བསོགསནི་གཅེས་འཇེན་འགོངཔོ་སྟིང་དྲཞུགས་ནས་ཕང་དབང་མདཔར་རྒྱོ་བ་ཡིནཔས། བདག་གི་་ 
མྒ་དདྲདིན་ཅན་འདྱི་སོནས་རངདབང་མད་པཔའདི་ལྟར་བྱེད་པ་ལ། བདག་གིས་འདྱིས་བལས་ཐར་བའི་ཐབས་བདམཞུས་ཀྱང་དེལ་ཁྲོ་བ་དངངནསེམས་ག་ལ་སྐྱེདདུ་བུང་སཱམདུ་ཡང་ཡང་དབྱད་ཅིངབསྒོམསན་ཁོང་ཁེ་དང་ཀོ་ལོང་ 
ག་པར་འགུརདོ། །འདིརདམ་པ་མ་མནམསྲ་ཀིཞལ་ཞས། ད་ ཀུ་འོ་མེལ་ཆོས་པྲནམས་ཅི ་ཆེས་བདག་འཁྲེན་གིགཉན་པོརམསོང་བས། བཟོདོ་བྲསཞ་ཤྭའུ་བསྲ་རུང་། ཀོ་ལོང་གཙང་བཙཞ་པས་དམ་པའ་གདའ་སྟེ། 
དསཆོསྱཀིགོ་མི་ཆོད་པས། ཆོས་བདག་འཇིན་གྱི་གཉེན་པོརའགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་གསུང་ངོ། །ཡངཀོལོང་སྡོམ་ས་ཤིག་ཡོད་པདེ་ལ་བསྡོམ་དགོས་གསསུང་། དེནི་བཀའ་རྒུད་དི་ཨ་མདཔ་འདིའེ་ནམ་ཐར་དང་མི་མཐུན་པཞིག 
ང་གྲོགས་བཟང་ངའ་སུ་འད་ཞིག་ཡིན་ཡང་དེའི་ངག་ལ་ཨི་ཉནཔ་ཞིག་དགོས་ཞེས པ་སྟེ། དེ་ཡངའདུལ་བཞས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་དགག་སྲ་ བགཞངགསུམྱགི་བཅས་མཆམས་མཐའ་དགིག་འབས་བཞས་ 


@ 
( 


བགཞི་རབཞགནས་སྒྲབཔ་ལ་བརྫོན་པརབྱ་དགོས་པལ ། ཡཱ་དོའི་ཁ་ཟས་སངབ་དང་ཆབ་ལེན་ལམ་འཐུ་ ཟུཿྱཆཱའདེབས་པ་སོགས་ལྭ་ཁྱད་གསོདྱ་བེད་པའི་གོགས་པན་དེའད་དངྡ་ནམ་པྲ་ཀུནཞས སྤྱོདུཔ་མི་བསྙུན། ཡངབཀའགདམས།།] 
ཨཆེད་གསུམ་ཅིས་བཀའ་བྲགོས་མཛདཞས་འུཿག་དྲ་ཕིནཆད་སྡེ་པའི་མཆོདགནས་མིི་བ། བཞམོའི་བསྟེན་བཀུརམི་ཟ། གོང་པའིའརིམ་གོངཡྱི་རུཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨྱོདཔངནཔའི་དབང་དྲུ་གདཅིགྲྭ་ཀང་ཡི་གཏོངབ་དང་། ཇོ་བོ་ 
འ་བཀའ་རད་དི་མ་མེདཔ་འདིའི་རྣམ་པརཐར་པ་ལ་གཞན་ཁིབྲསེ་ས་དགཏནནས་མི་བ་བའི་དས་བཅའམཛདཔ་ལྟར། སྤྱི་མཁྱིམཔ་དང་བསྲེ་སླད་མི་བྱ་བ་དང་། དེའིནངནས་ཀྱང་བུདམེད་དངའབྲེལ་ཆེ་བར་མི་བྱབ་དང་། དགེ་བརྡཤ 
ཧིབྲོད་དུཿངྒ་ཞེསོ་སུ་ཉེ་བ་བཙལ་ནས་འདུས་ཟྱ་བརམི་རུངབ་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་བེདཔརབླསལ་ཞྱ་བུངན་གྲོགས་ངནཔདའདབའི་ཁ་དབང་དུ་གཏ ཞསམི་གཏང་བ་ངང་། བསོདགམེསསོགས་ ལྕརུ་བའེ་མོའདུལ་བནས་སྔོད་ཡུལ་་ 
ཡིནཔ་ལྔ རམི་འགོ་བར་གསྲུངས་པས། དེ་དགྭ་ཏུ་འགོ་བརབསླུལ་བྱ་བུདཞ། མུདྲཡཱལ་མ་ཡེནཔ་ དེའདམག་ལ་འགྲོ་ཞེས་ཐག་བཅདེཞས་ གྲམུས་ཐོན་པརྨ་ས། ཡངདམ་ཉམས་ པའདེསྱའུརདངྡརུལ་འཆལ་སོགས་པང་ 
ཕད་པའེཆོ་ལན་ཅེག་གནས་པ་ལྟརི་སླེས། ཡུདཿམ་ད་གཏས་སྒྲ་བ་ཡང་མཊུ། གོགས་གཞན་གྱིས་དེ་ངག་དངའགྲོགས་པ་ དང་དེ་དག་དངབཟའ་བཏུངྱ་ལན་ཅེགྲ་ཏྲུ་བའམ་བེར་ན། འང་གེ་སེམས་གཏཔནས་མ་འཁུགསཔར་་ 


༄༅། །བྲས་ལ་འཕྲལ་ཀོ་ལོངལྟ་བུར་ དན་པ་དེའདདཔའགོག་སྲས་བ།ལྔ་རུ་ཞེས་ཟག་ཆོད་པའྱབུ་དགེ་སབྲ་སུངངོ་། །ཡུད༦མམ བྱ། ཞེས་པཞེ། རྐྱེནནྤུང་ཟད་རེལ་དགའཚི དགའ་ཆྣམའགྱུར་མྱབ་ ཧཱེ། ཅུངཟད་རེས་ 
གུནསའཛུམ་དམུལ་གིས་འགོོ་ཞིངསཏིངནས་ངག འེ ི། རྐྱནུངབ ད་རེལ་གཏིངནས་ཁྲེས་ཏེ་བ ཞིན མདོགའགྱུརཞངྱ་ནཱམའྱབུར་སྣ་ཆོགས་སྟོན་པ་ དེ་འདགཏནནས་མྱ་བྷ་སེ། དྭ་ཆ་༅སའ་རངགླ་བུ་དང་འད་ 
ཊི འགྱུམཞིང་ལྷ གཔར་གོགས་ལ་ཤྲིནཏགཟན་པ་ཡིནནོ། །དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་པ་ཏོབ་ལྭ་སོབམགསསར་དྲུ་འུ་བྱབུངན། དེའི་མི་གཞི་རོག་པར་མཛདནས་ཆོས་བུདཔ་ལ་རི གཞི་ལ གས་པའདེལངག ལ་ཆེ། ཡོཞོཏན་སརམེད་། 
¿ ཀྱངགས རདདུ་བཅ་ ས་པསཆོག །མ་ག ཞི་ལེགས་པ་འདིམེདགྱ་ནུདངཞམརུཔས་པས་ང་གཞན་ཐམས་ཅད་པང་དུ་འཇུག་གསུང་། དསན་གོགས དངའགོགས་པའི་ཚེརུང་ཟད་རེལ་འགུམལཝོག ེ དཔརསོདཔ་རྟག་ཐུབ་པདང་ 

༠ དགེ་ཧྦྱོར་ཡང་གྲོགས་དངཨི་བསྩན་པར་རེས་ཁ་ཏོན་སྐད་ཆེཞཔོར་བྱེད། རེསྲངག་བཅད་པ་ལྟ་བུརུྱྱེད་པ་དང་། རེསཉིནམཆན་ཁོརཡུགཏའབད་ཁུལ་དང་ རེས་ཡལ་བརདོརཏེ་གཞན་དངྱ་ལན་ཅེག་ཆོགསནས་འདུའཇིའེ་ 
གཏམོའབའ་ ཞེག་གི འད དང་། རེས་ཐན་ དགེ་འདྲུནདང་ལནཅག་འདུ་བ་ལའང་ག ཡང་བཅི་ཟེར་ནས་གཅག་པུར་སྡོད་པ་ལ་དགའ། རས་གཅག་པཱུ་གཏ ཞཞས་སྡོད་མཚུ་གས་པར་ཟླ་གྲོགསརེ་མདའ་སྨྱོ་བའེ 


ཧེད་པ་འདེརང་གིས་རངལྷ་ས་ཕབ་ཅིང། གོགས་གཞནནམས་ཀྱང་བྲོ་རུདའཛ སྦྱ་ུན་པརགཞན་དངབྲེསདམྱི་བུཞིངབསམ གཏནསི་ཁང་ཐླུར་གཅེག་པུར་ ཆུགས་པ་ བདང་། གྲོགས །གཞནདང་ ། 
དི གསལླ་བཅང་། སོགས་གཞན ཨས་ཅུང་བོ་འཛའང ད་ན : ནྭ་ཧི་གཏམ་དགོས་ངེསམ་ གཏོགས་ཧཅང་གཏམ་བེངབས་མི་གཡངབརསོ་ ཅངུ་གོཧང་ ཉེན་་ 


ྦ ད་ལ པའེ་ལོང་ག། མྣས་བ་སོགས་ ཧུཾདིལ་ཐབ་ དབངཔོ་བསུསཏེ། དེའི་ ཁི་རྗེ་སུསུ་སྐད་ཅིགྱ་ཀངམི འབྲང་བརའོནེ་པ་དང་ཤིང་གིམི་བཞིན་དུ་བྱ་བའསྤྱོད འདུགལས་གསུངས། འོན་ཆེམ་ འདོད། ཅེས་པཞི། ། གཞནལ 
ད ཏམྨཿ 


ཕན་བཏགས་པ་ལ་ཕན་ལན་རེབ་ དང་ལེགས་སོའི་ཚེ་ འག །གཏུ་རག རེ་བསོགས་མི་བྱ་ཧེ། རངཆུབཏུ་སེམས བསྐྱེད་པརྣམསཀྱིསྲའི་རང་གྱི་ལྲུས་ལོངས་ དབམས་ཅད་སེལསན་ལ་ བསྔོས་པ་ ཡིན་པས། ཟང་ཟིང་རུང་ 
དརེས་ཕྲཞ་བ ཏགསུ་པ་ལ ཤལན་འོངདུརེབྱ་བུ་དོན་ཡིདདོ། སླིབས གྲསུསབས་པལ་ཧནྲགྲགས་ འོང་དུའེ་བཞི་དགེ་ གླ་སོར་ལ་ཤིནྱཏཱ་གཤོདདེ ། མའདིའི་ཆེད་བཀུརྭག། ན་བ གས་ལ་ དམིགསནས་ཊེ ཐེས་ ་ 
བསམ་སྒོམ་ གྲསམཅ་བས་ཀྱང་སྤིརཆས་ཙམ་དུ བིཿྲགན་ཐེག་པཆེནཔོའི་ལམ་དུག་ལ་འགྲི། ཟིག་པ་དམཤ་པ ཁི་ལམྱསི་སྣེ་ཟིན་པ་ཛཨ ལོའལ་རརབའི་ཕུཊ་ཚོགས་ལ ཡོདའི་བཛག་དགས་འབེརབ ཆེནཔོའིལམ་ 
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༄༅། །ལྭ་ལྟ་ཅི་སོས། མེའདིའི་ཆེདབཀུར་ཧུན་གགས་ལ་དམིགསནས་ལསཆྱི་བསྐུ་ཀུངམི་དགེ་བརའྱགུར་བྭ་མརམང་དུ་བཤད་ཟིནཔ་ཏུརའ། །དེསན་དམ་པ་གོངམ་ནུམསྲ་ཏིཞལཞས། ཆེའདིའི་པ་ 
| འདའྲཁི་མཁས། གབམཁས། གཞའམ ཁས་གསུང་བལྟར། རང་གི དལ་ཞིབཉུ་མ་བགསན་མི་མེདདབེནཔའི་གཞས་སུུར་དང་སྒྲབ་པ་ དཱ མསྭ་པརྨ་རཱམ་ཡངསེམས་ཀི་གཏིང་ཆའདེའི པཤསྭ་ཀྱིས་ཁྱེར་བས་ 
ཨཾ མངངོ་། །ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་བརྱུགར། ཞེས་པཞི་གནད་ཤིནྱད་རེསེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་བློ་སྦོངགི་དམ་ཚེག། བཅོ་བྱྱ་རད་དང་བྲའིབྱ་བ་ཉེར་གཉིས་ཕོ་དེ་དག་ནུ་དངོས་ཟིན་ལ་ཐེག་པཆེའཔོ་ཐུན་མོངམ་ཡེནཔའིབླསུབ 
&@ € ཡན་པརམངས་བྱང་། དེཐམས་ཅདྲ་བེག་པཆན་པོའི་ལམ་དུ་འགུར་བཞེག་བྱ་དགོས ཕས། གཱོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བཅ བྱིད་ཀྱང་ བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་འེནཔོ་ཆེས་ཟིན་པར བྱིད་པ་དང་། རང་གིས་དགེ་མྩོརཾབྱས་པ་ལ་སྙན་གྲགས 
 འཇདུ་རེབྱ་བུངན་དེ་ཐག་ཉེས་པ་དེ་ངོས་ཟིན་པརྦ་བུས་ལ། འཇིག་ཏེནྱགི་ཁམསནྫར་འདིའི་སང་ཤཱསྲའེས་ཟིནནས་དགེ་སྦྱོར་ཆུདའཛའ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོདཔས། དེ་དག་གི་ཉེསྣ་སོནདཐམས་ཅད་བདག་གི་གཅེས་ 
འཇིན་གྱི་ཐབ།ཏྭ་མིནནས་གཞན་ཐམས་ཆད་དགེ་སྦྱར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པརགྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་གཏོཔལེན་ཤུགས་དྲག་ཏུབསྒོམ། དེས་མཆོནནས་དམ་ཆིག་དང་བསླབ་བྱ་གཞཞརྣམསལའངངེ་བཞིཞདུ་ཤས་པའབྱའ 


33༡ སྒྲིམ་འོངས་པལ་རྟག་ཏུ་གོ་ཆབགོ། ཞེས་བྱ་བཞི། དཔྱིན་ཆདས ངསྱ་རས་མ་ཐོབ་ཀིབརྐདུ་བདག་པས་གཞན་གཅས་པའི་བྱང་ཆུབྱ་ཏི་སེམསརིན་པོ་ཆ་དང་སྐདྲ་ངེག་ཀུང་མི་འདྲ ཕ་བརྩ་བཞིང་། རྐྱེན་བཟང་ངཞ་གང་བྱུང་ཡངསམསྲ་སྟཱི 
༢མཆའདིའི་གགསསུ་འྱའིརྡ་དབཔ་ཞིགྱ་པའོས། མ་དུ་འདུནཔ་ཤུགས་དྲག་བྱ། ལྷག་པར་ནང་ལ་རྐྱེནངན་པའུབྱུང་ཉེ་བརྣམས་ཡི དྲ་ཡུལ་དྲུ་བས་ལྭ་ཆེཞ་འདི་དང་འདྱི་བུངཚྭ་བོ་སྱོངམིཉམས་པར་བཟོད་པའེགོཆ་དངསམས་ི 
འཁྱེརས་འདི་བཞིན་ དྲུ་བའོ་ཧམ་དུ་འདུན་པ་ཡ ང་དང་ཡངདྡུ་སིད་པ་གཞད་ཤིནཏུ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམ སརེནཔོཆ་ཐུན་དངོས་ག ཞེ་དང་ཐུན་མཚམས་ཐ མས་ཅད་དུ་བསྩངས་ ཏེ། ཕྱག་དང་སྐོར་བ་དང་བཟླས་བརྔོད་ ' 
སཿ གས་དགེ་སྩོརཅྱི་བེད་ཐམས་ཅད་སེམས་རིནཔོ་མདེས་ཟིནང ང་དེའི་དང་ནསྭ་བྱ་བ་དང་། ངགེ་མོར་གངྱ་བཾད་ཐམས་ཅདྱ་བང་མུབྱཀཱི་སེམསའིན་པོ་ཆེའ ཕེལ་བཞི་གྲོབ། སྲ་སུའྭོ་བཞི གྲྭ་བའོ། །བདག་གཞན་མཉམ་བརེའི་ 
སིནས་ བྱང་ཆུ་བཀྱིས མས་སྦྱོང་བའེ་ག དམས་ངག་ འདྱི་བང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་ཉ མས་ལེན་ལོགས་པར་མི་ག ང་བརལམ་རིསྱ་བིཉམས་ལེ ཞ་ཉིད་དུ་ཤེས་བརྡ་བ་འེ། བྱང་རུ་བལ མྱ་གིརིམ་པའི་སྙིང་ཕྱོ་བངྱརུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྩྱོངེ་ཚུལལ་རྒྱུ་འདྲས་མན་ངག་བདུཧཱཀྱི་སྲོ་ནས་སྦྱེང་ཚུལ་དང་། ཞི་བ་ལྷའིགཞུངཞས་འཐྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བདག་གཞན་མཨཉལ་བརྗེའི་སྒོནས་སྦོང་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། གདམས་ངག་འདེཞིཞི་བལའེ 


༡33 | ༠། །བགཞུང་ལ་བརྟེན་ཏེ་བདག་གཞན་མཿམ་བྗེའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་སྩུང་རུལ་ཡིཞ་ནོ། །ལམ་གྱིིམ་པའི་འགོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེནནུ་ལས་ལག་མཐོང་གི་བར་གིདམིགས་སྐོར་གཞནམ་ 

རྣམས་གདམས་ དག་འདེརངཇི་ལྟ རརྦོརེཚུལཞི་སྔ རདངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིཤཔ་ལྟ རརོ། །བ།ད་དེ་དག་ལེགས་པར་ཤེསན་རྒྱུལ་བའི་བཀའ་ལས་ཆོག གཅིག་ཊུང་དོར་དྲུ་མེད་པར་ཐམ་ས་ཅད་གད 
དགྭཏལྭའེུར་ཤེས་པ་ཞིག་འོངལ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམསཅ དྱ་ཀུང་འགལ་བ ཡེདཔར་གཅེག་གྲོགས་སུ་གཅག་འགྲོ་ བཞིག་འོངསེ ། ད་ཡང་འགའ་ཞེག་ནྱེ་བངྲ་རུ་བྱཀ་སེམས་རིན་པྲོ་རེམ་ 
པབྱ་འདཔའཐབས་ཨེནའོིཆོས་གར།འདུ་བ་དང། འགའ་ཤགནྱིབའན་ི་སམས་དངསགཞིའྱི་ནརལ་དའདུ་བདང། འག་འཞིགནྱིབརུ་ིསེམས་སསཟནགང་འཕེལདུ་བདཔ ཐབས་དང།། འགའཁིག 
ནིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསྱ་ཀི་བླསབྱ་བ་དང་། འགའ་ཞོགཞི་ བྱངཆུབཀྱི་སེམས་ལ་དངོས་འདྲིནྱ་གྲིདེ་མསགས་དྲི་མླ་རམས་སྦྱངས་ཏ་དག་པར་བྱེདཔའི་ ཐབས་དང། འགའ་ཞགནའ ཐུང་ཆུབ༅ྱ་སེམས་སྒཾམཔ་ལ་ གིགས་སེལ་ཐགོག་ 
འདེན་དང་། འགའ་ཞིགཞི་བང་རུ་བྱ་ཀྱི་སེ མས་བསླཾམས་པ་མཐར་ཕྱིནནས འཕྲེན་ལསཏི་ཤུ་རྫ་བདུཨགྱིས་འབྲོ་བའེ་དོན་བྱམུལ་སྟོན་པ་སོགས་སུ་འདུབས། ཟམས་ཅད་རང་གཉམས་ལན་གི་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་འྱ་བིར་ཤེས་ 
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རྨྱིད ནཔོ་རང་འགུགས་སཱའགོོ་བ་སྟེ། ཆེབ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ལྡཞ་ཧོ། །ཧིགས་མ་ལྔ་པོ་བདོ་བ་འ | །བྱང་ཆུབ་ལེམ་དུ་བསྒྱར་པ་ཡིན། །མནང་གབདུད་རྩེའི་སྙིངཔོ་འདེ། །ག།སེརླགཱིངཔ་ཞས་བྱསད་པ་ཡེ ན། །ཞེས་ 
ཅོ དེ རིས་འ ཨཱ ཝྔ་ཝུག་པར་བདོབའདུས་འདེར་འད་ལ ་བུའི་ མས་ལནྱ་གཱི་གཞད་ཤེས་པ་ཞིག་མེད་ན་ཆས་ལ མདུ་འགྲོ་བ་དང་མ ཐར་ཕྱིན་པ་ཤིནཏུ་དཀའ་བ་ལ། གདམས་ངག་འདེའི་སྒོནས་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཆུབཀྱི་སམས་འནབོ་ཆེལྦ་བོ་མྦྱོདབའི་གྲོགས་ཨུ་ཁྱརཞས་སྒོམ་ཤེསན། རྱིན་ངན་ཇེ་ཙམ་མང་བཙམ་དུདགེ་སྦྱོར་འཐེལ་ བཞིག་འོང་བས། དག་ས དབམར་བའི་དི ། རྒྱལ་སྲས་གསེརྨ་གིངཔ་དང་མགོན 
ཞ 


33 »¬ ཁྒོ ི་ ༽„, ¬. ¦ ༤༨༤༨ ་ ༨ པ །ཱ ‹ „ 
༡ [པ་ཞིག་འོང་ངོ། །དསན་གདམས་ངུག་འདིནི་བསྟུན་པྭ་བས་ཅདའགལ་མུད་དུ་ཏོགས་པ་དང་། གཿབ་དང་གཞུངལུགས་བསསཿ ད་གདམས་ངག་ཏུ་འཆརབ་དང། རྒྱལ་བའེདགོངསཔ་བདླེ་བགྭཏུ་ཉེདཔ་དང། ཉེས་ 


$ "$ 


པྲོ ཨ་ཏི ཤའྲེཐུགས་ྱྱི བཅུད་ཕྱུངབ། ཐིག་པ་མཆོག་གི་ལ མ་གྱི་སྙིངཔོ་བདག་གཞག་མཉམ་རྗེའི་སྒོནས་བྱངཆུབཾྱིསེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་བའེག དམས་ངག་འདི། དམས་དག་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིནལ། 


འདིལ་བརེཞ་ནས་རང་གཞན་གི་གཞསྣ་གབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་ངེས་པརའགྲུབ་པས། གདམས་ངག་འདིནི་ཡིད་བཞིན་གི་ཞོར་བུ་དང་ཆས་མཚུངས་ཤིང་གདམས་ངག་མ་ཡུས་འདུ་བའི་ར་མཚོཆེནཔོའང་ 


༄༅། ཡིནནོ།།དེ་ལུར་ལམ་ཐནུ་ོངབལྭ་བོ་སྦཔས་པས་བམས་ཏིངཇེ་བུང་ཆུབྱཀིསེམསཆེས་ཆེར་འཕེལ་ཏེ ཏ། རང་ངོསནས་སེམསཿནར་རེའི་ཕྱིར་དུ་ད་མུལ་བའི་ བའི་མེནང་དུ་བསལ་ པ་མཐའ་ཡས་པར་གཞས་དགོས་ཀྱང་ཞུམ་པ་ 
མདཔར་སྤྲོདགས་འདྲ་གཟུཊ་པའི་ཉེང ལྟང་ཏྟ་བས་ཡད་ཁྱང་། མདྲན༤་ཤན་ཡས དུཾ ཀིཾ ` 
ཁ་ཤིན་ཏུ་རིངས་པས། མཁའ་ཁུབ་ ཅིསྒ་དན་སེམས་ཅན་ཐམསཿ འྭདྲུ་མུརད། ཚོགསྱ་བང་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་བསམས་པན། བྣསལ་ཆེན་གངསམདལ་མི་ ལྟེས་ པར་སིགས་དུས་ཀྱི་ཆ་ཐུང་གཅིག་ 
ལྭ་བུང་རུ་བ བཞུསཔའིཉེ་ལམླད་རྡོརའིཐེག་པར་འཇག་པར་བུའེ། །ཉེ་ལེཝཿ འཇུག་པའ་ཆུདྲ་ཞེཞས་བཤུད་པསྟར་སྱིནོརིསོབ་དཔོན་མཆནི་ དཱ་དང་ཝ དདང་་་ཞིག་འབད་པརུ་སས་བཅོ པ་ལ་བསམ མ་སྦར 

ཀྱིས་བ དལྦ་མརལས་འངནེབཆེར་ལག་པཞིགྱབ། ྡེོབ་དཔོནདཏིད་ གས་བྲརུའི་སངྭསྤྱ་རུས་ཐམས་ཅདྱུཀི་ཡེ་ཤུས་གཅིགཏུ་བྣམསས་པའི་ངབོ་ཉིདད་ལཱ་བ་དང། དྲཾལ་འཁོར་གི་བདག་ བིས 
དུ་ལ་ད་ ཤིང་མཆོག་ཐུན་མོངགི་དངོསྡ་ཐུབ་ཐམས་ཅད་ ཁོནའིབེཀིའདྲན་ལས་སྒྲབ་དགོས་པས། | ཨཉེས་པ་གསུམྱབིས་མཉེས་པརྩ པ་ལྷ་སིསྐམུའྲི་་འ་ ` ཐྲ་མམཉེས་པར་རུར་པན་དབང་གི་ 


ཤ3 དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་དབང་བཞིས་རྒྱད་སྨིན་ངེས་ཤིག་བྱ། དེ་ཡང་བུང་རུབ་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་དག་ཏུ་བྱསེད་ཞས་དྱཀིལ་འཁོརྡ་ད་འཇྲག་དགོས་ཏེ། དྱཀིལ་འཁོར་ད་འཇུག་པའིཚེ་རྡོ་རྭ་སླེབ་དཔྲོའ་ གྱིས་ཚེ་འདེའི་ཕུན་ཚོགས་མ་ 
ཞིག་དོན་དུ་གཉེ ར་བ་དད་། ཕྱི་མའི་མངོན་མཐོ་ཙམ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། རང་ཉིད་འཁོརབ་ལས་གྲོལ་བཅམ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང། མཁའ་ཁྱབྱལིསེལས་ཆ ནྲ་ནམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར་ 
བླམད་བྱང་ཆུབ་དོན་དུགཉེར་བ་གང་ཡིན་འདྲེ་བར་མཛདཅིང་། དེའི་ཚེ་རང་གིས་ཤམ་དང་དྱཀིལ་འཁོར་བའི་ལྷུ་ཚོགསྱཀི་པྱན་ཝར་ཚའདིའི་ཕུནཚཆོགས་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་སོགས་བསམ་པ་དམན་པཨེན་པར། མ་ནན་སེམས་ 
ནྭཐམས་ཅད་འཁོ་རབ་ལསྦསོལ་ཕིརྱ་བུངྡ་རཱབམཆོགཏྱཱ་སོའ་ལམ་བཏབ་སྟེ་བང་ཆུབྱ་ཀི་ལམ་ལ་རིངས་པརཆས་པཞིག་ཡིན་པར་ཁས་ལན་དགོས་པ་དང་། རཾལ་བྲ་སས་བཅས་དཔངད་བཞག་སྟེ་བླམ་དང་དཀྱིལ་འཁེར་གྲི་གཙོ་བྲོ༡་] 
དབར་མདཔའི་པྱན་པར་མ ཁའ ཁུབྱ་ཀིསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁརབའེ ནསནས་བདག་ཉིད་གཅིག་པུསའདྲོགཞིང་། སྲར་མ་བསློལ་བ་ཐམས་ཆད་བདག་ཉེད་གཅི་ བྲ།པུས་སྒྲོལ་བར་ །བས་ལེན་དགོས་པ་ཡེ ཞ་ལ། དཾ ལྟ ་བུའི་ ` 
རྱབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རླབས་ཆན་པོ་དཏཉད་སྐད་ཅག་ཐང་ཡངས་ཐབས་མེད་པར་བརྟན་པར་བྱབ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ལ་བརྟེནཞས་མུམདུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྙིང་གར་གཟུགས་སུ་བརོད་ནས་ཟླ་བ་རྡོ་ ` ` `` *' 


ྦ༦། །རེའྲི་རམ་པར་བླསོམ་ཞིང་། བླམས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུང་ཆུ་བགྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེནྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱིནརླབས་ཕབཞས་བྱིནགྱིས་བརླབས་ཤིང་བརྟན་པརྱས། བུང་རུབགྱི་སེམས 
ིནལོེདའི་སེ་དུམ་བཞེའིས་བོན་འདེབས་པར་བེད་པ་ཡིན་ལ། མགསྐ་ཅི་ཐབས་སལས་ལ་བཏེནནསྭ་བངྙཆབ་སམས་འི་སོདཔྱ་ུདདྲེ་ཚགས་བངརད་ཐབ་པར་བདཔ་དེཡངབླམབསན་ལེགས་ཤིང་ཕན་ཡནཆེ་བ 

དང་། མ་བ བསྱ་ཀང་ཉེས་པ་མེད་པ་ཙམ་དུ་མི་བཞག་པར་བམ་དངདྱཀིལ་ འཁོལ་བ ལ་ཚོ གས་བཀའ་ དྲ་སུང་ཨར་བཅས་པ་དཔང་དུ་བཞག། རྡོརྔིའིམནའ་ ༢་ཞིང། སེམས་ཉན་ནམས་སྒོ་ ལ་བའི་ཏིརྨ་སགས་ ་ 
ཐབས་མ།བཅྱསདཔལ་ཞུགསཏྲེབངྲརབཀིལམ་ལརིཔས་པརཆས་པ་འདིལས་གཞུནང་ཐོགས་ནམགོཔོ་ཚལཔ་བྱརམའགས་པསོགསྦ་ི་ྫོརའིདམདཔཆནཔོ་དོརཏུ་ཕལམིའི་འཁོརོའི་གརེབྱ།་འགོབ་ལྟར་གངེག 
༡ ༅ངགཞནདུ་ཡེངས་ཐབསམེདཔརསེམས་ཞྡན་ཡསའ་ཁོར་བཞུས་འདིནྱ་རར་ཤེན།ུལངས་པརྨ་བ་ཨད་ཙི་ལ་མལཆས་པ་ །ཞན། །དྷ་ཏུར་དབང་ནཱམ་པར་དགཔ་ཐའོ་ཅིང་དབངདུས་སུ་ཁས་བུངས་བའི་དམཆུགངང་ཚོམ་ 
པ་མིག་གི་འབས་བུ་ལརྦ་སུངབ་གཞིར་བཞག་ནས་ལམརིམ་གཉིས་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པན། ཐོག་མརརིམ་པ་དངཔོས་རྒྱད་སྙིན་པར་བྱ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་ཆེས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐེདནས་སེམས་ཅན་` § 


33 ་ཁོརོལ་་ོང་ འེ འོ ཐལ་ལོ ཁེ རི  ར་ས་ས་པ་ལ་ 
རྣམསྱ་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་སྒུ་ བཔ་པ་ལ་ཤིནཏུ་རིངས་པས་དྷ་ཝུནས་འཐས་ཐུའི་ཚོགས་བུང་གྲི་ནམ་པ་གཟུངབའི་ལའི་ནལ་འབྱོརལ་གནས་ནས། མྭ་དན་སེམས་ཅནྡ་ནམས་སྡག་བསལ གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་སྙིང་རྗེསམབ༢ ་ུ 
ནས་སམས་ཧདྲནམསྦབ་སགྲ་སཾབ་དང་མྡག་བསྔལ་ཐམས་ཧདྱརུ་རབྣམས་ཏ་ཡ་ཤས་བབདུད་པ་རདག་པར་བེདཔ་དང་། ཤོགས་ འེམྒ་དནསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ལབོའ འདུ་བ སྟི་དབང་ 
བླསུརཤསྭ་སིག་སྒྲི་བ་བྐྱོད་བརབེད་པ་དང་། ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྙིང་ནང་དུ་བཀུགནས་རང་སེམས་དངདབེརམེད་དྲུ་བས་ཏེ་རལ་བ་སས་བཅས་ཀྱི་བིན་ུབས་བདུད་ཚི་ཕབནས་རྡིག་སྒྲིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ 
སྦྱིད་བར་བྱེད་པདང་། རདགྲ་ལུས་ལངས་སྨྱོད་དག ཐམསཿཅད་དག་པའི་རྟེན་ དང་བརྟེུན་ པའྲི་ནམ་པརྨསོས་ཏྲ་ཡོགས་བྱརའེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་གཏོང་ཞིང། སེམས་ཅནྷ་ནམས་ཀྱིལས་ཏོན་དང་ཡུང་ཁམས་སྩེམཆད་ 
རྣམས་སྙངས་ཏ་དག་པའྷར་བརྒྱར་བ་དང་། མརྒན་སེམས་ཅནྲ་ནམས་གཞས་པའི་ཏེནམ་དག་པའི་འཇིག་ཏེནནམས་ཀྱང་སྦྱཕས་ཏེ་དག་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁངད་བ ༢བ་དད། རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ཏྱི་ཐུགས་བསྒྲལ་བའི་་ 
བླགས་པའ་མཐུས་བཊླརབས་བདུད་ཅི་ཕའ་སྟེ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་སོགས་སྒོད་བཅུད་སྦྱངེབ་ལརྩལ་དུ་འདོན་ཞིང་། སྦྱངགཞི་སྦྱོང་བྱེད་རོའཕྲོད་པ་དང་གསུམ་ལམ་འཁུཿ གཞད་ཆངབའི་རིམ་པ་དངཔོའྲི་ནལ་འབོ་རལ་འབདཔས་ཟ་ 


༤ 
ལེ ༩ སཾ 


༦ ‹"།༨-༡༠༡༨༥༠༠༠༧༥༢ 


༈། ུདྱ་སིན་པརྱ་བ་སནས། རིམ་པ་གཉེས་པའི་ལམ་བསྙོམ་པ་ལ་ འཇུག་པན་རྡོ་རེའིལཱས་ལ་གནད་དུ་བསྣན་ཞིང་། གསང་འདུས་ ལྤེའུ་གཉིས་པཞས་ག སུངས་པ་ལྟརླབམད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཨིན་པའིྱབང་ཆུབྱའི 


| མ་ཧཤ་སེསསཅན་ནམས་འུཁོརབའི་གཞསས་འདོནཔ་ལ་ཨྱའནབྱརྒུནས་པ་ཐོགས་པ་མདཔནརུལ་ཕུམོ་རེའིནང་དུའངྱ་ཡོགས་བྱསའྱི་ཆལབ་མསེ་དུང་བཅས་པའི་བཀོདཔ་སུནབ་དུང། མ 
ཕ་མོ་གིག་གི་ཞ་དའང་མུདགུས་པ་སོགས་ུ་མའི་ནུམ་ཟར་དཔེག་པར་དཀའབ་བསམ་ཅིས་སྱི་ཁུབ་བཐབ་ཅིང་། གཉིས་མང་འྲ་བམ་པའི་བག་ཆགསྤ་པསྒོན་སར་ལུངས་ཏ 
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ཡིག་རེ་རེལའངསེམས་ཅནམཐའ་ཡས་མུ་ཡེདཔའ།ཁོརབའི་གཞས་ནས་བཏོན་ཏེ་བན་མད་པའི་བང་རུབ་ལ་འིམ་གྱིས་འགོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤེསགཉེ བསག་ཨུལཤས་ཟངའཇུག་གི་བར་མདྡོ་ཁགསྦ་བིལ མྱ་བྲིལཱས་ 
ཡོངས་སུ་ཚྫོགས་པ་ལཏི ནརེ་བཞིནཐུན་བཞི་འཨ་ཨུ་མཐུའ་ཐུན་གཅིགྣ།འྱ་བུས་ཏེཡིདའྱསུར་སྱི་མོངབ་འདོན་པར་བེདཔའི་དལ་བའི་ཉེན་ལ་ིངཔོ་ལེན་པའི་ཐ བས་མཆོགཏུ་གུརཔྱ་རཱལ་བ་དྱགེས་ པའི་ལམ་སེལ་མདྲ་དྲུ་བུངབ་ 
ཡིན་གསུང་ངོ། །རབའམས་བཀའ་དངངགོངས་འགེལ་གུན་ཁྱིཧྟི པོའི་གཞད་ནམས་མཚང་མད་པརལམ་གྱིའིམ་པ་གཅིགཏུ་བསྡུས་ནས་འདོམས་མཛད་པ། །མགནཔོ་ཨ་ཏེ་ཤ་དངྱ་པོབཟ ངྱ་རལ་བའི་དབང་བོདྱ་རམད་ 
རྱལཀུན་ཐུགསྔརའིརང་གྲགསྔར་བཅུནྲ་བསུགསྔ་རེཅན། །ཅི་གྲཿག་མཛས་པའྱ་མནདང་གིང་ག་པྨོའིཟེའུབརྟགུ་བཞུགསལྕེ་བལསྨ་ཐུགས་བིནྭརབས་བྷཾཾྱིླུརུན་ཕབ་པས། །བདག་ཡིདདིམ་ཀ་ཤ་ ༥ 
བཀུས་རབ་དངསསེམས་མཆོག་ཆེས་ཆེརྩ་རཱས་ནས་འགྲོ་འདིམ་ལས་བདག་ཉིད་གཅིགྲ་པྲས་སྒོལ་བརཞུས་སུར་ཅིག །མཐོང་ཐོས་དཤརེགམ་ལུས་སྨིན་མངེད་ཅིང་། །གནོད་བེདྲེ་ནམས་ཁང་ཕན་བདེལ་སྦྱོརབ། །རེནཆེནསེམས། 

མཆོག་ཐུགསལ་མངའ་རྣམས་ལ། །རྣམ་པ་ཀུནཏུ་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིད་དོ། །ཟླ་མེད་སྙོན་པ་ཐུགས་རྔཿནདེ་ཡེ། །གསུང་གི་གསང་བ་ཀུནལ་དབངའབརབ། །རྱལ་ཆབམ་པམམ་གོན་དང་འཇམ་དྭབངསཀྱིས། །ཀླ་སྦྲབ་་ཟླ། 


_ི  ཀཀཀཀས༨༥༦༩༩༼༩༼༩7་་བ་་ ར་སསས ས་ས་ས ༥༤༨༧ 


„1 ༄། །ཐོགས་མེད་ཞི་བ་ལྷ་གསུམ་ལ།། བྱ་སལ་བའི་ཐེག་མཆོག་གདམས་པའི འྲིརུ་བོ་གསུམ། །གཅི གཏཱ་འྭྱའིལ་བ་གསེརྦ་གིངམཆོ་ཆན་ལས། །འགོ་བའིདེདདཔོན་མགྲོན་པོ་ཨ་ཏེ་ཤས། །བྱང་ཆུབཐུགས་ 
ཀྱི་ནོར་བུརབ་བཞེས་ཏེ། །མཐའ་ཡ ས་འོ་ལ་ཕན་བདེའྲི་གཆར་ཕབ། །རྒྱམས8ུགསརྩིམབྷེ་ཡི་དྲེབཟངགིས། །ལོག་པརྨ་སཱ་བའི་དུག་འཇིན་ཀུན་བསལ་ཞེང་། །བསེལ་ལྡན་ལྦོངས་འདྱི་རྒལ་བའྲིསསྦ་ཀིས་བཀང་། །མར་ 
4 མེ་མཛད་དཔལ་ཞིངའདི་རམྦཱར་ཇྱོནཔ། །འཇམ་མགོནྱ་སེལ་བགཉིས་པའི་ཉིན་བིད་མཐུས། །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རོགས་དིདྱའི་དཔལ་མོ་ཤུར། །ནྣམ་དགུ་ཁིམས་ལྡནྱརལབའྱི་མུ་གུ་ཡིས། །འཇིནམའི་ཞོནའདེམཡུས་། 
ཁྱབ་པར་བུས། །བསུན་པའི་འཇུ་གྲ་གོ་གུབས་འགོ་ནས་བཟུངཏེ། །རྒྱ་དཀིམཐའ་ཐུག་འདུས་པའྲ་ཟུངའཇུག་བར། །ཐིགཔ་མཆོག་གི་བཞེན་པས་བགོདའདོདཔའི། །སྐལ་ཝེན་གཅིག་གིཉམས་ལནྲརིམ་པདུ། ། 
བསྡུསཔའི་ལགས་བཤད་བདུདྲཔ་འི་དགའ་སྟེན་ལ། །འདུས་པའྒྱ་རལ་སས་ དཔའཔ་བྲགང་ཡསྤ་ཁིས། །ཐེག་མཆུག་གཏམ་གྱི་བྲགོ་བཆེཔམཇདཔས། །སྭཾན་པའ ༣ར་བསླ་ཀར་ཡངོག་ཤགས་པ་བཞན། །གངས་ 
རིའི་ལྫངས་འདེའཕགས་ཡུལ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས། །མྡི་སྣོད་གསུམ་དང་རྨུང་སྡེ་རྣམ་བཞེ་ལ། །མི་འཇིགས་སློབས་བརྟེས་མཁས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཚྔནམེད་ལེགས་བཤད་སྒྲ་དབུངས་ཆེའབསྒྲ་གས་པས། ། 
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ཧྱོགས་གྲུཞ་སཁས་བའི་རྒྱན་གྱིས་ རེར ག །བདག་ཉིདྲ་ཆེདདངདེདག ཀུན། ། སྱའིརིམ་པསཐོས ་པའི་ལམ་དུགཤེགས། །ཐེག་མཆོག་ལམ་ ང་པ པོའིགཞད་རྣམས་ཀྱེ། ། །མིངཿཾམའཇེན་པའང་དཀོན་པ ་ 
དུས ཁད་རོངས། །ཉིམ་ཐུབ་ བསྔཞམིང་གི་ལྕ །གྱུར་པའེ འམི་ བཟད ཨབ ཁད་་ཚུད། ླ་་་འ་སངགསནབཅ་ཤང། །བ རྟག  སེནཌ།འདིརེངག། ། །༢དེལའེདུས་ འྲདས་འདིར་ཉམ་ཆུང་ 
གའྲད་བ ། །བསྟན་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་བཛླུདྲ་རྩོ ། །མུནནག་སླགཏུ་རཱ ཞོ་འདེགས་པ་བཞེན། །རང་ཉིདྱ་མཱར་དཱ་ཉམས་པ་སྟོན་པར་ཟད། །འོཞྭ་ཀང་བྟསན་པ་འབའ་ཞག་གཅེས་པརདགོངས། །གཅིག་ཅུ་ྭག 

དབད་ཆུར་པའི། །། པྲ ༽ གྲི་ཐུགས བཅེ ྱ་།སས་པཔ། དི ཏེ། །རྒྱུལ་བངགྱེས་པའིལམལ་ཡིད་རྟོན་པའི། 
ག་ཝྡཱཤཱའགའལ་ཕན་ བའང་སྲདད་སནས། ྱད་དནྭ་བམའིགསུང་བཞིནནུལ ལ་འདི་བཀོད། ང་རབས ་བས་དཔདཔ་ ཡིནམོདྷཀང། །ཤྲེག་མཆོག་ལམ་ཟབ་ བདག་ད ཆོངས །འྲེ་ཕེར་འདེལ་ནོངས་པ་ ་ 
གངཡཆས་པ། །ཐུགས་ཇྗེཆེ་མ ཞནམས་ལྭ་ཏངནས་བཤགས། །ཆུལ་འད་ འཕདལས་ཐོབ་རའིད་གཔ་དེ དེས། ་ག་མགགབྲོའ་ མས། །ཉམ་ང་འཁོར་བ གས་ལསྨ་བོལ་ བལ།།ཤཱཀྱའེ་ 


༡༢3 | ༄། །དབངཔོ་ལཱ་བུརབ དགྱ་གུར་ཅིག །འབྲོ་བའྲི་སུག་བསལམལུསསེལབའྱེསན །རེནཆེནསེམས་མཆོག་བདུད་ཅེའི་ཁྲུམ་བཟཔ་འདི། །སའདི་གནསཔ་དེ་སིད་གཞས་གུཏེ། །འགྲོ་ཀུནྱ་བང་སེམས་བདུདྲ་ཅིས་ཚེམ་གུར་ཅེག།ཐེག་མཆོག 
རུལ་བསཔཞི་ཤོངབལ། །མཐུ་བཱབཀའམོདྲུསམའིའིགསྣ་ནམས་ཀིས །ཆས་འདའི་ནལསསྡེལ་ལམ གཡེལ་བར། འགྲ་ཀུནལམ་འདཔའཇྲུགཔའྲགོགས་མཛོདཅིག། ཅསརྒྱལྲ་སས་ཞིབྭ་ཝའེགཞུངནས་འབུངབ་ལ་བ རྟེན་ཏེ་ 
%, རག་གཞནམ༡མབྡའླསྒོནས་བརྨ་རུབྱཀི་སེམས་སྨྱོངེ་བའི་གདམས་ངག་ཐེག་ཆེནཤློ་སྦྱོངགི ཁིད་ཡིག་བདྡང་ཚེའི་སྟངཔོ་ཞེས་བྱབ་འདིནི། ིནངགི་ཆོསམསྭ་ནུ་ནངགླི་ཟ་གཟུགས་ལྟ་རག་ཟིགས་ཤིང་། མདོམགསྤ་ཀེལམ་བི་གཞདཐམས་ཅདྡར་བདག 
: ཉིདཆེནཔོའདགོངས་པ་ཇེ་ལྟ་བ རྔ་ངྲམ མད་པའེ་རགས་པའིེ་ལམནས་དྲཕས་ཏེ་འདོམས་པལ་ དབངའྱབོ་ངུབས་བསནའཇིནདམ་པྱ་ནམསི ཞྒ་རྐྱལ་མཚནྱ་གེ་ཏོག ལྟརམངོན་པརམཐོ་བའི་བདག་ཉིད་ཆནབྫོར་ལང་སྒྱ་སྦྲལ་སླའེནཕོཆེ་ཡེ ཤེས་བསྙནཔའེ་ 
ུ སླིཞཾཨེ་དཔལ་བཟངཔོའི་བཀས་བླསུལ་བ་ལ་བརྟེནཞས། ཤེངྟཏཆན་པློཀྲུ་མབ་དང་ཐོགས་མདདཔཞེབ་ལྷ་གསུམནས་བརྒྱུད་པའེ་ལམ གྱེའམཔསྤྱི་དང་། ཁྱད་པརྱང་རུབ་སེམས་སྦྱོངགི་ཧཱནཱཉྱྱདཊྲི་མནངག་ལེགས་པའ་ཐོབ་པ་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེསརྒྱལ་ } 
མཚན་གྱེས། དགའབ་ཞེས་བྱ་རུའབུག་ཆོའྲལ་ལྲ་ཟ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ་བལ་བོདསཚམསྱ་འེ་དབེན་གནས་བྲལ་ཤིས་བསམ་གཏདགིངད་སར་བའོ། །འདེས་ཀང་བུབ་པའི་བསྟན་པ་འེན་པོཆ་མྲིནུབ་པའྱི་རལ་མཆཚའདྲུ་གུརཆིག། 


༡༨ 


ང པས ˆ ཆའལཞྲར་སླངས མཆེའོ། [།བྩིབ་། ་ ད ད 
༄༅། ཟི ོད དོ ཟོ འོར འི མསྱཀི་ཞབས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ཞིང་སྩབསསུ 
ས་རི སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། རྨད་བྱུང་སཱིང་སྟོབས་ཐུགསརྫ་ཆེན་པོ་ཡཾ | །བདན་ཆིག་སོན་ལུམ་ཝ་བྱཅའི་མཐུ་ཟུབ་ཅེ། ་ཅེ། རྣུད ] ད ། | 
ྦ དུས་འྲག་བའི་མགོནདུ་ལེགས་རྱོན་པ། །ྙིན་པམཉམ་མེད་དེ་ལམགས་ཤུག་འཚལ། །རྒྱལ་བས་གཔལཆོས་ཅྱིསྙེད་གཏདཔ། །རྒྱལཆབམ 


དང་འཇམ་པའིདབབངས། །རྒྱལ་བས་ ཡུང་བཏན་ནུ༔ སུ བྲ་བོགས་སེད་ཞབས། | །རྒྱལ་བསྟན གསལ་མང་ནམས་ ལྭ་སིང་ནས འྕད། རུལ་བའི་བཀའད ; 
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འ༠པསཆས༢༤རལསས་༡༧༥པ༧༤༨༦༧༧།པཔ༦རཔ༤ལ་པསལས།པ་ལརརརསས།་།སའི། 


| | ༦༅། །ལམ་ཅིགཙོ་བྷ་ནམ་བགྱམ་མི་སིང་པོའི་གནདསྩན་པའིམནབག་གས་ལྡན་འབུག་ངོགས་ཞེས་བབ་འཐུདས་སྒོ། ད 


དཾ 


| །༢༤༢༤༠པ༠༠༠༣༣༡༢༤༤༧༥༢ཆ༠༣༣༣༣༧༠༥༥། ༠ར༥༠༩༣༣༢༧པ༢༨༢༣༠༠༠༣༣༠ཅ། 


ལགསར་ཤ།(།༠་བཤངཟས་ཆ༦༡༩:---༨༧པ༠༦༧ོ་ 


སས -སསསསསསས་ས་སསཔསསསས་ 
སསསསསསསསཔསསས་& ༧ -~---- 


ཙས ྩིིི་ར གཅི གོ གོ 
$ ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྫེའི་མྐརེང་ གོ སམ་ད་འོད་སང དི ད 
ད པཔ །ཆུལ་བའི་ཉིམ་ཙུང་ཁ་པ ལ་ད བདེས་ིད་། །དིཡད་ ལསོསམ་གོས 
ྣ ྫ བཞེས་པས། །གྱུབ་པའི་སྙན་གྲགས་སྲིདན་ལྱང་ངེ བ། གྲུབ་ཆེན དབན་སབལ་ཞུས པས་འདུད། །ི་སིད་ཐུབ་བསྟན གནས་པ དག གཅིག་ཏུམས །ནམཱ་ཡད། 


ཡིན 


དླཀླ ྣསྣསྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨཾྣ(|{ླ{ུ{ང་ 
༥ ༨༤ /༩༨༠༡༠༩༠༠༡༩༠༨༩༠༡༠༤༠༩༤༤༨༤༠༠༦༡པ༦༠༠༩༠༠༠༠༠༠༩༩༤་ "བབཿཚཆ༩༠༠༡༡༦༠༠༠༠ ༤ 


ས། སྭཱ 


ར་ར །མགོན་ 


ཅིག ཟས། 


3 འེ འེ བུ ལེ 2 ཙ སྲེལ 

པ རྒྱནམའཆདང འ་སྤུལ་པ་ཡས། །བསལ་ལྡན་ལོོངས་འདེར་བྟས ན་སྲོག་འཛིན་མཛད་པ། རྒྱལ་བཡ བྲ་སས་གཉིས་ལ ཤུས་ གའཆའལ | །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ འཐུགས རྡེནུས་པཀུན། {གཅག 

ཏ བསྡུས་པ་བདག་གིེ་དགེབའི་བཤས། །བཀའ་དེན་མཚུངསམདྲ་དོབཅུན་བ་ས་ལ། །དྱཇ་ཆུབ་སཱེང་པོའི་བརད་སྐབས་སུམཆེ། }སཱ་གདུམ་བླམ་འེལགས་བཤད་འོད་སྣ ད་གས། །གསལ་བདས་བས 

| འལ ལ་བཟང་གངཞག་ ཡོད། །སོོན་བོན་མཁས་པས་ལགས་པར་མ་བཀལ་བའི། །ལགས་བཤ དྭ་ཁད་པད་བངོད་དུའད་ཅང་མམཆེས། །ཐུབ་པའིདགོངས་དོན་ཟ བཅིད་ཤན་ཏཱ་པ། །བདག་གླི་དམིག། 
སམྭ་བགྱམུན་པས་བླྲདབྲས། །དྱི་ཡིརམ་སྦྱངས་ ད ནྲ་དོངས་བདག་འདྲ་ཡིས། }ལམ་དང་ལམ་མེན་འཤེད་པདག་ ད། །དེ་ལྟནའང་དབྱུ་གུས་དྲག་བསྣུན་ཚེ  །ཧྣེཾ གསྦྱ་རྨ་ཧེན་ཚོགས་པའི་ཏེན་འབྲེལལས། 

སེམསམེདབེམ་པོ་ཤང་གྲིར་དགྱ་ཀད། །ཆུ་འཛིན་གླ ལ་བའི་དབངས་ལ་འགན་ལྟར་སྒོག །ལེགས་བཤ ཆོ ལནམ་ཡངཡི་ངོམས་པའི། །དམ་པའིགྲསུདགིས་དངནས་བསལྷ་བུརཔས། ། 


།བཤེས་ག ཉིནདམ་བའིཞལ ཅྱི་པདྨོལས། །ལེགས་འོབདཅའ་གཟ གསུ་མརུ་ངཐད་སྦོ།། ེ་གདདམ་ ལེ 


འབྲལ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཤྭ་ས ཨན ] རྣམ་པར་ཤེས་པནིནམ་ཡང་རྒྱན་མི་འཆདཔས འཇིག་ཏེནྱ་ཡིམམཐའ་ཡདྲམ་མེདཔ་ཧེནམམ་ཁའམ་ཟདི་བར་དུ་འཁུམ་དགོས་ལུ། ཏཱ 


ཏཱ བས་སུ་བདེ་སྡུག་ འགུར་བཅི དེས་རང་གྱི་སྤོད་བ་ཇི་ཉར་བས་ལ་ནག་ལས་པས། དྭ་ལ་ཡར་འགོ་མར་འགྲགའིསམཚམས 


ད པ་ལབཙོན་པནྱ་བའོ་སྔམ་དུ་བསམ་པྲ་ཤུགསྲ་དག་བསྐྱད་དོ། ། ཐོགམ་དབསམ་པ་དེ་འདྲབ་ཞིག་མ་བྱར ནནིརོ་འོདིའི་ ང་ཤས་འབའ་ཞིག་གི་དབ ཱུ ཅྱི ས་དེ ྲ བཔའིཐབས་སུསོངནསྱ་མརད་ཕན་པའི་ 
དག་བླམ་དགུ་མུབ་པ་ཞིག་སི་འོངལ། བསམ་པར་དཞིགྱམནྱིའ་དགེླ་དང་པ༢ ངང་གེས་འཇུག་བཞིག་འོང་བསཆོས་ཐམས་ཅད་ཆ ཐུ ྲྲིྲ་ དུགྱུསས་སོ། །དེ་ 
།ཡང་སྟན་པ་བགསེ་ཇེ་ཅནདཉིདྱ་ཁིས་དངཔོརྱ་བཏྒྱརུཊམཆོགྱཐུགས་བསེད། བརདུ་བྐགལ་པ་གངས་མེད་གྲསམ་དཆོགས་བསུགས། རོགསྨ་སིན་སྦར་གསུམ་མཐད་ཕྱིན་པ་ ལ།ཡིནད་ལོངས་བདྲོགས་པའྲེས ྦ 
བྟེས་ཏེནམམཁའམ་ཟདྱའི་བད་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཡོ་བམེདྲ་ཀང་། རང་ཅག་སིགས་མའེསེམསཅན་མགོནམེད་སྱབས་མེདྨ་ནམས་ལྔ་ཟུགས་བརྩ་བྲས་མ་བཟོད་པར་སོན་ཐམ་ཟེ་ མཆོའིརུལ་ུ་འྱབུལས་པའི་ཚྭསིགས 
།མྭ་ཝ་བདབའེ་དུསསུ་འགོ་བམགོན་མ ད་སབས་མད་ཐམས་ཅད་སློལ་བའིི་ཕིརྭ་སྨོན་ལམྨ་མབས་ཕོརྲ་ཝཱ་བྱར་མཛོད་པའྲིནུས་པ་དུསསྭུ་སིན་པའི་མཐུ་ལས། མི་མདེད་འཇིག་ཉེན་ཙི་ཞིང་འདིར་གཟིགས་པཝ་ལགཟིགསནས་ 
རྭོ་ཁནསརྩཾ་སའི་གནས་སྤུ་སུ་བལམས། གཞོནནུ་རོལཅེདམོགས་ཐབས་མཁསྤ་འིསལ་པས་ལྷ་མྲི་གངས་མེད་པཞིག་སིན་པར་མཛདཅིངདགུང་ལྟཉི་ཤྲཱ་པད་གུའི་བརྡད་ཁབཏུབའུ་གས། དགུང་ལོ ཉི་ཤུཅ་དྲག་ལ་བབཔ་ 


35| ་; གས་གང མཆན་གསར མཆརའམ་མཆར་མངའཇན་མཆནཆ་མཆར་ མཤས་ད་་ཤཤ༨ ་ྒ དསད གམགསགསན ཟག 
།༡༄། །ནྭ་ཕོགས་བྱའེསངསྦྱརས་ཐམས་ཅཉིས་སལ་སྙནདང་གུ་དབངས་ཀྱིས་ལསྐྱ་དུན་དུ་འཚྱ་ཧ་བརབླསུལ་ཞིང་། ར་བ་དངན་བ་དང་པའི་བརྣམས་གཟབེགསཔས་ཡདའཇབུང་བའྡ་རུལ་བྟསན་ཏ། ། 

བཙུནམོདུག་བིསོགས་འཁོར་ལོས་བྱསརབའི ལ་ཐར། ལི བའའ་བཞིངདུདོང་ བི ནསཁྱིམ ངེ བྲ ྔ་དགྱདག་བ་ཕད ྲ ྦ 

£ རྫོགས་བརསཔསྐྱངས་པའིྱི་རུལ་བྟསན། དནས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བ ནནས་ལྷ་དངི གསམའ་པལ་དངྱ་ལ་ཡུལང ནས་དུམརཆེསཀྱི་༢ྭ། ལོ་བསམཚཾས མྤི་བུཔཔ་ཞིགླ ྲ 

རོ དུ ད་ཐམས་ཅངའིགས་བསྡུ་ནཆོསྦོའིཕུངཔོ་བྱརདྲ་བི་བཞི་སོདུའདུལ། དྷེ་ཝརཆོསོ་ཕུང་བྱར་དྲ་བེ་སོངབ་དྲབམས་ཅདནི་གདུལྱ་བའིདོན་འབའ་ཞིགྱང་གསུངས་པ་ཡེནཅེ། གངུཔྱ་བའིདོནདུཡི་ལྱགརབའིརང། 

-ཤ,|འདོད་ཁྱ་གསུང་ནེ་ཆིག་གཅེ་གཏེང་མད་དོ། །གདུཡ་ཀྱའི་དོན མུབྱ་ནམདོམབོ་ སགས ཉེསྲ་སུ་འྡདུས། མགོན་པློ་ཀླ་སྲབ་ཀྱིས། དང་པོར་མངོནཔརམཔོ་བའི་ཆོས། ི་ནདས་པར་ལགས་འདང་ུའ། ཏ 

_ ཟ གདཡིདམངོནཔནམ་ཐོ་ཐབནས། །འིྦ་སིས་པས་པར་ལེགས་པ་འོང་། །ད་ལ་མ་དོན་མཐོ་ བྷ །ལེས་པར་ལགས་པ་ཐརང་རའདོད། །ཅེས་གསུངས་བྷ་ཉར། གནས་སྐབས་དནའགོའི་གནས་ ལས་ཐར།ཏ་བདེ། 


®; 


352} རྲེའེ ཐོབ་པའི་ཐབས་ཤིགདང་། ཏུནདེལ་བཏིནནསབླམབཔ་གྲུསམ་ལ་མོགས་པའིལམ་ ནས་ལྔ་ཚུལ་བཞནད་བླསབས་པས་ཐར་པ་དངཐམས་ཅད་མ ཁུན་པཐོབ་པའིཐབས་གྲིག་སེ། གནས་སབསདདམཐར་ཐུག 
ར་ཐ སྤཔོ་དངམ་འདྲུས་པའི་གདུལ་བའི་དོན་གངཡདམདཅིང་། དངམ་འདུས་པའི་ དའུ དགངས་དད་ཡདལ་ད།༽ ལ་ཨཏི་ གསང་དཔྱ་དནདས དབུབས དཀེ གནས དང་ད །། 
ཉེས་བནུ་དང་ཞེསྱང་བན་གནས་སབས་བད་འབྲོ་ལྷ་མ འཏིནཔོབཔའི་བབསཆུཔ་བཞིནདུ་དབ་པ་ཞིག་ཡིན། ཡྭ་བིདད་ཆེནབགཏིས་བབལགསྲགབ་པའབས་ིག། དེས་ལགས་ལའཁོར་བའེའ་ཆིད་བ་ལས་གྲོལ་བའི 
།༨་པ་དང་། ུན་ཡན་བད་ ཏུ ངོ་གསུཐམས དམབནཔའི་གོའཕང་གཉིས་ལསེ། ཟླབ སྦབ་པནི་ཐར་པྱ་སབ་པའི་ཐབས་དང་། སྩཾས་བུཆེན་པོནི་ཐམས་ཅདམྱའིན་པ་མབ་པའི་ཐབསསོ། །དྷེ་ལརགསུང་ 
རབྱ་ཏི་དནོ་ཐམས་ཅདམདོནམཐོ་ངེས་ལགས་གཉིསས་འདུ་དིང། དུན་དེགཉིས སབ་བནམ ནཔློཀླ་སྲབྱིས། དམ་པའིའྲགོ་བེ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཟམསཅདུནསུམཚོགས་པ་འམ། །ཡངེནནགས་སུ་གནས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ སྟབས་དང་ལོངས་སྱོད་ཡུནསུམ་ཆོགས་པའི་ སེནོས་དཀོནམཆོག་གི་མཆོད་པ་དང་། དགྲེ འདུན་བྷ་མྣནམས་ལ་བསྟན་བཀུདྲ་པནསུམ་ཆོགས་པདང་། དྲབུལཕོངསྣནམས་མྦྱེན་པསཚེམ་པདྱ་བ་བདང། འབས་ཅ 


354 ¡ 
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355} ]༄། །རྐྱེས་བངུང་དུདང་། །ངེས་ལེགས་ལནྦའྱི་ཉེས་བུ་འབྲིདབདཆེ། །དེདགསོ་སོའི་གངས་དང་གརིམས་དང་། །ངོ་བོདདལྱ་པདྲ་པལྲརམ ཤིས་ན། །རྱལ་པའི་བཀའ་པམི་འཇིགས་སྤབས་པ་འཐོབ། །རྣམ་དར་ བི 

ཤ། ལྭ་མ་བྲརངྱསྦ་བ་བའད་རུལ་གཉིས་ཏེ། ། བླུགས་དངདཔལ་དཔདབང་ཕུག་ཧུབསྡུརམསྦ་ཧེས། །དསོདནམ་སནར་བུ་དད་པའྱ་རུལ་མཆན་ཅིར། །བཀོདནས་པང་གཞན་ཆམ་བབ་བ་འམ། །ཡད་ཅེཿའདོའི་འ།ཁྲི་བཀུན་པཅདད། ། 

£ ནཱགསྦཀྱིས་ལངྱ་ཧས་པའྲ་བི་ཁངདུ། །གིབྲ་མ་གཉིས་པའི་ གས་དང་ཐན༤གང། །དང་སོངྱ་ཐོད་པསྩ་པ་གཅིགྲ་མབ་པྲ་བས། །དོན་གཉིས་གང་ཡང་གྱུབ་པར་མིཚུས་ཤིང་། །ཕན་དང་གཱནོདཔར་འྱརུརབམིབསམ་པར། !ྟེ 

ཙཾ ཁཱཡཧམ་ཞིག་དོནགཏེའ་བའི། །ཕུག་གྱི་བོདུཔ་དགུ་དུ་ ཅ་སམི་མུཆུངས། །ཐུབ་དབད་བཅནཔའི་ཏིནབེང་ུརི་ཏབས་འདིར། །དན་གཏིས་ལམ་པབདྷུམནུད་མ་བཅལན། །ནས་ཞིག་ཆེ་ཁྲོམ་ནནཔའི་གིངནུརཾ། ༈ 
སླ ཡམ་དཔ་ལམ་མནའྙ་་བའམ ངངོ། །གངབ་ ཧཱནམཏོག་གསངཔའི་ཕེང་ ། །ཧཱེཾ་འཛིན་དབ་དཔའྱི་དནདུ་བ་པ ཡང་། །རུབས་ ནབསད་ མས་བང་ སྤ་བབ་དབ། པན། །བུབ་བྱང ནཆལཆ མཐངབ་ རྐེ འབྲ | 
དྱེ་ཡིནྨ་ནམ་དྱངད་དང་དུག་ཝན་པ་དག །དོན་གཉིས་བདུད་ཅ་ངོམས་མདའཐུང་ངོས་ལ། །དངདངལེགས་བཤད་རུདམངྒགུ་དབ་བས་ངིས། །ཧོགསྦའི་འབོར་ལོ་འགེ་པཿཔོ་ཉིདྱངུ་མངོད། །ལམ་ཡི་གཙོབྡོ་རོམ་པ་གྲས་མྱ་བི་སིང་ 


ར་ས 


356 [བོའི་གནདསནཔའི་མན་པག་ །ལ་ཝན་འཇུག་དོགས་ཞེས་བ་བ་ལས། ངཡ་འརྩ་བི་ཏེན་ལ་སིང་པོ་ལེན་པྲརབྲ་སུལ་ཞིངདོན་གཉིས་ལས་བཅམས་ཏྭགླང་བསང་བའིི་སབས་ཏེ་དང་པའ།། །།གང་གི་ཞདས་རྔུལ་དྱེ་ {| 
པའགྲའུགྲ་ཧནོདུ། །ཐད་པཙ་རྦ་རེས་བིད་ནའ་འཛིགས་འཕྲོག་པ། །བདུདབཞེའིགཡུལ་ལས་ནོམྱ་རལ་དམཡེས། །ངདུང་བུརྦ་རུབ་བར་དུ་བདྲྱ་སོངས་ཤིག །དྷེ་ཉུར་ལམྦ་ཤཱི་གནང་ཟམས་ཏ མངོནམཐོ་དདངས་ལགས་གཉིསསའདུ། 
ཞིད། དགཅིས་ངྷ་ཞུབྱམཐཔའྲིི། མངནམངའིཏན་ཕནཱསཱམ་ཚོགསཔ་ཞིག་ཡུབ་པལ་བཤུས་གཉནདམ་པྲཔཔཞིན ནལ དཔའབོར་ཉེདདཀའ། འཇེབ་སི་ུག་ དནའབའྲི་དུག་བྲམལནམསྦནུལ་བཞནདུ་ 

། བསྔམས་པས་རུདབསུའེཏི། དཀོན་མཆོག་ག སྤུམ་ལྷ་སང་ནསྤ་སྲབས་མུ་སོདཞེང་ལསེ་དགྲེ་རིག་གྲི་སངྱ་ཐཱང་ ་ཞེན་ྲ་པྲབ་པ་ཞེགདེ་ ད། །དས་འགས་ལ་གཉས་ལས། བའིའཆིང་བ་ལས་ཟོལ་བའི་ཟརཔ་ཞབ 
| པའ་ཐངས་སུ་འཁེརབམཐའ་དག་ལཞན་པ་གཏིངནས་ལག་པའ་ངས་འབུང་ནམ་དགགིསཀུནནས་དྲ་སངས་ཏེ་ལམབྲསཔལ་པ་གྲསུམ་ལྔ་རུཔ་བཞིནདུ་བླསབ་དགོས་ཤིང། བམས་ཅདམཁན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལན་ངམའཅུང་ 
||རྣམདགདསྱེས་པན་པང་ཉམས་ལདཔགས་ཏམ།ཁའབྱ་ིམྒར་ནསམས་ཅནཐམས་རདལྱ་འམས་སྟིང་ངེ་འུགསྲ་དགྱཧབྱམདནས། སེམསཅན་ཐམས་ཅདྱ་དོནདྲུ་བེདྱ་བངྨརཱ་བཐེབ་པ་པའདོད་པའྱེ་དང་རུ་བྱཀི་སེམས་རེནཔ་ 


! _།ཆེ་བླསདུནསྦ་རལ་སྲསྱའི་སོད་པ་མཐའ་དགལ་ཡུནརིངཔོར་སོབ་ ི་ོ ཁ་རས ིའིལུསྟརན་ཕུནསུམ་ཚོགས་པྱ་སྲབ་པའྱེ རུའི་གཙོ་བློ་རུལ་ཁྲིམས 
ཤ1 སྒྲུབ་པའིརྒྱའེ་གཅོ་ དོན འེགས་ མས་དང་འ ངུནསུམཚོགས་པ་དང། དབེབ ་པ་དང་། ས་ཚ ཡུནསུམ་ ི་ོ ཡིནའ ༥ ཇའི ˆ རགས་། ད 
རར ལྕབསའྱིལདཔན་ཐམས ཉདབུབ་སྲེལདཅེར། རི བ་པ་ལྕ་ཆུའེ་གཙོབརདད་དའི་གོགསྱ།ད་བརྙམངཔ་ཞིག ཞིག་ཚོགས་དགོས་པི་ འདསྦརས་སྦྱིའི 
( ཆོས་ཉིདཡིནནོ། །དཔའནནས་སྱིམ་ཡུའྱི་དའི་གཙ་བནིནསྦིས་བེན་ཡེན་ཡང་ཏིན་གཞན་མེདཔརས་བོན་གཅིག་པུ་ རུས་པ ས་བོན་དགང་དུ་གནས་པའྲི་ཉེན་ཞིང་དང་། མཐུན་པའི་རེན་ུདང་ཡུད་དང་ 
ཤཱ །ངེས་པནཚོགས་དགོས་པ་བཞིནདུ་མངོནམཐོའི་ཏེན་ཐུནསུམཚོགས་པ་ཞིག་ཐོབ་པ་ལའང་ཆུའི་གཙོ་བོ་ས་བོན་གུང་བྷལ་བུནཚུལ་ཁིམས་ནམ་བར་དགག་པ་དང་། མཐུན་པའི ོདལ་ཆོག་ གིམཆོདཔ་དད་དགེ་འདུན་ཊ ༨ ྣ 


།བཀུམཨོགས་སྱེན པ་དད། ཕྲལ་ དངམ།བྲན་སཱཔ་སེགས་ ཡུལ་ཁྱད་པརཿནརྣམསལ་གུས ཤིང་བསྟེན་བཀུརཔ་ དང། གཞར བརས བ་དང་ཁོང་ཁོ་བྲ་མ པསནས་བཟོད་པྭ་ བ་བ་དང་། དགེ་བའེས་བོན་གངབས གས་པ་དཔང། 


358 འབུསབུ་མྨིནྱ་ི་བརྙད་ཁོང་ཁོ་ལ་སོགས་པའེམམཐུན་པའི་ཏིན་དག་གིསམ་བཅོམ་པརའབུས་དུ་པྲས་པརའཐུབ་པའི་ཕིར་སོན་ལམ་ ་དག་གིསཁ་བྱསུརབསོགསྐྱ་རཱ་མཐའ་ཡ སུ་པ་ཞིག་གསོག་དོསས། །དོན་གྱི་དབང་ ] 
། འདགཟིགསནས་རྟོན་པླ་བནུམེད་བཤེས་བ་ཐམ་སཅདམདོནསུམངུ་གཟིགས་པ་དེཉིདྱའིཞལནས་འབྲོ་བརིགས་དུག་གིནངནས་དནསོད་དུ་འཕོ་བཞི་སཆེནཔའིདུལ་ལྟ་དུ་དང་། བདེའྲོ་ཐོབ་པ་ཤིནཏུ་འུད་དིང་། དེའིནདནསང་དལ་ | | 
འ་ཐོབ་པནྱི་ ག་སེནྩྱཧི་རེ་མོས་བཞེས་པའི་རུལ་ལྟ་རཤིནྱ་ུངའརགསུང ལུ ྱསལ་བའི་བཀའ་དྲ བྱནན་ར་དནམཐོའ ཉན་ཕུན་སམ་ཡོག ས་པ་ཞིག་གུ་བཔའི་རུ་ཚོགས་ཚུང་ལ་མནོདབ་ཇི་བཞིན་ཤེས་པ་དད་། 
ཀུཿ་ཆེགཅམ་དྲུས་ལས་བརླུརང་ལ་ཁེལ་བནྡ་ཐུངཔའི་ཕག་སྐནཧྲིརམོའིདུལ་ལ་དཤིན་ཏཱ་ཀོན་པརྨ་སངལ། དྭལན་ལ་ཉིགས་མ་ཝ་ཤིནཏུ་བདོ་བའི་དུས་སུུ་མབས་པསམ་དོན་མཐོའི་ཏོན་བཟངྱ་མབ་པའི་ཐབས་དམས་ཤེས་ 
པ་ཉ་ཞོག། ་ཇི་ཝར་ཡེན་ལ་ཐཆམ་ཙམ་ཡངམ་ཞུགས་ཀྱང་ནོངས་པའི་དནངུ་སོང་བ་དང་རྭེད་བཀུར་སྙན་པྲགསཀྱེས་དབྱན་སྦྱོས་པས་ས་ལམམཐོན་པའི།ཁས་ལེན་བྱུད་པཆེསམངང་། ། དསན་བདག་ལགས་སུ་འདོདཔ་དག་ 
གིསནིའངྱིལ་བུའི་གནད་རྣམས་ལ་ཞེབ་ཏུདྱ་དནས་ངས་པ་གཏིདཚུགས་པ་ཞིག་ནདཔ་ལའབད་པརྱ་བ་དགོས་སོ། །སྨས་པ། ཐུབ་པའིགསུངདང་དགོཔས་འགྲེལམ་དངུ་ཐོས། །ཐོས་དོནྲ་དི་མདརེགས་པསྦྲརུལ་ 


3⁄2 


པ ££ ་ 


།དཔྱད། །དྱཔ་དདོ་ ཊྱཆུདལ་ཉམས་སུ་ལེཿ 
ཅི པའིའོན་དེསར། །མངདུ་ 


ཤལ་ཕྲེདབང་བརྙན། ཐཱོ་གོས་བ 
ཅི་བཏཀསྦ་ལ། །བ་ལ་རུཞ་བཏགས ་བཞིནདུབཏིད་དོ། 


དྭཉམས་ལེའམི་ཤེས་མཁས་དེས་ཅེ། །དབེན་པར་གནས་ཀྱང་ །། 
གཉེའ་ལེགས་ བཤད་ཀྱིསམི་ སས འ་ ག་པའི་ད རྔ་མ སས་མ ངོས་འཛི་ ནེ བུའི་ཏོག་གིས བརན། ཟཐི ནཔ ཏིན ས་བཤད ར ད 
དཔྲས་བ་ གསུར་ནོད་བུས་བྱརྣན། །འལག་པ་འ ག།ང སྦངཅིས་བརྙན། ། ལཿ ཞ་ཏྲའཚོགས ཀྱིམ་ | 

འདིདག་འཇིགཏན་འདིན་ལ་མཚན་ཞིང་། །མཁསམས་མགུ་བའི་ ཉེ ` ` ཅིང་། །དེམེདའིགས་པའི ལྣནལདྱ་དལ་དའ ། །གསེརདངལམཱ་ཏགྱརཧནམང་ གཔ 
།དྲན་ཤིསརུལ་ཁིམས་གཙངམའི་སོད་གཡོགས་དང་། །ངམ་ེལ་ཡོད་སད་གཡོགས་གོས་དྲལན། །སྣ་ཆོགས དྱ་སིགོས་བཟངཆི་ གགོས་ཀང། །མཁས་དང་། 


།ཤིས་ལྡདེ་ །མདོཐོསོམཁསནེས བརྡོད། །འདབ་ རོག ཅོ མེན་པའི འྱེ་བ་དེས་ཅ །འབོར་པརྱ་གཱརྱ་ཀངསྣམས་ 
ཛི ་ཡཾསཆི་ངོམས་ པཞིན། །ལགས་ བཤདདོན་ 


ཚུལ་ཤེས། 


་སཀུན་འདགས་བ་བཞིན། །འགྲོ་བའི་དབངཔྩོ་ནམས་ཉིས་འགྲེ་འདྲི་སངས། །སྟི་ 
མ་བྱཅུན། ད འབུག ག་དབའ་ཞིད་བདེན་དངྲ་དུལ་བས་བྱག། ; 


རྒྱན་བཟང་དམ་བ་ལགས། །ཐཤེས་གཉན་མཁས་པ 


དམ་པའི་སུན་ཐརགཅེའཕུ་ཉིད། །ཐུབ་པའི་བཀའ་ལུཿཚུལ་དང་བྱུན་གྱར་ན། །མདོན་མའོའིི་རུཆོགས་ཤེས་བའདཆེས་གོན་ཡང་། །རྟེད་བཀུརཧནགགས་འདོདཔས་དབྱནྱསོས་ཏེ། །གུབ་པརྨ་རོམ་པསས་ཡི་སྟེང་འདྲི་བབ། །ཝ་། 
བྱཧཐཡའ་ཨཾམ པའ་འདིའོཿསཆ། །དུརྨ་མགྱརཱ་ལ་མཚོན་ཐོལ་ལྷ་སབས་བཅསནཔ། །མཱབསྐཾཔས་ངོརྱསག་བློ་སེད་པའི་གཞི། །ཐུབ་བས་སླད་པའི་ལས་ལ་འདོམམེད་ཡོདྲ། །ཁཱིམ་གནས་དེ་བསྟེན་སྨྱ་བོ་འེགོས་ཅནལ། །དེ་ 

།བཅས་པའ་བསླབ་པའིཆཚམ་ཡང། །མུངབ་ཤུནཏུ་ོན་ཞྲེས་ གང་གསུངས་བ། །དེདེ་བཞེན་ འཇཾགྭ་ཏེནའདིན་ ངྣང་། །དལ་བའྙེ་ཏོན་བཟང་དོན་ལཱན་བྲེད་འདོདཅིང་། །ཅྱལ་དྲ་ྲས་པའ་ལམ་བཟད་འཚོལ་འདདན། །གསུང༣བྲགས 
དོན༣གས་པས་ལགས་དྲྭ་ དནས། །གཞན་དེངམེ་འདོག་དཿ་བྭ་ཉད་ངརམངོད། །དྭ་ཝར་མངྒོནར་ཐོ་དངངས་ལགས་པུབ་བེནྱའི་ཐབས་ཐམསཧདྱ་སཱི་རཱ་བན་དྲཔ་ལྔ་བུགྷ་ཏི། སྨོདའཇུག་ལས། དགེ་བའཆས་ནམས་ཐམས་ཧ༨ཾ། ། 
རྣ་བ ས་པའཐུབ་པས་གསུང། །ཞས་གསུངསང་ཅ ལ་ །དེཡད་མདནཡའོ་རྨུབྱ་བཏྱཀི་ཐུབས་ཐམ སྱ དྱི་ཆོ་བ་དད་པ་ལ་ཐུག་པ་ནམགྲོན་ ཟླ་བ©ས་དབུལ་ ཆནཔངཔའ་གསུང་སལ། ངས་ལགས ཐན་པ་དད་བམས 
ཅད་མཁུན་པའི་གོ་འཕང་དོབ་པའི་ཐབས་ྱི་རུ་བ་དདཔ་ལྭ་ཐུག་པཞ། བླགབ་བྱངས་ལས། དད་པའྱེ་ཟ་བ་བརྟན་བས་ལ། །བྱཏ་རུབ་ལ་ཡདྦ་ཐ་བྟྱ་པཾ། །ཞིས་གསུ་ས་པ་ལྟར་ན། །དདཔད་ལྔ་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། དངཔ་འདད་པ་ 


མངོནའདོད། ཁིདད་བ་གསུམམོ། །དང་བའི་དདཔདི་བཤེས 
ཆེའ་ཐོད། བྲའ་འེ། 
ལའ སུ 


གསུངས་པ་ལཱར། ཉེས་པ་བགྲ་རགས་དངབཅས་པ ་ཕནས་སྲངས་ཤིད་ཤེས་བའི་གནས་མཐའ་ཐག་ལག་ བཞིནདུ་མངོན་ཨུམུ་གྲཟིགས་ཤིང་གཡུཕྱ་བ་ལ་ཐུགས་བཅེ་པའབའ་ཞིགྱ་ལ་རམཛདཔ་སྟོན་པས་ཕྱ་ཧུསཏྱིས 
| ཇུན་གཡུངབ་རྣམ་པཀུནནས་མི་སྲེད་ | རྒྱལ་བའི་བཀའལས་ཇི་ལྟདའཇུངབ་དེཁོན་ལྟརནར་ཡ དབྱེས་བསེདདྷ་ཉམདུ་ལས་འབུས་ལ་ཡིདཆེས་དསེདཔར་པུའི། །མངོནའདོདའིདདཔནི། དེ་ལར་ཡིདཆེསྟརད་པན་ 

གནསྐ་སབས་དུནའགའི་གཡངས་ལས་ཐརནས་བདའགྲོ་ལལིའི།ནྲ་ངོབ་འདོདདང་། མཐརཐུག་བདཔ་དང་ཐམས་ཅ ཅན་བ ན་ལ་ཐོབ་འདཔག་པོ ཉེས་པའོ། །པཱིར་ཡོནཏནཐམསཅདར་བ་ པ་ལྔ་ཐུག་པནི། 
ཆོག་ཏ་ལ་ལའེགྲབུངས་ལས། དདཔ་སྔོན་འགོམ་ལྟར་སྱེད་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདཔྱངཞིཔའཕེལ་བརེད། ། གས་པསེལ་ཞིངྱརུ་བོརམས་ལས་སྒོལ། །དདཔ་བོད་ལེགས་བདྱ་འེརམཆོནྱ་བེད་ཡིན། །དདཔ་རོག་པནེ ་ཱ 
སེམས་དད་བེད། །དྱ་ཧལ་སོང་ཞིངགྲུས་བའྲི་ལབ་ཡིན། །དད་པནོར་དང་གཏེར་དདརདང་པའིམཆོག །ལག་པ་བཞིནདུདགེ མུད་ར་བ་ཡིན། །ཞས་དང་། ཆོས་བླད་པ་ལས་ཀུང་། གངགིས་འདྲེནཔངས་འབུངལ། །དདཔ་ ཐེགཔའི་ཟཆོག[, 


3༠༧། །༢ཚོཡབའི་ཚུནི། ཏིངངབད་ར་པོའི་མོལོས། ཟོ་བྷྤྲོལཅོས་པོབོནསོ་ཆོ་ངོང།།དིདབོངོད་བཅོས་པའིོའ་གོའ། །དམམོ།ོ་རི་བམསོནློམོཔོ་གཞེནྱོངའང། །ཇོ་ཤོསི་བདོད་ ོ་ གིས་ག ། 
ནས ྲ ྒ 


ལྷརོ། །འོན་བཤཾ ཞེག་ལ་བསྟེན་སམན། བཤེས་གཏེནམིང་བྟཏགས་པ་གངྦབུ དརེསཆོག་པ་མེན་སེ། ཨསཔསྣྱཆསཿ པབརམཆདཔ་ལས་བྱ་དད་པའ་མན་པགམ་པའ་བའ་ ྒ 
ིག་བསེནགགོས་སོ། དཔད ྱའངམམཔས། བཤེས་གཉིནནུལ་བཞོ་བཉེ་པཞི་བ། །ཡག་ཏྷ་ཧ་པ་བྱཅོནཅ ཡུགས །དེཉིར་་ཏོགས་ ར་ག ཉ 
༡ ཅེས་གསུཔས་བ་ལར། ལམ་བསླབ་པ་གསུམཁྱིས་རྒྱུད་ ུ་བྱཅུལཞུདྱ་ཆལ་བའི་བཀའ་དགོངས་འཕེལད་ འདགུངས་འཕེལ་དདབཅས་པལ་ཐོའ ས་བསམ་པཱ་ཐག་ཆོད་པྱབས་བ། ༦ ན་ངགདང་ལན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་བད་པར་ཅན་ ། ། 
4 མངུཔོ་དཔྲ་ཝན་བཞིག་ལ་བཏེན་དགོས་ལ། དྷེ་ཏུ་མིནཔར་ལམ་ལོག་པར་ཏ ༦" །ོསཟན་པབཞིནདུ སསནམ འདག་བྱ་ནས་མུངརྱབའབས། ཆོ་པབས་གཏན་ཅི་མདུན་། 
མའྩི་ར་བའཛུག་ས་པའི་སྐབས་འདེར་མ་འཕུགས་པ་ཤིནོ གལཆེའོ། སིི བཟོད་པའྲི་ཀོག་མ་ལའྭདྲ་བོ་ག། དྲ་ཐུབ པ་ཤིནཏུ་བྟརག་དོགསན། ཇི་སིདས་ཨྦྱརས་མ ཐབྱའ་བརའ་མསོ་ | 


7: ༥ ིོ་དབ་ཝནབམིས། །དང་བའྲི་ཇེསྭ་ཨུ་འབབངབབྟཏན། །མ་དངཔ་ཡེལི་པོག་ལ། ཐོས་ཚམ་་ §། ]སབོནམེ་ཞིསཿ ¡ུུ་ནོད་པཇི་བཞིནདོ། (།ཞྲས་གངགས 


ཟ༠༢ 


= ཡུ ལསོ། །ཡེགས་པ་དདྱ་ དངིག ྐསྡ་བན་ ྦ 
ཤིདདང་དུག་མོངར་བགཉིས། ནོནདེ་ལཟཡུང་བ་གཞནཟེད མཁས་པའི་བཤུས་ལའི་བཏེན་ 

མཆམ་མསམམསས༢༥༤༤༤༤༧༢ ༡ བི་བའཛགས།གབས་འདིད། །དཔག་བསམ་ཤིངདད་དག་མོངྱཅབག་ཉིས། །དོངནདེ་འཇུངབ་གཞུན་ེད །དུདདྲཔན་མཁས ས་ 

366 བར། །ཧོན་མངར་ རཚོགས་ཏིབ་རངཉེད་ཕུང་། །གཏནཧྲིམདུནམའི་ར བ་འཛ བེདན། །འདྱིིའིདའགས་གང་ལ་འག་ལསེབ། ཏ་མ སི ལལ ཐི ༨ 

དོ །ཉེན་གཅིག་འ བ་ཡོད་པའི་སྱིན་བདག ལཱ །དྲན་ཅན་ཡ འདྲི ནགིདདུ་བྲ་ོདདོཞེས། །སྨབསྩོན་པའི་ཚཾག དགྲམ་ཡུན ཡ། ༣ པྱེད་ཆོས་འཕགས་བརྟེནཔ་ལྟར། །ལམ་བཟ 

ཐུ །པསཔ་ བདབས བདས གས་བ དད་བ ཞམ བ་དཔག ནམ། 

ཡུལ་ནནརབས་རོངས་པའི་ཇེས་འཇུག པ 


ངཱ དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེགམཆོག་བཤེས་གཏེན་ཅ་ ། 
ཀྟསིན་པདྨ་བ། །སེམས་པའནོརབཟངངབའབོད་པམས་མགོན་གིས། །སེམས དིད ། ་རེམནས་མོ་འཔལ་ལྔནྲངམ་ཡེ། །ཆོསནུལ་མ་ལུས་བདག ༥ 
ལའ་བཤས། །རབ་དང་སམ་ས་བསར་འའུ ་/ ངེ པོས་ཐམས་མགོན་ལ། །ཆོས་ྱིརུལྤ་སདྡའེ་ པ ༢༤༤༧ 
ཅིསོར་ཚལ་ཆ། ར་ཤོག །ཆོསྱཆལ་བས་གཙོངྲ་པས 
དཕའི་སྩོདཚུལམ་ལུས་འདོམས་པར་ཤོག །ཆོང 


རཔ ཡིག རྩིོརོིེིིང ནང་འམན་བསྟ།ྲ་ལན་ ུཾ་ འགསཚོགས་བུུམརད་དག་འི་བ ཤིག་ན གཉིས 


༽ེ [སུརྱ ༈ཀུནམཁྱན་དཔག་བསས་ལྔོན་ཕས་ 
ཆུ བས་གཏད དཔལ་པྱ་ནུ ས་པའི་ག བག་པ འལམ་ ་ཨ་མསྟི་རབ། ཅསའབུང་། བངསསས། ནས ་ 
་འདྭ་བྱ་སེཐེག་པཆེནཔ་པྲནམས་ཀི་ ུམཐར་ཐུག་པའི ཞདཐས་ཅདཚ་བང་ ཡས ་གོ་འཕང་ཡོན་ལ། བསྤ་རསནི་སཱ་མཚན་པེས་སྦས་པ་གཟུགས་ཏྱི་མྨུ་དང་། ཐུགས་སྦིབ་བྲལ་ ཤིསུ་གཉིསནམ 
པྲལ ༣ནམམཁའ་མ་ཟད ལ། སེ སི|ི|ིིིིིང ཡེན 
་་ འཞན་རུདཔ་ཞིགབྲོམས་པའི་མཐུ་ས་བུང་འཡིན [བསོདནམས་ཀྱི་ཚོགས ཐམས་ཅདཚར་པ་དང༦ེང་ ཉིངཔྷོ་ལ་བུནི་བཿརཆུཊྱིསེམས་ནིན་པོཆ་ཡིན་ལ། ཡེཤེསཿཚོགསཔས་ 


3 


ཉིང བ་པོདཔབ་པའི་ བྱ་ཉྲིས མོཿ ཐམསད་འདུལ།ཐབ༽། 
ར་མ རཆ ོ རི པ་ལྔ ་ ༽ྲཾཚ ་ ཟཔ དི མོག་ 
་བམཐའ་ ཕ་གི ད་ནས ལ་བ་ལ དྲ ` རབ པཿ པའྲི་རྔིདྲ་དྲང་ དཔ ་ཡངསེ་འགུརན 

རག  ླྲྣ]ྣནྣན༽ནྣ་ྣ་ 


ཐམས་ཅད་བདེ 
ེས་ ༤ བསླབ ཀྱིང ཅིམལེདཔའརིགྲསཔའི་ལམནས་དྲ་ས་ཏངསཔགི ཏང་ 
རླུགས ྲ ཚི རོའོ སོ ཐོགམརམོའིི་ཝངཤས་ངོག་པའི་ཐབས་དང། 


369 


།ཡིད་ལགོམས་པས་ཚོའའིའྱིསང་ཤས་ཝོག། ཅེསགདགསུངས་པ ལྕར། ¡ ། 
ུུཉྟམཁཝ་ ཁམས་གྲསུམ་འཁོར་བ འདིང་འཁོརནསྡ་བུ་ག་བསལ་བ མརྩམངྱ་མཱང 

ྲརིཾ]ྭ༡ཚ ང་ལ། ! དངས་སུ བྲས་ལགས་ཀི་དབང་གིས་ཏྲེན་བ བཟང་པ་འདེའང་ཐོང་ 
ནའས་ཤ་བུགངའི 


ཡུགས། རི ཨུ མ་དངམཇལ། ཁ་པ ཉོན་བ ལོངྐ་སབས་རཱད་བསནད་པ་བ་ཞསྤ་བ་ལ། འདེའྲད་བའི་དལ་བཆེད་སབས་མུ་ མའྱི་མབ་འཇུགས་པའི་འསམཔ་དོར་ 
འབད་པས བླུས་བས་ཀང་འགུབཔར་དཀའ་ཞིང། ཛའ པ་ ཡཕང་མད་ཅིང་དེས་པར་འདོར་གོས་བའི རི བ་པའི་བ དི རིན་པོཆ་གང་ཡངམ་བླངས་པར 


¿3 


ཇོ 


༩༠། སྔར་བསགས ཟོད རམས་ཟདཔརྦ་བས་ཏ་ལདྷ་སཱོ་དྲུད་ལོགཔ་དཔྱ་བྐམེདདཧ་མདུ་བསམས་ལ། དའ་བའི་ཏེན་ ལྟསིང་པོ་ལན་འདོདཆེནཔོ་བྱདུ པོ ལའི བླསབསྭ་ནནྲིསོདཔའི་པུནོ་ 
ྒ འྲད་ལུསྤ་འདཔ༔ ད་འཕགས་པ ཚངས་པ་དང་བ བྱརྭ་དུན་ལབོགས་པ་ལ འགནས་དང་། འཁོརལོས་བྱསྩ རབའ ་ཀང་ངེས་པར་ བའེའཆའེབྱ་མཐའ་དག་ལས་བོལ་བ 
འཕང་ཡང་བླབཆུས་པ། ནགནས་སྐངས་ད་མདརབུགགངལ་ལོས་ཅངདོན་དེ ཅུཆབ་འེཉནབཟང་འདི་ལྷ་སིངཔེ 3 | དངེས་ ཧཱིངཔམ་ལ 
ལུཉནྡའ ྲབལནྱསནས་ཏོབ་ཕང་འདིའྲངཤི་ྱའ་ཉེདཔདད་འྱ། གོང གོངདུབ་ཤད་ཟེན་བྷ་ཝུར་དལ་འགོར་ཁིཏེན་བབ་པ་ལྔ་ནུ ལབིཔས་དག་པ་ལ་སོགས་པ ས་ས དགསན། ཆུལཁྲིམས་དཀཔ་ ཉཅྨིསྤོས། ཆའ 
ནང་ཤསཙ ཅི་བནུམ་ོངབར་འཇུག་ཏིན་ པར་དན་ནུས་དག་བྭ། ལ་བཅགསན་ཤནཿ ཏགསལ། འཇེགཉེནིམ་མདན་པར་ དི་ནང ས་པའི་བསམ་པས་དྲེ་བྲས་ཕ 

| བར་འགྱུར་ངནི། མགོན་པློའུ་སྒྲུབཀྱི་ཞལ་ནས། ཆགས་དཔའེ་སྫང་གཏེམྨུག་དེང་། །ངེས་བསྱད་ལསནི་ བའ །ཞེས་གངགསུཔས་པ་ལྟར་ད། །དམན་ཉིནབཟཔའདི་འཉེཔའི་སབསསུའབདནས་རབ་ངནི་ལམཆཚེར 


ས་ཤིག འདོན་ཡདབུ་འི 
འྲ་བརྡཔ་དང་། 
བར། 


ཟོས 


ཤཱ 8༣་འདུགྲ་ཀང་། རཱེ་ཤིག་དྲག་འདུབ་གཉིན་སྱོངས་གསུ་བྱ་བ་འདེབང་འ 
རམ འང་གྱི་དྲོནུས་དང་བ ཅུནཔ འཉམས་ལན་་ 
:] འདིནིརུཡི་ཆུ་ཝུ་བྷསར་སད་ཅེག་གས་འདིག་པ་ལཚགསམདདེ། དེ་བཞིན་གཤེགས 
_ 5)|བའེ་ཚུལ་བསྟནན་བདགལྟབུ་ཉམ་ཆུང་པང་དབང་གང་ཡ 


` 3/72ཇཔ 


| ¡ མཆནམོམཚནམོའི་བློ་ཡས་ཤི་ལྟར་གན 


གཉིས་སྔོནདུ་གངའོད་རེས་པམེདཔས། ཚོ་འདིའི་བྱ་ཟདཐམསཅ གསོད་སར་འཁྲིདཔ་ལ། བཏགས་པ་ འོ ཕཱ ་བྱམཔ་ལྟར་ཡེད ་ས་བའི་གྐན་སྲས་བསྒམས ནད ཙལ་ཉེད་དུ་ཆོ་མ་དག་ཅེག་བྱ་པར་ 
ཐག་བཅདལ་རངགྲི་དྲོན་ས་ དངབསུནཔའིལམཆ་ཚདག་ཉམས་ལེནའ་ རྒྱན་བཏགས་པ་དང་དོལ་མོོ་དདག་གར་ཅུམཔ་ལུར་ཡིད་འབུང་ཆུག་པརྱ་བུ་བའི་གནས་སུ་བསམསནས། དྷ་ཌཱ་ཉིད་དུཆོསརྣམ་དག་ 
བརྡ་རམ་ཤིས་འདེ་གཅག་བུའདགེསགང་བསུགས་ཀྱིལས་དགར་ནུག་གཉིས དང་བཅས་ཏེའྱཁམ་དགོས་ལ། དེའི་ཆེ་ཆོས་མ་གཏོགས་གང་གེས་སད་ཕན་པ་མེདཔས་དྷ་ 


སྙམ་དུ་ཐག་བཅདཅེ་དབབད་དོ། །དེནག་ལ་འདྷིསདཅོས་བྷ་ཏེ། ཆེད་དཀའ་དོན་ཆེའེ་དམ་འབརྟཉན་བོབྱ་ཡང་། །མ་བཏག་ས་ཉམས་དགའི་སྣང་བས 


ལ་འབདདོ། །དེེ་ཝར་ངེས་པར་འཆེཤོངནམ་འཆིག་ངས་པ་མད་། 


འཆིཚཆཚོའད 


ཚའདིའིགཉེན་དངལུས་དཔལོངས་སྩོང་ཅི་ཡོད་ཀདྣ་དུལ་པན་ངོས་ཞིགྱཧ་དཱས་ 
ཉིདནས་དམ་པའི་ཆོས་ལྭ་བག་ཆགསཅ་པོབས་ཤི་གྱུངའོ་ 


་བླ་མུས་བླན་སནས། །དོནམེད་པངལ་མིཆོཕལ་ཆེར་ཟད། །ཕདག་གི་སཱིངནེ་སུལ་བར 


ལྭ་ཅརྟཏམ། དོན གཉིས་ནོརབུའྲི་གི་དདྲུ་ཡེནྱ་བུར་བང་། །རིནཆེན་ཉིང་པོ་གང་ཡངམ་ལྲོན་པར། {འབད་པས་བྲསབས་པའི་རོང་ཟད་པ་ལོན་དང་། །བཿསྟཾ་ྩཾ་སོ་ལོག་ཟེདཔུ་མྲ་བུན། །ཉེནམོ་ཉེནམོརསྤྱོད་ཅེ་དག་ཡང་བའེ་པང་། ] 


ས། །མྱ་ལཱས་མི་ཁོམ་ཉིད་དུ་བུས་པསན། འངགེས་རང་ཉིད་བླསས་པདུ་པད། །བོབ་པར་དཀའ་བ་འཛ་གླེངམེ་ཡ་ལུས། །བོབའོསར་ཡངངལ་འཇིརམི་ཡྲ་ལུས། །ཐོང་པར་མི་པེད་དན་ 


དིས་པ་ལགས། །ནབ་བྟརན་གསརྦ་བྲིས་གཞི་ཆུན་པོར་བཅས། ། ཤིཧྦོངཱ་སྭ་པའེ་འཇིགཏན་འདེབག2ཿ 
འང་དྲག་བཅོམ་དང། །ཟུ་བསེམས་དབང་བྱསར་གུབ་ཆེན་ཐམས་ཧདད། །དུསའིརཔ་བྲས་གཤེད་ཧོནཟེན་ན། །ཆུ 


ཉེ 
འ 
འཇིན་ཅན། །བདག་ལ་འཆེ་བདག་ཁྲིཌིལ་མྲི་པདདས། །མནུངས་ཏག་འཛིན གདོན་འདེས་འོག་མདནས། །ད་ལའེ་ 


ཿ|བརྣག་དགོས་སོ། །འཚོབའེདབའནི་སྦེན་གློག་འཁུག་པ་ལྟར། |ཡུད་ཙམ་ཞིགནས་ངེས་བརའདེག་པར་འགྱར། །འྱི 


པཱ །སོངདནའཐོའིའུས། |ཐོབནཀུནྲིས་དྲངེ་བའ་གན །ཡེགས་ བདདོར་ལ་བའིམིག་ལནཞིང་། བཙནས་ཁྡའེ་ལ་རང་དད་པོད་།བས་འདེར། འེ །རང་གིས་དཔཉིད པོ ཀཡང་1 
་; ངེ ང། ུ 


ནུ འད་ལིདལ། །གུངརསསབ་ོག། མ་ཆེ །བ། །འཆེ་གྲབས་ཚགས་སུ་བཙུདན་མི་ལགསསམ། ས་ནི ད་འཇིག་ཉིན་ཕི་གཉིས། །མོནདུ་གཔའོང་བསཔ་མེ་མཆིསཀང། །ལོ་བྱརའྲེགབས་གཤོཿ 


ཙམ་མེདྲ་དུན། །ཉམརུངབདག་ཝ་འཇིག་པརཅིས་མི་འགྱུར། །རྱྱལ་དངརྱལ། 
འསཅན་བདག་ལརིསལི་འཆི། དབང་བྒྱཿརའཆེབདག་དྲག་བོ་དྲ། །ཕེས་པནའོཔཞིང་། 

པྱསས་ཏྲེ་ག་ལྭ་པར། །དངུངའདིཡི་དབདད་སོང་སུརན། །བཟེདད་ཀའི་མྡུག་བྲམལ་ཡུན་རེང། ། 
༣འེཚོགསའྲིསངམའྲིསཔྩཅི་ཏར། །སེརྩསས་བསགས་ཀང་ཞམ་ཞིག་གཞན་ཁྱིས་ཕྱོད། །འདཡུལ 


ཁང་། ། ཤིང་ལོོ་རུང་གིས་བསྡུས་པ་འཐོནབ་བཞིན། །སོརཧིས་ཚོས་ཡིས་སུ་ལ་ཕན། །རུ་དམར་འཇུབས་པའི་དབུསཀྱི་མརུམེ་འཛའི། །༡མཆུངལུས | 


. ༢ 


གི ས་མས་ལ། །པོས་བས་གས་། རེ 
ནཆདམ་ཞིག་པ། །མནུཾཔས་མདྲ་རེ་བཛུནླ་བམའི་བུགས་ཇུར་དེས། །དེ་པོད་སིདངས་ལ་ཐུག་གཅདྲང་། །ད་ལ་རཔལ་འདྭོྱབིརེན་འདྱིར་ན་དུ་འཇིག་ཅེང་ཤིདསྒ་ནམ་ཤིསྤྱ་རུན་སི་འཆད་པསས་བཞིག་ལན་དགོས་ལ། སྩིད་ཡུདཔདེ་ 
| འྲ་དང་དནའྭཀོ་གཉིས་ལས་ལ་འདས་ཤིང་དེརྱ་སེབལརབ་པངམེདཔས་ལསཀིས་གདའབབས་ཤིགྱངྭ་སེ་དགོས་ལ། ལས་དཀོ་རིག་གཉིས་ལས། དག་པ་བསགས་པནྱང། སི་གེ་ཡནམཛིར་ཡསྲ་ཅདཞིགངབདས་ཡོདཔས། 
མིདག་བདདག་འཆི་ཁྱ་རུན་ལྭ་སོངམ་ཐུབན་དན་པོདད་སེ་དགོས་ལ། དེསསན་པཟོད་གས་ཡེད་པའི་མུག་བྲས་ལ་བསམ་ལས་འཛུས་པཞིགཡོདཔར་གསུངས་ཏྱེ། ཆོ་དཔུལ་བརྣམས་ལ་ལྕུགས་བསེགསཉྱིས་གཞིའི་སྟེངབུཝུས་སེ 

མཆོན་ཆས་དུམ་བུ་སྟོདདུགཤིགོ་པ་སེགས་སྡུག་བསྔལ་བརྔོད་ཌི་ཡམི་ལང་པ་ཞིག་ཡོད་པརགསུང། ཡུངདསཔ་བནམས་འ།ཁ་བཅུ་སུག་འབུབས་ ༢འུཤ་ལ་ཧིན་ད་ཡས་བངབས་ཉེན་ནསསུ་།ད་ ཞས་ཇུག་བ་ 
བསམྱ་བིས་ ཁྱཐ་པ་ཞིག་ཡོདཔར་གསུང་། ཡྲི་གས་ནམས་ལ་ལོ་དྷརར་ཚུའཟིང་ཡངལི་ཐོས་པས་བཀས་ཤི མ་བ་སགས་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ཁྱིས་མེ་ཁྱཐ་བ་ཞིཀ་ཡདབརགསུང་། དུད་པརྣོམས་ལྭ་ཀནཞེངགིམུག་པ་དང། 


༄༠། །ཧནངཕྲནུན་གཅིགགིས་གཅིག་གསོན་པོརཟུ་བ་དང་། ཨྲིནམས་ཅིས་བཀོལ་ཞིང་བཅུད་བདང་གསོདང་སོགས་ ག་ཡལའཛད་ཡེས་ི་ཡངབཞིག་ཡོདཔརགསུང། དྷེལྱངའིཔན་འཐོའྩཕུག་བལ་དོ་ཟཿའོགཏ་བབ ི 

པ ནྒེདཅིད ཐའོདགུགསཿ ཡདཅད། མུག་ བྲམབཅེའཔོའི་གནས་ངས །ནའི་ གས་པརྱ་རུརར། ཚམ་འེལསལེ དཔས་དནའབོ་འ འབོ་ཛིགསྤསད་ ད་ཁན་གནས་པའྲི་རུལ་ཐ དབསམས་ལ། ཚ་འདིའི་ཆགས་ཞེནདོ་ནས་འདི་།ཉེག 
§ཕྱི་མ་དྲན་དུ་རེ་བས་ཡ་གིབློནུས་ཅེ་ཡོད་ཁྱིས་དགེངའི་ཡོགས་ལ་བཅོན་པ་ཡུནླ་དང་བའྭའའི། ལ་འདི རྟད་ཅེས་བྱ་ཧཱེ། ་ མུ ྔརྱུདུད་བས་དབད་ གླིསད་བམ་ུས འགགས། །ལསཉོནཞག། 
ཱཾ དི གཏལམེདའཇིགས་དུང འདྲག་པན་ུར། །འཇེགས་ཤིངྒཕག་དངཆགས་ཤིངཞིན་བས་རིག་རིག་ཡིག་པུད་ནམ་ནོམ་ལག་པས་གོགས་པདགོས་ལ་འཆང་། །དོད་བམུས་དབུགས་བཅེགས་ངང་[| 
འུལ་ཡ་ཤདབསདཔས་ཤིང་བཞུས་གྲ་བཅེ གྱུད བགབ བས་བ དག ངལ་བསོམདབ་དའཇདེག ངདན་སོང་གནས་སུ་འབོ །དཔག་ཚད་མ་དགིགཡངསར་ལུངནས་རབ་པད་ ྦ 
- ཏི བི་འྱདཔས་བྱསལ་ བར་རྩ༡༢། གུག དསད ཤིངསོག་ལེས་ བཤགསནས་ལུས་ནེཚལ་ དྲ་ཐག་དུ་ཡདྱངད། །ལྕགས་བསྲེགས ་སགཞིད་གནྱརལ བཾ།ལ་ཞིང་ཁ་ ༼ླ 
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ས་ཟ པམཞུནླབུ་གས་བསཆིགཅེངརློདདད་གནས་ བ། །ལྕགས་བང་ ཆེནཁྲོནས་གསབའི༔ སྐེགིངཀེ་དརུསའབའ་ཞིག་ལུས་ནས་ི་ལ་འབྲེམ། །ལ་ལར་ལུགས་ཁངནདདུ་པསྡེགཌ མཁསྱོ་ སནམརམའིརོཔཙྭཏ 
གུམས རོ །དེ་ཝ༢ལ་ན་བ་རར་བཅད་ཅེང་ག ཤོས །ུགསབཇསཆེ ཀང ཐ་ལ ལྔེ་་ 1 གད ཆུལ་དདམསྤ་ཡུག་འཛསལའིའའོའ མནངན་ལུསནེཆེལ་པ་སྙོངཕག་དུམན་གསུ། དེ དྲས་ 
གནསན་བཀེས་ཤིང་སྐོམ་དདཚབ དམཆོན་ཆའྲིརྲ་དསོག སཾལི་བཟདྲ་ཕཱག་བཝལ་བརོད་ལས ་འདུས། !( །དལོ་གཅེག་ལ་གཅེག་ ་ལམིའི་དབ་པུར་བརྡག་ར་བཀོལ་དང་གསོད་པའི་མུག་བྲམལ་བསརལས་འདུབ། གོ 
ངཆུལ་བའི་སུག་བསལྲ་རམས། །དཔོས་སྭུ་ལློར་དཔར་ཐོང་བ་ལྟ་ཞོགགི །ཆིགཙམ་ཐོསནའང་ཤིནཏྭཱ་སཱིའི་གཡལ། །གནས་དེརཡེ་སེའིརང་དབང་བདག་ལ་མེད། །ཐུགས་རེས་གཟིགས་ཤིག༔ མ་རིན ± བདས 
མྱིང་བ་ཡད་། །རང་གེས་ལས་དནབསགས་པའི་མཐུ་ཡིན་གེ། །གཞུན་ཅིས་དབ་དམེདྱ་བས་པ་ཅངམ་ཡིན། ། །དན་སོདངན་འླགའི་གནསསྭུ་ཉུདའལིཚ། །ཕྱོགས་དང་ཐོགས་མཚམས་སུན་བྱལས་པཱམ་ཏེ། དབྱར 
ཁྱད་། །ེ་དདདོན་མགོནྱ་མབསྲས་ཡངམེད། །དེ་བས་དྷ་ཝ་རདདཔད་ཡོད་ཀབས་འདིང། །དེ་འྲརྩེ་ཕུག་བསལ་དག་ལའབ་འདི་གསནས། །དེ་བཞེན དཔ་ལྲ་རི་ོས་སྐྱབས་བཟེ་འ། འི་གསམའགཡངྱད་ུ་ འགྲུ 


3/7 ྒ ཀསྔོནོརདངསགས་པ་ཡིག་ཞུང་ཉེདལསམེད། །ཕྱིམའི་ལྲའོ་བ་འསོང་ཉིད་དངེས། །དཚོ་བདག་གི་གནས་སྐབས་ཇིལ་བའབུར། །ཐུགས་ཇེས་གཟིགས་ཤི་གྲབམའིན་པོ་གེ་ དྷེལ་རར་འདིལས་བོ་ལོགནས་འཇི་ཏོན 
2 ྲིམདནགྱཉ་ི་འདནཔ་དྲག་བྱོ་གངན། ཐསལ་ རར རིར ངའིང། རེ དདགེ་ ཤུབ་ལ་ཆུལ་བཞིན་དུའབདནབདེ་འབོ་ ༧མིའི་རྟེན་ཐོབ་ པར་ནུས་ཀྱང་། ལེབ་ 
་ིམཆོསབརཔ ཝས དམ་འནའི་ག་འཕཐོབ་པ་འདཔལའརཔཿཐའདག་ལ ལག་མ སའྱབུངས ༨ ཞིག་སྐེད་བྲགས་ས། །དེ་ཡད་ཁམས་ གྤསམ་འཁོར་བའདགངདྲ་སྲས་ཏང་སུག་ 

ྲམ་ལྷ་ཡང་བཞི ན་ལསྲ་མ་འདས་ཏེ། འཁོར་བའི་ནང་ནཏེནམབོ་བ་བདེ་འྭོའི་ཏེན་ཡིནལ། བདེ་ ཧི ཐོགམརྩཾསེ་བ་ལེན་པའི་ཚོཕ་མའེཁུ་ཁུག་གི་དབུས་སྭ་རམ་ཤེསའུགས།། 

ཤཱ ཏེ། མའི་མཔལ་སི་གཙ ཆོགས་ཅིས་གངཔའིནངདུམགོ་དངན་དལགྲ་བམས་ཅད་གམས་བཅིངས་ཤིད། མི་གཙང་པའི་དྲངསནྲསེན ཅུ་བཞིནདུམི་གཅང་བའི་ཁུ་བས་གསུ་ཞིང་ཚྲ་གང་དང་དགེསྐ་སོམ་དངའེཆེན་པོསམནནཔལ 

4 འི་སངས བདུདངདོ་བྱའིའིང་ལྒུཉདགས་ཤི ང། དྡནས་མྱི་བ་ ལ་མོངནདྱུ་ོགས་བན་ལས་ཅྱི་རུང་གིས་མགོམ ཇུག་ལོག་སེ་མའིམ་ཕལྷས་མི་གཙད་བྲ་དིང་བ་ཤིནྭ་ དོག་པའི་ པའི་རུས་པའི་འ ལུལ་འཁརཤཉིས་ 


གས་པས 


378 


འགགས་ བ་ུས་པལྭ་ུགགི ཕ་མཐའ་དགའཕལ ལྡན 
སྲུག་བསྔལ་ བརྗོད་ལས་འདས་ པ་དང་། རོག 


ལ་ལ་སོགས་པ བྱྒཝྲག་ མན སིད་པའི་བུན་ཚོགས་ལ་དདབ་དོན་བདགནི་ཐོགམ་མེད་པ་ནས་གོམས་པའི་འདྲ་ཤེསྤ་འནེ་ལོག་གིས་སྡུག་བསྔལ་བདབར་ (ངབ་ཡིནི། 
དཔ འི་པའི་གྲམས་ གི གྱ་ུག། །དེ་ཡང་སྔུག་བསྔལ་རྣམ་ བདག དྷ་པུ་དབོཅག་ལ་ ཤེ ྱརནྫ་ ི་རུག་བྲས ཞེས་བ ཡ་ལ ྣ 
གཾ ལསོགས་པ་འདྲི་ནམསནིའྱསརབའི་མུག་བྲས་ལཞེསྱ་ང་ཐ་ཡིན། དུས་སྒྲབས་ཐེམས་ཅདདུ་རཔལ་དདབང་གང་ཡངམེད་བརལས་དཔ་ཉོན སོབ་པའི་གཞནཔ དབུན་པ་དདའིབ་པ་འདྱུ་བདོ་སྡུག 
ྒ ྫམཔཞེས་རམོ། སས་་ྲྲྲྲྲླཆཌཚ 'སྐདརིག་ཀྱངམེདཔ། མི་རྟག་པ། ཿ ནཔ། སྙིངཔོམེད་པ། སྡུག་བསྔལ་ཁྱི་རྤང་བཞེན་ཅན་ཤ་སྟག་གོ་ | | 
ཟླ ཧྭམ་§ུ་ཡང་དང་ཡདད་ཡེ དའྱ་བས་ལ། བ བུའི་ཱུག་བྲསལ་ཟི ཐི་མང་གཞིན་ཅན་འདི་ལསནམ་ཞེགན་ཐར་སམ་དུཉིན་མཆེནཀྲུ་དུ་ཐར་པདོན་ བྱི་བ །དེ་ དེཡངརབྲམས། ལས་འབས་མི་ འཁོརང རེམ 


ལྡོག །དྷེ་ཉ་དཀོམས་པས་འཁ་བའེཐུན་ཚོགས་ལ། །ཡིད་སྨོནྣད དངེགཙོམ་ཡངཔི་སྩེཞིང། པར མང 'དོན་གཉེརྦཔ། {བཏན 


བསྡལརྣམས། །ཡང་ཡང་བསམ 


ཤགས། ཞྲེས་གངགསུ་དད་བ | སིདཔའི་ཕུནཚོགས་མཐུའ་དག་ལུ་ཞེན་་ལོག་ པའི སད་གོདྱ་འི། བསམ་པ་དེའྲདསེདཔརའགྲནླ་ཟུས་གཅོས ་པའམ། དྭགས་ལཅོམ་པ་འམ། ཞདའེས་མནར་བསོགས་ལ་ཡི 
བི ཡིག ད་ཅི ༣བུང་ནེ་དུདའྲོབ་ལའང་ཕོདལ། དེང་ཐ་ཟང་ཚོརབ་བདི་བལ་ཡིདའབུདྱ་སྲེས་བཅས ཧྱིམུང་དེས་འབུངམཛནཉིད་ཚངབ་ཡི་འབྲོ་སྟ ཕྱིམ གས་པའི་དངས་ནམས 
ཀངཛཱར་བབད་བལ་ཡིད་འབུང་བྱགདནས་ཁམས་ཀོངམའི་ བོ ཆལ བ་པ་བ །དསནའཁོརབརྩོསིསའིནབ་བའྲདྲ་བེརའི་སྟུག་བསལ་ལས་མ་འཕས་པའི་ཚུལ་དལ་ཡིདག ནས་སྐ་ཞིངསེདང 
ཨཱཿཤོགས་མཐབའདག་ལེཔ་ག ནསལོག་སྟེ། མཚོ་འཁྱགས་པ་མཐོང་བའི་བ་ལར་སིངཐག་བནས་འཁོ་རབ་ལས་ཐུརའདོད་པེདཔ་གནདྱི་དོན་བ་ འམ །འེདིའད་བའི་བསུམ་པ་སྐྱེས་པ་ལ་ཞོག། ཚུལ་འདེ་དག་ལགོ་ཡུལ་ཕུ་ 
ཐག་ཆད་བ་ཞིག་ཆགས་ ནའང་ལམ་གྱི་གནང་ལ་བག་ཆགས་ ཁྱདཔ་པངན་ཐེབས་བར་འབུར་བྲས། འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་དམ་པྱ་ཆྩལ་བས་གསུངས ་བའེ་ལམ་ཅེ ཅྱི་གདདའདེ་ཉ་བུལ གོ་ཡུལཅྟིརྟ་ང་། དང་། ཇིར གོབ དུ་ 
ཡང་དང་ཡདདུ་ཡིད་ལ་འདྲིས་པདྱ་བས་ཏེ་བགཆགསཅི་ཐེབས་ངའོ། །དེ་དགའ་འདྲི་མདཅས་བྷ་སེ། ཐོགསེདངཨནས་སིད་པའྱི་ར་མཚོ་ཆེ། །ར་ལིགམུནནག་འཐིབས་པའིནངདའཁམས། །ལས ཀི་མོགས་འགས་མཐོདམའ། 


2 


ཤྲ 


4 


།ཏོགཡེལས། ¡ི ཅ་  ནུཟཝལན་སན་ོང་གས་ཡུན 


དི་འད་འདི་མའིག མིང་གསུམ་འཁོརཟི་ བག་ཅ །བརེ་མེད་བ 


÷ 


ནང་དུ། །མགོ་དངྲ་པང་དང་ཡན་ལགཉེང་ལ གྲྭ་༡མམ། །ཤ་མས་པཅ 


འདོན། །པགས་པ་བཤུས ཡ་ཡ་ལྕག་གས་བྲས་པ ་ལྟར། །ཉམཆུང་གཞོན་གཅན་གྱི་ཡུས་དེ་ལ། 


བཅེཔས་ཤིངཝི ལྲྷ་ཡོབམཆནད་པ། དིས །ཚྭ་བ 


གཅོསོ། །བས་འགརརུམ་བར་དཀར་བའི་ལསྨ་ནུ་ཤོས། ༼དོངའི་བླང་གའོ་གོས་གནོསོན་པད་པམོ་ཉིན། །སླར་ཡཔལས་ ] 
སྒིབ །ཡུལ་ལ་སྲེདཔའིམྱོཾས་ནུས་ཆེསཆེར་མྱོས། |སྡུག་བསྔའ 


།སེད་པའི་ཞགས་པ་དམ་པས་རབ ་བཙོ་སནས དུ 
ང་བྲསེས་སྐམ་མནནེ ངབོ་བསོགས། །བདེ་མེ 


ཅིམཞནད། ག་ལས ཧྱི་མཐུ། །དེ་ལྟར་ །དེ་ལར་ བདུནྲ་ཕག་སོ་བ རྒྱ་དཔནརད་མན་དནས། །ལས་ཀྱེ ང་གེས་མགོ་མངུག་ལཱག་པན། །མངཔ་ས་དོག་པནུས་པའི་ འཇུར་མིག ་ལ། ཏེལ མར་ལ 


།གང་གིས་རེག་ཀྱངམི་བཟང་སུག་བསྔལ་རུུ། ས་བྱརགྲརཉགང་སུཔ། །བཟོདདཀའི་སུག་བསྔལ་དེའད། 


་བདེ་བ་ཕ་འཛིན་པའལེག་ཤེས་ཅན། །རྨོངས་ཆེན་ 


་ མི་བཟད་སེ་བའྫི་ངོདནང་བཙོན་དུ་བཟུང་། །བཤད | 
སིང བྱ་ར།པེས་ཡུནངུ་མནང། འབར ། 
ཞིངྲསག་བསྔལ་བྱརས། [ །མནར་ཞེངབཤ ྦ 


382 | ‡,;:£:\+་དར།༼་1 [2 ངབ ར་ཁ ་; རོ ; ས་བསམ མ་ཡམ ༨ ཿ ' ཀ་ར དང་འ༨འོ་འ 
ཡོདཔར་གསུང་། །དེ་ལྟར་གདུང་བྲ་དག་པོས་གཟེར་གཟིར་ཀང། །དངུད་བདག་འཇིན་དྲག་བོ་མཆིམ་པར། །ཅུས་གཟེབྱརས་བས་སྦེལ་བའི་བློལ་བུ་ལ། །ལི་གཙོང་ཤ་ཡི་འདམ་གྱིས་ཞལ་ཞབ་ཀྱས། ༈བཤད་གཅིརྣགཁྲག་ལ་སོགས 
་གཙང་ཇུས། །བི་སུནགཉེསྱེས་བུ་ནབུར་བཀ་། །བཞི་བྱར་ཆ་བཞིའིཞད་ཚདཆནད། །ཉིན་འཛད་ཀུདོབ་མེད ཁུད་པ |ཁུར་བས ཡུན་དུགསོདགོས་སོ། ་མ་འདེག་ཡོག་པོཔ འིན།། 
ཆུ་གང་བཀྲེསྣ་སྨོམནད་མངདདག་ལས། །ནད་གཅིག་བཅོསཆ་གཞན་རམསཆས་ཆེར་འཁུག [མི་གཙད་མ་ཡུས་ཚོགས་པའི་བང་མངོད་པཞིན། །ནྣམ་པ་ཀུན་ནས་གནོད་བྱེདད་གྲ་བོ་བཞིན། །ལསཀྱི་ནུས་པ་མངོན་སུམ་སྙོན་པ་བཞིན། ། 
ཡིད་འབུང་བྱསདྱ་ཡིན་ལཱ་ཡེས་བས་ཕཔ ཞིན། །དུས་ཅིརིཝ་བསུས་ཀྱང་གཟུངལེད་པས། ། གཞོན་ཤཧན་གྱི་འུས་ད་ཡུདྱ་ཅིས་འགྱར། རཧྒབས་སྟོབ་ས་འགྲི བན་ཆོད་ཡོལ་བའིཚ། །བིན་པའི་ཁི་ལེས་ལུས་འྱིསོམ་མིབེག །དྲང་ཟད་ 
བཞན་གིད་གའཚལ་དབྱཏུཉམས་ཅུན་པས། ; ས་བླརས་པའེ་གྲཊས། །དུས་ཧྱིཾསེན་བཾས་མྨྱནདུ་གསད་འདོདནས། །གསད་པའི་ 


འགུལ་ཆའལིང་ལིང་འདངབའི། (འཐལ་དུ་ཞིག་བ་དོགས་ནས་དབུས་བབཞིན། །བ ཅེ ལེ ནཱ 
||མཚནམ་དབུག་པས་བྲེས་པ་བཞན། །ད་པལ་བའེ་ངོས་ནི་རྒྱ་གྲམ་གཉེར་མས། ¡ །མག་སྙེས་གཟེངས་པགཱརཱའེམ ག་འདྲབ། །ག ངམོ་བཞྲིན། །ལངཿའི་ཉིན་བདནུབརིར་པོགས་པ་སན། ༈མིག་གེ་འདབ་ 


།ན་ཅསམཐོངནདག་འབའི་གཞོན་ཡུསད། ། སྐད་ཅིག་ཉེད་ལའོ་ལངས་མངོན་སུམ་བཞིན། །ཉམ་ཐག་མི་རྫུག་གཟུགས་ཅན་འདེ་འདབུ་།| 


ཀྱང། །ནུསྭ་ ན་ཙམ་ཡ 


སཔནཱ། །མེ་བཟོད་ལུབ་ཝིབྱ་སེམགས་འགུའ་མུ་ཞིང ¦ །གདུན་གྱི་རྡུལལ་ཁུསརག་ཆག་འབྲེམ། ལང { 
།ཞ 


ཇ་བརུཔས་ཤིང་། །ལྟ་སངས་གངམག་གནམད་ཝོགྱ་བས་ཏེ། །ཕྱོགསམཚམས་ཏུནྱཏ་ཡུདཔའི་ཟོར་ལཕངས་ཁང་། |འཆི་བདག་ཀ 
རོ ཡུམ་དཔལཔས།དི་ལོད དས ངོ །མརྱ་བིརའིལནསྭ་སཱནྱི་པང་བ་བཞིན། [རྣམ་ཤེ 
རྫིས ནན 


:འདུསྡར་བཅུན་བཝ་ལས། གཔའིརིགནས་གངངུཿཡིའཚོ་ལ་བས། །ཐུགོསྦ་རོས་གྲོའ ལཾ ཡང་ ཅི་ཐུམ་འ ཉིབ་མོ་ལངདཔ་ཉད། །མཐོན་པོའི་ཐམ་འྭ།ཐ 
® རྱུ་རང་།། `÷ བ་ཉེད། ནམས་གཉེར འྱུབ་པཞིང ཞིང་གཉེག་འརལ་ ང་མས འདུམ་བཞུན ཅིད། | །བསུགས་བྱུའ་ འདཔ་ཉིད། །མཛནའཐམ་ུའ 
་ པའི་པུ ནཚོགས་རུ་ཤིང ཡོང་པོ་འད། བི་ཙ དི་གཉན རི ཡང་འ །རངབོམདང་གསུརཤིངགཞན་ཏུ རྡེབས འི་ཡུནཅོགིས་གངལ་ ཡུངཡི ཡིད 

རུངཔ་ཅེ་ཡང་སམཆས་ཤང] ཡེས སེ །ར་གཙང་ཁོད་ལདགའ ླིཐང་བཞིན རར འདོད་པའི་ཡོནཏནྭ་སད་ཅིག་ཡ་མ་བླར། །ལག་ཆངས་སྟོང་པས་ཧིས་པ་འདྲིད་བ་ལྟར། །ཧིང་ཕོ་མདྱ་ཀྲབ་པད། 

གིས། |བཟོདད་ཀའེསྣགབསྔལ་མྱོང་ཡང་དེས་ཞེན་པ། །མར་ཆེའི་འོད་ལཆགས་པའི་ཕྱེ་ལེའ 


[པ་ལྟར་བཛྫུསནས། |གཏནཏུ་ཇུག་ལ་ཕྱར་བས་ཤ་བྲངང། །ཚ་བའི་སྨནཆེནདག་གིརོདངང་ལྟར། །ཅུང་ཟད་བད་བར་སྒང་བའི་འུལ་སྡང་ ༤ 
| དལབའིཉེནེ་ཐོབ་ལམ་སྟོནབ་ཤཾས་དངམཇལ། རརང་ལ་ཿདདབང་ཡོདཔའི་གནས་མབས 'དེད། འཁོར་བའི་གན་སནས་བོསན་མི་ལགས་སམ། ༈སྐྱེད་ཁངལི་འཚོདས་མུ་གྱརར་མི་ཡུངབའི། ང་རབ ཤྱས་བླ། །མནོར་ལམ་འ 


¥ །ཤིཧྱ་ཉིདདའབས། །དདེན་བ་རལམ་བཟང་སླ་བནམི་ལེགས་སམ། །ཚའདིའི་གཉེན་དང་མེ་མཛའི་དག་ལ་སོགས། །ཆགས་ཐདེ་བའི་ཡུལྨ་རམསྦྱ་རྔང་བྲགི་ས་ཏེ། །མི་མེད་ལུང་སྟོ་ངདབེན་པའི་ནགས་ཁྲོདད། །ཅེ་ 

“ཤ །ཅེག་སླུབབ་སྙིང་པོར་བྱད་བར་སྤོན། །ཚུལཁྲིལསརྣམ་དགུ་དཔེན་པོའི་ཛྔོང་བཟུདྷས། །དན་དང་ཤེས་བཞིན་བཏན་བའི་གོར་བཀུས། །ཡིནགས་རིགས་པའིརལ་བྲ་ོད་ཡིས། །ུང་བྱེན་ཉོན་མོཊས་དབྲ་བ་གཞོམ་པར་བུ། |སུ་གཞབས། 
ཧཾ འོད་གནས་ལམདོན་དགའ་བ། །དགེ་སོང་དེ་ག་འདྱི་ རབདའ་ཞེས། [རྒྱལ་བསྡན་ྲ་གབསརུམར་བྲམགྲས་པསན། །དཔེན་བའི་ཞགས་སུ་རེ་གཅེག་སྒྲུབ་པར་སྨན། |སྔོན་བྱོན་རྱལ་དང་རྱལ་སྲསདམ་བཤུན། །དངདུ་མཐང་ཆབ་དགའྟོ། 

༈ |དབེན་བའིནགསཚལ་གནས་ལྭ་བོ་བདགའ། ས་འཛིན་ལུན་བོ་ཁ་བའེ་བོརརོག་དང་། །ནགས་ཆོལ་སོན་པོའ་ཤམ་ཐབས་མཛེས་པལ། ]དངུལ་གེ་མདོག་ཅན་རུགས་པའྐིས་རགས་། 

བ་ལ་དགའབས་དགོད་བ་བཞིན། །ཀུ་ལན་ད་ཁྱུ་བཤླ་རབ་སོགས། །སྣ་ཆོགས་ཚོན་རིས་མདངས་ལན་གཉིས་སྐེསནམས། །མྲབེནཔའེ 


།བླུང་འའིས། །སུ་ཕེ་ང་ཕོངདག་ཅང་ཡིདྱ་བོན་བ 
ཧཱཾ བཅེདས། །དི་ཝཱནམོ་ཏོག་གེ་སངགལ་བཞི། །ཚུ་འདིའི་དབང་ཐར་ནམས་ལ་འུ་བ་དང་། །ཆེ་གཅིག་སུབ་ལ་དགའ་བས་དགོད་བ་བཞིན། ། ཐུ ཆོནརིསམ་ རཱི 
ཞྭས་ཧཱན་པའི་དལ་ཆེན་འཁོལ། །སྦངཅེའི་དོག་བས་ལག་པ་བྱར་ནབ་ཡི། །བུད་བའྱེ་གུ་དབངས་ད་ཟའི་རུང་སངབ་ཞིན། །ལྔོན་བའི་འདབཅེར་འཁོདཔའི་བིའུ་ནམས། ༈སྟན་བའི་དབཔསཧིས་ཕན་ནུན་འབོད་བེདཅིང་། །བསུན་གཏན། 


366|[པ་ལའཚེ་བཞེདདམ་ཞེས། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་བལྟསནས་བྱར་བྱེདཔ་ཧམ། |ཆུ་ཏིགབཞུ་བའི་ཁུ་བ་ལ་འགྲན་པའེ། [འབབཆུའི་ཚོགསརྣམས་རྱང་ཆྱུད་སྒ་སླག་ཅིང་། ]བསམ་གཏནཔརྣུམས་རྐོམན་ཡིརུང་ཞེས། །ུས་པའི་ཚུལ་བྱིས་ཤིདཏུ་། 
ྦ ས་པར་འབབ། །ལྗོན་པ་བཟངཔའི་འཇབ་མ་ྱྱོགས་བྩོགསསུ། །བརྒྱ་རྣས་ཕན་རུན་རྗེ་མོ་སྤེལ་བནི། །ཆ་གཅིག་བསམ་གཏན་གོམ་པར་ དད་མས། བསམ་ག བྱ །འདུ་འཇིགཡེངབའིཆོམརྐུན་ཝོགསརྣཿ 

¦ །སྲིབེྲྱིལལྱ་ཡེསཆདདུ་བས་སམ་སྟམ། |ལྗོན་ཤེདཅེ་མོ་འས་བུས་དུད་བཞི། །དཀའ་ཐུབ་ཅན་ལ་འཚོབ་འབུལ་བ་བཞིན། །འགྲོགས་ནབད་བའི་རི་དཱགས་ཚོགས་རམ་སནི། །མབིན་བྱ་སྒོགས་ནས་མིག་དྱངསརི་པོས་ལྟ། དེལུར་ 
མམང་ཡོནཏན་ཝན་གུམིང་། །ལྷ་ཡེ་དབང་པོསཀྱངནི་ཆེང་དཀའ་བ། །བྭ་ཕེབས་ཉམས་དགའ་དཔེནཔའེསྤ་འོདས་དེར། །ཉིནམོ་རྫོན་བ་བཟྲངཔོའི་བྲིབ་བསེལ་ལ། །སྔོ་ཝ་དྲ༔་ཡེ་ལོམའིགདན་སེདདུ། [༼རྒྱལ་བས་བསྔགས་པོ་ 
ལམ་བཟང་སྐྱེངབར་སློ། ། བས་འགརྦ་མངགཤེངས་མལ་བའི་ངོས་ལ་འཆག །དུས་སཞིའི་འྱབུན་བ་བ ཞིངཆོསདོན་སེམས ྨ །ལ་ལརརྲིར་ཉམས་དགའིགནས་དགཏུ། །སྱབས་གནས་བླ་མ་དྲན་པ གྲུདབྱཏས་སྒོག །འདིནད 
སྤོས་བཟམསཅད་ཡོངས་དོརལ། །རྣམཔར་ལི་ཏོག་དོན་ལ་སྦིལ་ཞིགཅེ་ས། །འདམས་ཕུན་ཉིན་བེནནུབ་རིརགཟིསས་པན། །དཔན་པའི་གནསན་ཅེ་གཅེག་སྒྲབ་པརྣམས། །མུན་པ་འཐུགཔོར་ལུསན་མིརུ་པནས། ]འེདོདཀར་ཟླ་བའི་སྦོན་ 


38/ 


།མི་ལྷུག་པར་གསུལ། །ཀུན་གསལ་བཅུུར་ཕྱིབ་པེའི་པོས། །རྒྱ་སྐར་དོ་ཤུལ་གཡོངསྱོགས་ཀུན་ཁྱཌ། |དེ་ལྟའི་ཚན་དུས་བསམ་གཏན་ཁང་བུརུ། །བདེ་གསལ་མིརྟོག་ཏིང་འཇིན་སྒོམ་པར་སྨོན། །ལོང་ཡེད་དགནིྱ 
“ ཏྟཾངུའི་ཚྭཾབུད་འདི། [གཞེད་་ཞངང་བད་མི་གཡེང ་འ ངོས གྲ མ་གས་པར། །རྣམདག་སྒབ་པསརྒྱལ་བདེས་བྱད་ཤོབ |° ×» ནདགྲཱསལ་ཝན 
ཧྷཾ འཇུག་ངོགསཞེས་བབལས། འཁོར་བམཐའ་དག་གེ་ཉེས་དམེགས་བསམསནས་ངས་འབྱང་སྒོམ་པའ་གྐབས་ཏ་གསུམ་པའོ། _ །།འགྲོ་ཀུན་པམས་བཅས་སྨྱོང་ཡངནག་པོའི་ཙལག་དཔུང་བཅསསག།སསྲབ ལཱ 
༥ ང་དུ་བཞུགས་ཁྱ་རབ་འབུམས་ཞིད་གུན་སྦལ་པས་འགེངཔ། །ཉོན་མོངས་འཆུངབ་བཅད་བང་འགྲོ་ལ་བཅུ་བས་དམན་བཅེངས། །ཐུབ་པའི་དབང་པོར་བྱཏདནསྦྱར་ལྲ་སས་མྨོད་ལ་བསགས་པྱྭ་བ། །དྷེཝུརའཁོརབའི་ཉེས་ཡིགས་ག། 


ཱ།དུཐཾས་བསམསནས་ ཡིད་པམཐའ་དག་མ་འབརབའླེ རུབས་ཅུརམཐོང་སྟེ། སྟེདཐག་པཤས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདྲོདཤུགས དྲག་སྙིས་པན་འཁོརབ་ལས་ཐར་པའི་ཐབསྐ་ཅལ་བའིགསུངརབ་ལས་ཇི་སརའབུང་བ ་ལམ གྱི་གནུད་ 
༧ོ།དཛན་བླསཔཔ་ནིནཔོཆེ་གསུམདུ་འདུ་བས། ཚུལ་ཁྲིམས་རམ་པར་ག་པ་ལ་གནསནས་དབན་པའེ་གནས་པྱ་བེང་དོད་ཊི་དབངངུམ་པོད་བའི་ཏེངང་འཛིན་ཡུན་རིང་དུ་བྲནམས་ཏེ་ཏངང་འཇིན་བད་པར་ཅན་ཞེ་གནས་གུབ་པན། དེལ་བརེན 


?88| [ནས་གནསུཡུནྭསརྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བཙོལ་ཏེ་ལྷགམཐོང་ཤུནོརེདུདུ་བརྒོམ་པར་བྱསནའབོརབ་ལསསྲོལ་བའི་ཐར་པངྲས་པར་ཐོབནུས་ལ། དེ་ཡངལཁོར་བའི་ཕུནཆོགས་ལྟརྨ་སཱརྡ་ལོག་པམིན་པས་ལནིག་ཐར་བ་ཐོབནྩོ་མར་འཁོར་བར 


འཁོརབའི་སིིདདོ། །འོནཀང་ཐར་པ་དེཙ་མཞིདམནཔའྱེ་བདྩད་བཅེསྨ་བབ་ཡེན་པས། ཐོ་དང་ཝན་པྷ་ནམསྱིས་དཙམ་ཞིག་ཐོབ་བརམི་འདྲིན་པར་མདབ་ཤདཔ་ལྟརྦ་ཧི་ངེས་འཇུང་མཚན་ཉིདཚངབ་ཞིག་སྐྱེས་ཕན། རང༡མྲས་ལ་དཔགས 
རཾ  ིྲྷིྲརཾི་་་ད།་ས༨གྣེྲིགིས་ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕན་ཡོན་ལ་ངེས་པ་འདོངས་པཞེག་དོས་སོ། །དཔངཚའདིའི་ཕུན 


དགྱི་ཕྩོན་དང འདུངས་པཿ 
རོགས་ཙམལ་དམིགས་པའིདོནི་ོནྱིའིམདརནསོ་འྲིདཔའྱིར་ིན་ཞིང་། ྱིམ་ལ་མིའདཔལཐའ་པརའདོནཅིརད་པའི་རུན་ཚོགས་ལཆགས་པའྲ་དགི་འབོར་བརའཁོརྱར་ལ | རུདགཅིག་པུ་འཁོརབ་ལས་ 
ཐར་བརའདོདཔའྲེ བོནི་ཉན་དངགི་ལམངུ་འཇུག་པའྱིར་ཡིནན། །རདང་གཅོག་པ འཁོརབ་ལས་ཐར་བར་འདོདནས་ལམ་བླསབ་པ་གསུམ་ལ་བཅོན་པཤུགསྲདག་པོའི་ཞ ནས་བླས་བསན་འབོརཔའེའཆངབ་ལས་གལནས་ཧང་། ལམད 
ཆམྱ་ཧེས་ཤེས་སླིབཅེསྱ་བ་བགཉིས་སྣངའྭ་བུལ་པ་ལསགོལ་མིནུས་སོ། ། ཤསྤྲ་སེབདལས་མྲ་བོལ་བའེདབངགིས་ཉན་ང་དྭག་བཅོམརྣམས ཀྱིས་ལསཀྱེ་རྣམ་སྨིན་ཕྲ་མཾ་སོྲ གསཤ སྩ་པའི་གནས་ཐམས་ཅདམདོནསུམདུཨི་མའན་པ་[ 


བ་ས དྲར [ཉནྭཐོསརྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་བྲསོམ་བའི་ཊུ་བ་ལྭ་ཁད་ཡདཀ༡ངཉན་བོསརན་སས་བསམ་པ་མན པམནབས་བབསད ལ་ལ དམ་ལསམ་བུབ་ལ། ཨ་མས མེ་གནས 


མས་ཅནདམེ༽ ཅུག གས ཡ་གད རི 
ེ ས་ས་ས གས་པ པ་ཞེ་ 


རར དམྱུགས གག གསྔར་ 


དཇིའདམེགསྒ་ན་སོགསྭ་ཐུགས རུལ ༨ངརབ་ བར་གྲ་སུངས་སོ། དེསནདམན་པའི་ལམ དའེན་ཅིས་བ སག ་། ༈་ 


རར རི 
ཱཊེམམ་ རའ 


390༼7 


པཆོདོའི་ལམ་ཇོ་འདགམ་ པོ ་ བུངནའཅི་སེམསི རེནཔོརེ དྱ ོ་ིཏགཞན་གདཡངམད་བྱཧ 


ཐུག་གེ་གཞས་སུ་འབྱུན་ལ། བྱ། 8 ལར ཡོདཀྱངཐེད 
འལམ་ ཐམཨཧདྱཾི་ རྩ ལྟ་བུ་ནིྱད་ཇུ་ རི བ་ རར 


ནྲ་བྲ་ བྱྱརསའི་གོ་འའད་ འི ྲི་་བ་ང་ཡིན་ ཟོར་བ ཡོད་ལ 
ཙམ་བྱེས་ཀདྱབངརུབྱཀྱིསེམས འདྲ་ལདལམ་ ིམབམ་དག་ཡིན་པརསཏ། པོ ` ་ ངུ པྲ ཤིས་རྭང་ ལ་སོགས་། 
ཕ་ལམ་མཐའ་ཡས་ ལ་བླ་བང་དགོསྦ་ཏང་། ལམ་གཞན་གངགིཆནས་བུ། མ་བཏགས་པརྦ་བངྡ་རུབེ ནསྱ་བྲ་རུབ་སེམས བུརཆུཊྱི་སེལསའདིཉིདཐེག་བཆེནཔའི་ | 


_ 39! 


ཀཞན་གངང་གོམས་ཏང་ཐེག་པ་ཆེདཔའི་ལམ་དྲ་རྦེ་དད་ཞས་དོ་བའི་རེདང་ །ལེམ་སཝ་བྣཾརམ་ས་ལྭ་བདྨ་རུཔ་སེམས་དཔའ་ འདོགས་པར | }ཚུལ་འིལ་ཡུང་དང་རེགས་པའེལམནས་དྲང་ 
ཉན་བ་ཤད་པརྱ་པ་དགོས་ཀྱང གེཅད་མང་པ་གསངས་ོལའི་བྲའོ་ པསོ། ཛོུལ་དེ་།འགས་པར དདནས་ངེམཔརེདཔ ཤིན་ཏུགལ ཆེའོ། །སྤྱོདའཇུག་ལས། དམཆས་འོམ་བསྲུབསཔ་ལས །མརབྷི་སིང་ 
[བུཐྲུངབ་ཡུན། །ཞེསདད། བསྐལ་བདུ་མར་རབ་དགོདས་མ་དདཔ་འི།། །ཐབདབདྨ་ནམས་ཏྱེས་འདེཉིད་ཕན་པར་གཟེགས། ཞེས་དང་། སློབ་པོན་དཔའ་བས། ༈ ཁྱིད་ཅྲི་བུགསནིརིན་པཆེ། །ཇགས་པའྱིབདནུངས་འོནདེ། པའ 
ཧོད་ཁོནས་སྙིངཔོརམཁྱེན། །དགཞན་སྱེངོས་འོལམ་དའི། ཞེས སེམས་དན་པོཆེ་འདེགྲས་དའང་ཐམས་ཅདཀྱི་པེ་དཔམཐད་ཐུག ཡིནཔ་དད་། མྱན་ལམ་མཆོག་ཡེན་པ་དད་། འབེལ་གོ ཡུལཙམརྟེད་བའང་དཀའ་བད་གསུངསུསོ། | 
བྱངརུབྱ་ཁསམསརིནཔོ་ཆེདེབྱསེདཔ་ལ་ཐོག་མར་སྤེངས་འདོའི་ཕན་ཡོན་ཡངདང་ལད་དུབསམསནསཔམས་འདྲིགོམ་པལ་སྤོ་འུགསྤྲངག་པྩོ་སེས་བཞེག་དགོས་སོ། །དེལ་སེམས་འདྱིརུད་ལྭ་སེམན་ཝར་བསགས་རྱི་ལསྤ་པེབ 


ཤཿ 

¦ 
ཏྭ 

ཟད 


394 
མཚནནྱི་རུལ་བའེ་བཀའ་ལས་ཁམས་གསུམ་བིའཁོར་བ འདྡེདའགན ས་ང་བོར་། ་འ མྩསས་བྷ་༢༢ས ཁབ་ཙཅ༠ཿམ་མངཔ་དང་། སྤམས འདེས་པའམམྦ་བུས ་ཧ་བྲ་གཅེག་ཀྱཿ སྐད་པད་། དེ་ཡང་ལན་རེའེ ཙམམ 
ད རཿ ཧུ 1 ཧོ ་ རེ སསམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་བདག་གེམ་ཅེས 


ཡིན་པར་གངས་མེད་ཅིགྲ་བས་པར་གསུངས་པ་དང། རབགྲེནམ་ཤེས་འདིས་ཐོགམདནས་འྱབམོས 
གྱེ་ས་འསྐེངས་པ་རྣམས་འསམས་ལ། སཿ ཐམས་ཅདྱཙི 
ཚཅདཡིན་པར་ད་ སྲི ིི་ཡའི་ ་འཕྲོད། 


ནཔ་འདུག འོ། །དྷི་ལར་སེམས་ཅན་ཐམ འགི་མའི་ར་བ། དིནབསམ་བནེ། འོག་མར་འདིའིམས་ངི་པར་ད 

༡ ཐིསབསས་སཏས་དབསའབརྩབ། ད དེནས་ཚང་འིམསམཚ ་བདི། བམ དྲ གིམ་དིན་ང ཀྱང་མིན་ ཆིའི འིདབང་གས ? 
འས་བཤེས་ གནད དུམ་ པའུ་དནྱངེས་  ོའཕུད་བསྲམ་དེནཅན་འདིནམས་ཡལ་བར་འདང་ག ལ་ཕོད། དམནམ་ནནའདེནམས་འདོར་བའ་ཐུག་ ར་ལས་བླམ་པ་ ཐཱར་པ་བླནམདབ འི་བད་བ་ལ་འགེདཔར་ནུས་ ན་ཅན 
རུད་། ཅུས་བདྱར་འཆིག། དེ་ལྟན་ཆུས་པ་ཞིག་བདག་གིད་ཿ ནསྤ་ཀྲངབཱའོ་ མདུ་ཡང་ཡང་བསམ། དཾནས་མྦ་དན་སྲམ་སཅནྲ་ཐམས་ཅདྱའ་ངང་རུལ་ལ་བམས་ཏ། × བྷ 


3955 ངོ 
༄༅། །རུག་བྲས་འ་འི་འོཅང་ཕུག་བླསལ་བྱརྲ་ཕག་དུརསནནནནས་འདུག་པས། དའནམས་བདབ་བཟསཅད་ད་བཀོག་བ་། པྱརྨཱགཱརཅི་ག། ་ཝཱནུ་པ་ཞིག་བྲདག་གིསྦ་ འོ།།མསེམསཅན་འ 
ྦླ; ཡུ གེ ཚོ བྲལ་བཾརྭ་ཆུརཅེག། བལ་བ་ གག རོ བདུག དེ་ཡངསམསཧཱནསུམ་ ཁོད 
་ཡང་དལ་བན་འདོགས་པའི་བསམ་པྱརྩིས་དང་། ཕག་བཝལ་དངྲ་བལན་སྙམ་པའི་བྱང་བཅི བནའདྲི་གཤིསཟསགོང ད་རས མནུང་སྙམ་པ་དང། ན 
པྨ་རྲམ་ས་ འདདག་གནདནམས་ཞིཤེས་བདའའརུརའཅི་མྱ་སལ་བདད། གི འོ རྨ་པ་དད། ན་བཞིན་དུའོན་པ་ལ་ དྲི 
“ པའདོན་དེ་དང་དེདག་ཐབནཅིམདུང་སམ་པ་དད། མས་རད སོ རྣོམས་མཐོང་བན མྭ་དུ་སམ་པདད་། ཞྲཾ་མདཅནྡྲ་དོམས་ནཐོང ད་བུན་འདི་དགུ་གྱི་དུད་འཇཞིཔཞི 
ཀད ད་སྙས་པ་དང་། དེ་བཤིདདུ་འདོཆགས་ལ་སོདས བཉོན་མངས་པ དདདེས་གྲཊས་ད་ ཨ་བླ་དནས་མཐོད་བན་ རིམ་དདཔད་དག བུན མ་ མུང་ཧམ་ཏཱཿམས བར `` 


- 396 


¡ལམ་ཡང་འདཔ་པོ། །དྷ་པརྦ་བྲམས་སྟིངྫ་ང་ བྱསདནས་སེམས་ཅན་འདི་ཐམསཅ བའྱི་ཚུག་བྲང་ལ་མཐའདུག་ལུས་བླས་ལནས་ཐུའ་བ 
རིར རརིིིསོླསས་ས་ 


ྦ སམ་བསོམ། ཧྩ།རང་ཡད་གད་ 


བསལ་བ 


བའོ ས་ནམ ཙད་པན་དུ་ཡང་བྱམས 
གནད་འགི། སྭ་བརབཅསལ ་སེམས་ཀསལ་ཞིང་དས པའི 


བཅད་ཉབ་པཞི་བར༔ 


འིཆོ། ེགམ་ག་གསལ་བཏནས བྱས ལ་ཁད འཁུལ་དས་དད་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཛུལ་དབཅ 
དར རམ ཆནྱིནད་གེ་བརཆད་བྲམ 
འབྱིབ ནྔངགྱཏུ་བྲཾོ་བྭ་སོན་ ལམ་རྱིམྱ་ཧས་འདེབས་བཞིང་། བུནམཚཡས་ཨུང 


ཅི་གཱོ་འཐང་ལཅིནས་ཀྱད་འགོད་ཐུབ་པཞེག་ 
འདག བདོག་གིསརེག་པཟེན་པོའིལམ་ལ་བླམབས་ཏྲེས་པའིས་ཊཅིགོ་ལ་བཞིག ཐང 
ལྷའུས་པད་འདུག་པག། མ་ གནསེམསཅན་འདི་ཐམསཙ ི་དོན་བདགིསྔ་དོགས་པའི་སངསྤས་ཅི་གོ་ཁབ་དརེནཔོརཅིནས་རྡ་ཐོརཔར་བའོ། ཐའི ཁྱིསེམ ཿ 
ས་བྱཡུལ་ལ། 


7 བ་ 
གས་གིས བའི་དདནས1 


3༡27| བྲིདརེང་དའྲི་དཔ་ཡང་དང་ཡཛ་དུགསོ། ངྲ་ཚུལ་འདྲི་དག་གི་གནང་ཞིབ་པརྡན་དག་བའི་བཤེས་གྲེ གྱི་ཞལ་ལས་ཤེས་པརདའོ། །སློདལམ་ཐམསཅཧདྲ་བམས་ེ ངྔ་རྩ་བར་ཆུབཊི་སེམས་ཡང་ཡད་ཡེད་ལ་དནཔར 
4 རཿ བྱན བནཔ་ཡང་དུང་ ཇའ བྱིང མྱབུལ་ཡང་གམའ་མགམ་བ་བདས་། རར ` ཐམས་ཅད་ད ས་རྔོགས་པའི་ཡན་ལགཏུ |} 

།འྱུནབ་ཞིག་འང་གྲས་པས་ཏེ། མོ་བཅོམ་ཝུན་འདསའིསྤྱུ་རུལ་པོ་གསེལྱ་རལ་ལ་གདམས་པམཛད་པན། རྒྱལ་ ནསྤ་བ་དུདཔ་མངའསེ་ུས་ཐམསཅདདདགྱེ་བུརལེ་གཅིགྱ་གནས་མེན་སའི། སྨོད་ལམ་ཐམས༦དྲ། 

རླད བདྨོརུབྱ་ཀྱི་སེམས་འདེ་བྷ།མ་ཞིང། བྱ་འག ཀྱང་སེམས་འདིས་ཀྲུནནས་བ སུཔས་ཏེ་བསྒནྱརལ་པོའྱི་བབའང་མེ་ཉམསལ ཅ་བས་ཐམས་ཅདྱབང་ ན་ལགྱཏུ་འྱསུརབ་ཞིག་འོངགྲ་སངས་སོ། ༼འདེ་གནང་ཤིནཏ ། 
རས བབ་གཏས་སུཡངམདོ་དྲུ་པས་མུཔཔམནས་ཿརབ་སེམས་དཔའནམསཀས་དྩ་ུརབླསབདགསཔཞནཏནྡ་གམཔསཤང ཆུ་བྱན་འཇམཔའེད མིསྔ་ར་ཕས་དམེན་པཆན་པ་ལཞལ་གདམས་མཛོདཔ་ ] 
£ ནའང་ཐུན་དངས་གཞིདང་། ཐུནམཚམས་ཐམཔ་༠ཅ དྲ་པཿྡསེམས་སྐྱྒ་རུལ་ྷཝ་རྩ་བདགཔ་པརནན ཏནདུ་གྲསུ་དྲས་སོ། །གཞན་ཡང་བདག་གཅས་འཇི ང་། གཞན་གཅས་ལྔའྲིནི་ཕན་ཡོན་སྤོ་དུ་མ ནས བསམས་ལ། 


398 


སུ་བའེ 


སྤངས་ 


དག་པས་གཞནགཅེས་པའྱིདངརུབྱིསིམསརྲི་པོཆིལ་བུག་ཆགས་ི་ཐིབས་བུའོ། །དེ་ལངབངགཅོས་པརའཛིན་པའོདིདུད་པུནྩདསོདངྷ་སུག་བྲམའ་ཨུནྱིཧུ་ཡིན་ཏོ། རངགཅས་པརབཟུང་ནས་དང་གི་བདེབརྒྱབཡོརོ་གཞནེ 
ྒ ཟུག་གཅོདཔ་ད། གཞན་གྱིནོ་བའཁྲོག་ཕདྲད། གཞན་ལ་ཆིག་ཆུབ་སྒྲ་བ་སོགསམི་དགེ་བའེལསྱ5ས་པས། པས འདང ཅད ྦ 
སིམས འ་ ༢ ༽ ༤༨ ( ༤ ྦ 

| ཅདྱ་ང་འ་གཅསའཛིནམོ་གལབསྱཔ་པ། མི་མ་ཡིན་ཧི་སྭོ་ཀཱན་ནམ་གནོད་འཇ་འེདཔ་འདི་མངཔདག་གཅོས་འཇྲིན་བདི་ཁྐོན་ ལས་ཁང [གཞུན་གཅེས་འཛོནནི་ཡོནཏན་ཐམས་ཅདྱའིའྱ་བུངགནས་ཡིན་ཏེ། གྲནསམབས་ 
(གྲོ་ལཱ་མིའི་ལུས་དང་། ལོངས་སྱོད་དང་། དབང་ཕྱུག་ཕུནསུམཚོགསཔ་ཐོབ་པནི། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་བཏྟགས་པ་དང་། ག དོ 


དང་། ཅདའོའི་གན་ནམས་སུ་མངནསྣ་མགུ་བསལ་བབདམ་ོདདགས་པ་དང་། 


ཞདམངབ་དད། ལོཔས་སྤོད་དབུལ་བསོོགས་སྔུག་བསྔུལ་དངོམེ་འདོདཔཿཐའ་ཡསཔའདྱི་བུང་བ་ཡིནོ། །གཞན་ཡང་པནརུནའཁུག་ཆོད་དང་། སྤྱོན་བརྫོད་དང་། སམས་མི་མཐྱདུན་པ་ཇིས་དཅེག་ཡོངབ་འདི་ཐར 


༧ 


དའ་ཆོལས་ལྔག་ཐདད། བཟའ་བྱངདདང་གོས་སོགས་བྱིནབ་དང། གཞུནལ་ཁྱད་གསོད་ 
ཏི་གུས་བྱ་བས་བྷ་ནམས་ལསའ་བུང་བརགསུངས་ལ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འབྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་གི་གནསདང་། རྒྱལ་བརྣམ ཀྱིམ་བྱ་ལ་རདགངས་པསོགས་ལོན་ཏན་དང་ཆེབ་དཔག་མེདམཔརབ་ཡང་ ད 


༡99 ཅྱི 
ཤྲད |ཐུགསརྒྱུད་ལ་གཞན་གཅེས་འཛིནམང༧་བའེ་མཐུ་ཡནཿེ ནོ། །འབྲས་བ་ཚོགས་པའིསཿསྤྱ་ཆསན་ གཞུནགཔེ བོནའི་མཐུ་ལས་ ཐུབ་པའི ཐང་ོས་བསལ་ཆེན་གངས་མེདམང་པོརང་ཡལ བརདོར 
_¿ ཐུས་གཞན་གཅིས་པར་བཟུང་ཛཱཾ། ཅྱེ་བེད་སམས་ཅན་བི་དྒོནདུ་མཛུད་པས་མངོན་པརཇྫོགས་ པརེསངསྦརམ་པ་སནནོ། དསན་བདག་གཅེས་འཇྲིན་ལྭ་རམ་པ ཨ་ཨ སོང་ཐུབ་དྲང་། གཞན ྲ 
ཧཾ ཐུབྱ་བ་ཞེང་། རངགེ་བདེདག་ཐམས་ཅད་གཞེན་ལ་གཏོང་བ མེགས་པ་དང། གཞན་ཧྲི་ཕིག་མཱག་ཐམས་ཅད་པང་དི དགང་དུལྲན་པའི་མིགས་པ་ཡང་ཡབའོ། །འདའད་ ནའང་ཕན་ཡོན་བསམ་གསམི་ཁུབ 
༡ པ་གསུངས་ཏེ། ཝོནཐུབ་བའི་དབང་ཕོམཛུའ་བོའི་བུམོརའའབས་པའིཚ། རབགེམ་ལྭ བད་གསདྱངས་པའི་རམ དྱལ་བརསླེ་བསནས། ངེ སྭ་ཅེའཁོར་པོའ ཁོར་བྲན་བདག་ཏ་བུརམ་ལྭ་ཁ་༣གསང 
༩ ། བས་པའིསེམས་ཅནམངའ་ཡོདཔས། དྲ་ཐམས་ཅདཀི་ལང། སྙན་ཡང་འདག་ག་སངདུ་པེནཔར ཅེག་སམ་ཞིང་ཆིགྱོང་བརོད་པན། དེམ་ཐག་ལགསྱི་འ བི མ།ཁའ་ །ལཔརམི་ིང་པའི་རམབའ ལས་ཐརཏ 
། དགའ་ལྔན་དུ་སྐྱེས་པར་གགུངས་སོ། །དོན་འདེ་ལ་དགོངསནས་སྤྱོད་འཇུག་ལད། སེམས་ཅནྭ་རམས་ཀྲིདདནདཙམ། །བསལ་ལོ་སྟམ་དུབསམསན་ཡང་། །ཕཱན་འདོགས་བསམ་ པ་དང་ལྡནདེ། །འསོདནམས་ དཔ་ག་མེད་ ཡུ 


400 མེད་པ བསལ་འདོད་ཅིང་། རཾ ༨༢ང་ལོན་ཏདཔག་རེ །སྤྲྲ་པརའདོདཔ་སྨོས་ཅི་དགོས། བཱ (ས་གསུངས་སོ། རི ཱལབ་དངསེམསས་ ལྭ་བུང་བའཚན་མ 
ྫ: །བ་མཐའ་དུག་ཡུ་བདག་གཞདདང་བ། བསྔལ་འ་ སྟེདདཾམྨིན་བརུའཅེག་ས མ་དུབས ས་ཤིང མ། དེ་ཡ ས་ལ་ད མ་ ` 


མིནི་བོ་ ག་པ འབོརཔའི་ཁདཔར་ཕུནསུམ་ཆོགས་པད 
ནན བད ར་ས སཾ བ་ཡིན་པར་འདུག། སས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀཕ་དི་བཞིནནདུ་བུརྐཌྲི 


ཧྟམ་དུབསམས་ཤང་། རང་གི་བདེ་བ བ་དེ་ཐམས་ཅད༣ ཅེ 
མསམི་ཉམས་ཤིང་གོངའཕེལདུའྱསུརབ་དང་། སྭི ྱམོ་ཏུམདངས་མས་ གིང རང་གི བྲ ཚོགས་ར རགེ་ ད་ཀྲ་ལས་ 


སྔར་བསགས་ཀྱི་བསོདན་ ངི གྲམ་པའེཡ། 
རྩར མམནལང་གི་མད་སགས་ དང། རྫྫཿཾིཾ འ་འ  །ཕྱིན་པ་འདིའི་མཐུ། ལན་ལ 


[| „= །བཏུནནས་སིམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ ནཔདྱབས་ཏྱེ མུནདུའཚྱརང 


དརའི་དམིགསྒ་ནམདུརེ་བའི་པདནས་གཉིདད་འབྲོབྱ་བ། དྷེ་པར་གོམ་སན་བཟའ་ རི འཇཚགས་ངིགས་པའི་ཡྲན་ལགཏུ་བྱགན་བཞིག་འོ་ ློད་ལམ་གངདང་ག། ད་ཀངྱ་བཏནཱབི 
སས སས ་ ཅི་ཿ 
ལ་བ་ིུམ་དབམམམནམ་འཛུ 


མ་གང བསེས ྦ 
༡ ངན་ཐམ་ས་ཿདྱཀི་མི་ཤེས་པ མྲན་པ་པས་ བསམ་པའིེ་ཏད་པ་ ཡི་འ, 
༡ པོཆ་ལླསབཚུལ་ཆས་ངོམཚརཞིངྨ་དད་དུ་བུང་བམཐའ་ཡས་ཤིད་བུམདཔ པ་དག ས་མ  ཛདད་བ།ནག་ལ་བསུམཔ ས་བདབང་སེའཇབ་ེསད་པ། 


ཿྲ 5 
ཐྲེ ས་ཕག 
ཌི || པཆེནཔོའི་ལམལ་སློབ་པན་མཐའ་ཡསམུ་མེད་པཞིག་ཡོད་ཁང་། ཕིག་ཆེན་གི་ལམ་ཐམས་ཅདའི་གནད་བ སྫས་པནི་བ་རོ་བཧྭཱིན་པྲདུག་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ འེས བ་པའིཐ 


ནདུ༧༧་ ཆོོ ཨམ་ཅམ གཉེདཅེས་ གསོ་བརྩ་འོ་སམ་པདད། བྱམས 


402 འདུའོ། རི་རིམ་་་ ་པ་དང་ [ ཚུལ་ ཁྲིམས་དང བཟོདཔྨནམས་ཁཡཞི་གངབརྩར་ལབའྲི་གུ་དང། ཞིང་གི ཧོར་པ་ཕུནསམཛོགས་པ་དུང། འཁོར་ཕུནསུམཆོགས་པྲར་ མཱས་སླབ་ལ། 
ནུབའི་སེམསེས་ཟེན་པའི་བསམ་གཏན་ད་ཤེསར་ བགྱཉས་ཁིསཞི་ ཆྒྱལ་བའིཐུགས་ ཆོསསྐུ་མབལ། བ བནོའགུམགི་མས་ཅད་པེ་གཏོགས་སོ།།དེད་ ¡ །དེདག་གི་ནངགསསི རི པཆ བིའི 
གནདམཐའདག་ལ་མཁས་པར་འྱར་ལ། ཕ་རོ་གཏྲཱཐེན་པ་དུག་པོ་འདིནྱི་ཆལྲ་སསའེ་ ཀྱི་སྨོད་པ་མཐུའ་དག་བྱངས་པའི་སོམཆན་པོ།ཉེན་ཤིང་། ཐེག་ཆེན པར་འདོད་པྲ་ན། མས་ལིན་ ་ སདམིག ་ ྦ 
བཟིཚ་པར་ཕིནདུག་གི་གནདྷནམསལ་བགཆགས་ཁསའོ། །དེདག་ལ་འདྲི་གདཅསྔབྣ། རྲི [ལྷག་བསམ་ལྷག་པརདཀའ ་ ཐང་བལ་བའི ྦ 
མཆོད་འ འདི། །བྱང་སེམས་བྱང་ཆུབ་ འཚོལ་བརྣམསཀྱི་ལམ །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ དགོངས་འ “ ` །རེགས་ལམ་ས་འ ཟི་དབང་པོས་བྲསཔས་པ་ལཇ།། བིབ བདའི བུད་པོདས་ ི་ བྱཿཆུབ་སེམས 
|ཇོག་འཇསིདོ། །བདེན་ གསུང་རིནཆེན་འབུང་གནས་ཆེན་པའི་ནང་། །རྣམ་དག་ལམ་གྱེནོར་བུ་གྲངས་མང་ཡང། |མ་ཡུས་ འབོ་བའིར་མོང་ཡེད་བཞིན་ནོར། །རིན་ཆེ ནསམས་མཆག་འདིཏ༨་ཡིན་པར་གསུང་། །རྒྱལ་བམ་ལུས སྟུ 


*0¶| ཤའ་ཙམ་གྱིས། ]སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སལཞིང་སྣད་བའཆར། | མ་ལུསྲའགྲོ་བསློལ་བའི་ཁུར་འཁྱེནབའི། །སེམས་དའའ་མཆོག་རམསྨནབསཆེན་སྐོད་པ་ལ། །ནམ་ཡང་པལ་བམེདཔའ ། [གངྒའི་ཆུ་ཀྲུང་རྒྱ་མཆོར་ 
འཇུག་པ་བཞན། རི ད། |སྙིང་ཉྟབས་དམནཱན་ཐེགམཆོད་སྔོདཚུལ་ལ། རྩ ྷཟ¥ དྲ བས་ིནེས་དམས་ལ་ 
ཐགཡམཆག་གཏར། །རཆེརབསྒྲགས་ཀྱང་དགའབརམི་འགྱུར་ཏེ། [༥དྤའེ་ཚལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཅེ་བསྒྲགས་ཀྱང་། །ཤ་སྦངནག་པོ་དགའ་བར་མེ་འགྲུར་བཞིན། །སྲང་རྩི་འཇིན་པའི་བུངབའེ གསྣུ་རུམས་ཅིས། ༈པདྨའིཚལཆེན་ 
ཡཐོང་བ་ེ་བཞིན་དུ། །ཕན་བདེའི་འབུང་གནས་ཐེགམཆོག་སོདཚུལ་ལ། །དགའ་དང་པློ་དང་གུས་པས་འཇུག་པར་བྱ། །མངོརན་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ཧྙིང་པའདོན། །རྒྱལ་བ་སྲས་འཅསཀུན་བི་ཐུགས་ཏི་བཅུད། །སཾམས་མཆོག་བངུ 
ལྟེད་པ་སྐལ་བ་བཟང་། }ལ་འུར་ངོམས་མེད་འཐུཔས་ཤིག་གེས་ལྡན་ཕག །བཏང་ཧོམས་ས་གཞེར་བམས་བྱཆའིཚ ང་ཤིསཀིས། །ལགས་པང་ས་ལྕག་བསམ་དག་པའིའཁོརལོ་ལ། ། ཞནས་བྷཱཿ༔ྨ་རུབ་སེམས ཧཱི རའ 
གདུམ་གཞལ་མེད་ཁདད་མུརབ་གོདྱང། །ཐོགམེ་དབུསཀྱི་མནན་དིནཿནྨ་ནམས། ༈འཁོར་བའྱི་མུངམ་ཐད་དུ་ལལ་བོརནས། །རང་ཉིད་གཅིག་པུ་བཙོན་སར་འགྲོས་བེདན། །དེ་ལས་ཁེལ་པོད་མུངའཅེ་ཞིག་ཡོད། །ཤིནཧཱ་ནཔས་པ་བ་ | 


-༠༠༧༩༠༧༢༢༠༠༠༠རརཿ་ 


།གཱངྡཾནམས་ཀང། །རབགི་ཕམ་འདོད་བརཡི་འིདན། །ུབ་དབངྫངེས་མླུ་མོབཔར་འདོདོམསཅིས། །མནན་པལ་བདའདོར་བངེེ་ལ་འིགས། །གངགེམངལ་དྲུས་ མཔལ་དྲུ་སནོ་རེངགནས་བཅས་ཤིང་། །ད་མམོའི་བདུད་ 
ཉིས་བདགཏིད།སོད་གསང་ས། །བིནར་དོམ་རྒན་འདྲི་ནལ་ས་ནམ་ཞི་གན། །བདག་ཀིས་ཕྲན་བདོའི་དཔལ ལ་འགོད་པརཇུས། །བ །བྱམསྲ་བརྩའི་ཤུགས ོགཟགས་པ་ཕྲིས། །བདག་ཡུས་གསོས་ཤིང་བཅུ་བས་བྱསངས་ 
བྱ་གངས་པ། །དིནཅནམ་ནམསྨ་བུ་མེད་དདུཿཅི་ཡྲིས་ །ཆིས་པརྱ་པདཔའིེདུས་ཤིགནམ་འོངན། །སེར་སཱས་བསགས་པའི་ཟས་ནོརམ་ལུས་པ། །བངག་ལ་ཕངསམེད་སེར་པའི་དེན་ཅོནྣ་མས། །ནམ་ཞིག་ཐརཔཚཾན་ 
གཞལ་ཡསསུ། སུ་གསུམ་ོདྲབའི་སལྷ་སོཿ་ | །རྔོན་ཆད་འཁོར་བའི་གནསསུ་འཁོརབན། ¦ །ཡང་ཡང་དིད་ཚིས་བྱསངས་པརམ་ཟདྱ་ཡེས། །མཐར་ཐུགྲ་པམེ་དྭབངྨ་རུབ་ཐོབ་པ་ཡང་། །མུནཱན་འདི་ ྣ 
དག་ཉདག་ལ ལས་པས། །ཡེད་བཞིནདོར་བྷུ་ལ་བུར་གཅས་འ ༤ །ཆུལ་འངི་གཟེགསནས་ཐུབ་པའིདབང་བོ་ཡིས། དོརོནས་མ་དདརམས། །གཅེས་པར་བཟུང་ནས་ག ངད་ 
བས། །བླརེ དཚོགས་ པའིྱི་བངྨ་དུབ་བྱ་རས་པ་ལགས། །རངས་ པ་བདག་གིསམྒ་དམས་ལལ་ བརྙནས། །རང་དོན་འབའ་ཞེག སེམས ཤིང་འབད་འབད©ང། །རངགི་དོན་གཉིས་གང་ཡངམ་གུབ་པར། །འཁོར་ 
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ཟེ ` ༤༽ ྲཱ = . ཱ = པ་ར ཀྲེཔ་བླསཔ་ ¡ །གྲ ས་ག་པ།དན 
འདིམཆར། །ཕན་མེདདུས་ཏོ་དིད་ཅན་ཕམ་རམས། །ཚྭགང་བཀེས་སྐོམ་ཕྱུག་བསསལ་བྱརས་གཟིར་ཁྲང། །རཔྲ་རོངས་བདག་གིས་གང་ཡང་སོཐ་མྱནས། །ཟུགས་ཇེ་མཔརབ་ནམས ཅས བྱུསཿྱཏུ་གསོལ། །གཏྲིམུག་བདུན 
ྱིས་སྱ་ཞིངཆར་འའུལ་ནས། །ཉམ་པའིག མས། ཁ་གང ༣སྣ་སོམ་མུག་བྲམ །ཉམྲ་དུང་བདུག་གི་ས་འཛིན་པར་མཆུས་པས། བཅན་དཔའ་ བསཐུགས་ཇེས ༈་གཟུངདུ་གསོཿ ལ། །ཆ ཐིམ་ དམ་ཆོས ལི་ཞིང་འཁིགས། 
ནྭས། །ཆགས་སང་ནངས་མུན་འཐིབས་པའི་སྲོད་བོད་དུ། །ཕམའི་བསྟེན་བཀུརཙམ་ལ་འབང་པ་ནི། །ལམ་བཟངཔི་ཤེས་ཁྱིམ་པའི་མྱོུ་པདྨལ་ལགས། །མ་རྒན་འགོབམ་ལྲེས་བསལ་པའི་བུན། བའིམེནཡངཔྱའའི་ 
པའིཞགས་ཁྲོདདུ། །མནོར་ལམ་བཟང་ཆ་གཅིག་བླསམ་བྱ་ཏེ། །པྲ་ལས་འབོ་བའེ་འདྲེན་པ་བ གྱིད་པར་སྨོན། །༣ངགི་དོན་དུ་ཐརཔའ་པདབ་ཡད། །རཱ་ལུར་འདོར་ཞང་འབྲོ་ ལཱ་ཡངྦ་བོད། །དང་ོ་ ལརདུགྲ་ ༽ 
མཆོ་ལྟདདུ། །དགའ་ཞིང་འཇུག་པ་སེམས་དཔའི་སྤྱོདརུལ་ལགས། །རིབ་7 རྭདྲུ་གོགས་དནྱ་བིས་མི་བྱསོད། །ྱ་མཆོལཝ་དདུ་རཱན་དན་བྱིམ་མེ་འཁུག །ཉྱཾ་ཟླ་ལུརྡདནམ་ཡང་སྩོ་པལ་མད ྒ 


རིས ི་ ི ོའག་་ོས་་རོ་ས་ི་་ོ་ ` 


དཔ ཕོ །ལའང་ཆགས ནོད །ཇྗེ 
གཞི། །ཆན་སྤིན་བཞིན་དུ་འྲག་བའིཚ་གདུང་སེལ། 


± ཕན་པ ེད་པ། 


ལེ ྣསུ་པ་ནུནཏུ་བདེད་ ནྱིདབ། །རྒྱལ་མྲན རོ  ལ་ 


ཞན ་ མཱ 
ཐར་ == ་ 


སན„ལྩ །མཉནབ་བཞིན་དུའྲོ་ཀུནདེད་ལསྦྲསོལ། །སཆེན་བཞིནད་ 


ཡུང་མ ` ་ ཤ །རེག་གམ་གཏམ་དུབ 
།ཞེས་བབ་ལས། བྱ 


ནནས་བླམཔས་བའྱི་རལྲལས་བི་མོང 


རྩམའ་འ 
རར 


ཀནཉེར་འཚོའི 1] 


ནོརྭ་བུ་བཞིན་དུའག་བའི་ད་ལ་བ་སེལ། །༨གོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ དལྐམ་ཐམསཿ 


བཤད་པ་ལྟརབཱམནས། བཟབསོ། དབུམའྩིལ་བལྭ་སོབཚུལནི། ངོ་བྒོརེས། རོསི་ཐུངཔོ་བྱརདྲ་བི་དང་། །བཞི་ པ་ཐམསཅདཆུང། །ཆས་ིད་ སཉིད་འིལ་གསོ བབ། ཧེ 

་། །ངཔོ་བརུདྲ་དདང་བའྲི་ཉོང ངོགསུངས་པ་ བབམས་ཅདྲ་བདག་ནས་དགས་ སླས སིམསུ་ཅནྡ་རཱ་ མསྭསིབ་ག ཡོས ྦ 
རྒྱས་ཏྱིས་ལ་འགོ པ་འགོདཔའི་རདུད་པེན་ལ། གནས་ལུགས་ཏོགས་པའལ་བའདིམེངཔདྨསེ་བགཏིསྱའི ལུཆིདབ་མ གྲོལ་བའི་ །ཆོས་གླུས་ས་པདབསསདྱའི དེ་ཡང ཞུས ` -་ པ་ལས་གྲོལམིནུས་ 

 ཉནི་ས་ཐམམཅདྲི་པ བདག་འདིན་ཡིན་ལ ང་ང ོས་ཤེད་། ལ་བདྲེ་མེདཔར་ཐབས་གདགིསདའ དྲོ བཟློགམི སྲིབ་ལས་གལ་བལའ 

ྦ འདགམདཏགསཔའི་ལ་ བ་འདིངས་པརདགོས་ཏ དེན འའིནྩོཧི་བགཆགསྦི་དབང་གོས་ཕིནང་གི་ཆོས་ཐམ་པ་ཅད་བདེན་བར་སྣང་བའི་གཉིས སྭ་སཔལྭ་དྲུལ་པ་འད་ཡེནལ། འཁུལ་པ་འདྲི་ཟོག་པ་ལ་བཿནུང ཀྱེ 

ཡ་ རའི པོརསཀུནས བྲས་ཏེགནས་ ཏཾ ཅུ ་བ་འ དདུམངད། རྣམགྲཔསདུམདང་། བསྐལ་པ་གྲབ་མེ་དདམདབྲད་མསནས་ཟགདགོསི། བམདཔརའཁུལ་སྣངའདིདབློག་མི་ གམི་སིདད། །དྷེ་ཏ་བུའཟབྱ་ 


དས ཐིམ །མམིལུ་བདམདནིགཔགྲནམཔོག གངགིའངལམཅིསོགམིཿ ོགས་པའད་གིནཏུདཀའ་བཞིག་ུ རྒྱུལ་བརང་ཉིད ཉྱཞལནས། ཟབཞྲི་ཐོསྲ་བལ་འོད་གསལ་འདུསམྱ་བས། །བདུད་ཙི་ལ་བུའི་ཆ 


།སུ་ལ་བ སུ་པས། །་མགསི་ཚལྭདགནས་དྲྱབ བདྱ་བུ། ཞིས འབར་གསུངས་སོ། །སངསྦྱ་རྲས་འཇིག་ཏེནདུ་བོན་པའི་ཆོ་གདུལ་བ་ ཡུས་བསོདནམསྦ་རབས་ཆེན་བསུགས་པ། དང 
དྲ ཅེ སན ཡིནཡས། དེའད་བའདུས་སུལ་ ` ་ ད་ཧ པིྲསིི སཿཧརམས་གསོངནཔས་དམན་ཞིབ 
ལཾ།།པོ་ཤིནཏུ་རུལ་བ། དཔརུ་ེ་བཅོན་ལླབས་ཤ ཤན དྲ ཀཱའབ་ལྟའ བྱ་ཀིཞལནས། ལུས་འདེམི་གཙངོཉེད། །རགས་ཤིངམདོོནསུམ་སོད་ཡུལབ། }]ཏཉུ་ 

སྣང་བའངགངགིཚ། སསལ་གནས་པམ་ཡིན་ག། །དཅཾདམཆོས་གནས་མདཔ། །ཕམདོ་མུམ་ 


གལ་ བྲུར། །སེམས་ལ་བདྲེ་དག་འཇུག་པརའགུར། །ཆོས་འདིབིར་སི་བོ་ལེས། །ཤེས་པརད།འ་ 
ཆོས་བ ྲི་བ་ མ་ཡ སང 


4 1 བརྡ་བུགསྤ་དུང་དེ། །དེསནྲ་བུབ་པ་སཔས་ཆུསནས། །ཆོས་བ།ན་པ་ལས་ལོག་ པར་གྱུར། ཅེས་དང་། དྲེ ཡི་ཞན དཀའ་བར་མཁེན་གུཌནས། །ཐུབ་པའི བྟ་སན་ལས། །རའཏ་ལག་པ་ཡུར་ 


༡༧་༠།ཀོ་པོན། ཞིསྐད། སློབ་པོན་འཕགས་པ་ལྷསཧྱང་། བསོདནམས་ཆུུང་ངུ་ཆོས་འདིལ ¦ །ཕེོཟ་བར་ཡངཔི་འྱུར།།འེཚོང་ཟབཙ མཞིག་གིས། །ཕི མ་ཚ འགུར། ཞེས་ཤིན་ ནྲ 

རཆེན་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཧི་ས་དབཏས་མཐུན་པརགསུངས་སོ། འན དཔཔངགྱིངསའ་ཤིརཉཆེནཔའིའེ ཁིརིགས་ལམ་ལྔ་བོ་ཁམ་བྲོགས་པ ན་པའགའུཞི་ ྱིད་རོངས་དག་གིཆིག་དའརོས་ཙམལ་ 
ི་པའྱི་བུནཔོགལངྲའིདག་གས་་བདནཔམེདངས་པའ་ིགཙམ་ལ་བྟདགས་གནས་ལུནས་ཟབསོའྱི་་བྷ དིག པ་ཅན ཨུལ་བའེ་བཀའདདགོངས་འཇུལམཐའ་དགནསལནཅིག 
¡ ་ལོ། | གིགཇ།སརཐའ་བལ་ཏེན་འྱབང་ཟབ ེཔཔོ་ ོ 
ལ་ཐོས་བམཐད་ཕྱིན་ 


| ྷ 
'བ༣གསུབས་པའིམཐའ་བལ་ཏན་འབུང་ཟབམོ་གང་ཡིན་ལའའྱི་ཡོགས་སུའངམ་རེག་པའྱི་ཏགས་སུ་གསལ་ 

ལ་པས་ཤིང་། འདྷིལར་དཞེས་པང་ བས་ཉིས་བཤད པརག་ལ་ནུས། དྭེ་ཝནའང་བདག་ཅག་གེདཔལ་ལྡནྲ་བམ་དམ་པ། མིས ིའྱི་བུམཆོག རྒྱལ་བའི་བཀའ་དགོངས་འགྲེལ་དངབཅས་པ་ 
མན་ཕག་ལནང་བྱནརུདཔ། ཆོས་ བརུཏཁྱིའཆེང་བ་བཿ ངི ཆུངཔ་ཉིངཔོ་མདུ་ས་ལམམཛན་བརན། གཅིགཉུ་འགོ་ལ་བྱཅི ཀུ ས་འ མཆོག 


[ཡུལ་དུནི། འི་རོལ ཝུནཆེར་གགས་པ། དིདླ་ཞས་དོདཔ་ཉེ། །ཡོདའ 
རྲེ ་བའི་ ི་ོ རོབ ཅུ ན་ལ 


མེདཔའྱི་ཉོགས་འཇིག་པ། །དཡི་ཐེག་བ་འཇིག་ཏེནདུ། །ཟླ་ཡེད་ཐག་ཆིན་༣བ་བཤད་ནས། །༢བ་ཏུདགའ་བའིས་བ བསཏེ། །བདེ་བྱ་ཅ བཟའི །ཞེས 
སོགས་བ རདམངབརྩངབྟན་ཏོ། ཀེ་ཡ གསྲ་ཤུལྱ་བི་མཁས་ ཁྲི སཔནདམགོནདི་ར་ བཞི ་ ཧི རེ 
འོ པྟ།འབས་འབགས་བླརུ་ སླ་ཅི་གིངས་པའི་ ནམཐར་ཇུག་པ་འཁུལ་མེད་ འགའི བདཔོནྨཐ 


ན་པ སས མར་ཡི། ཀླུ་མུ ༣༢༣ ཡི །དས་བླནད། ལེམ ཀཱ ས་བ ན་འཕགས་པྱ་པ་དང་། ཨསྦ་རུས་བྱསུ་ས་དང། ཟླ་ས་གྲགས་པདང། ཞི་ླ་་མ 
བའདགྲ་སངས །ཀླ་སྒུབ བྲགས དགཞིས། །ཆོས་ཉེད་ གས་པར་འ ཧྲུར། ཞེས་གསུཔ་བྷཆར། སློབ་དངོདྡོ་ནཱ་བ 
པི དཁམས་ཤིག :55 == ་སེལཔའྱི་ིནབསམས་བཞིན་ བླད ན་པ སོ ཧད ནང་ཏུགས་པར་བླ་། ཞིས གསུངས བ་ུད། ངིང ད 


£ 


༤ 


༨ 


དཀའདས་ངེ་བཞེནཏོགས་པ་ཤིན། དཀནཔྱ་བུང་པཔཞིང་། འཁུལ་བའྲི་དེ་མསངབོསཆས་ཆན་བླགདནས་འུགས་དཟད་འདེཉིད་ཉམས 


| ༠ གྭ །འཕགས་པ བྱཀི་ཀོངས ཐམ ° ཕྲ་པ་ས་ངེ་ ཤཀ གྱི་བབ་ནོ་དྲུ་མའྲི་ལཾ་བ་འདེའ་པཅ ནའི་ལཕས་འདི ནྭདུས་ངོ་ཕྫོངས་གསལ་ བར་མདྲཀང། ཟབམའི་ ནས་འ ཤེན ཏགས་ 
ྨ ཀླུ་སླུབ་ཀྱི་དཀོས་བཟླང་བའླཟ་བྲགགས་པས་དེ་ཉརབཀལ་བ་རུ་ཊ རར བག་ཡོད་པ ༦ 


དབང་པི་ཉོག་གྱི་སྱན་སར་ ¦ ནོ།དངུསའལ་བ་འདྲི་མལ་བའེ་ཐུགས་བྱ་ལདདང་དྲམ་བཅའ་མངད་བ་ཝར། མགོནཔ་འདམ་པ འེདབངསའི་མན་དག་ལ་བཏཾནནས་ཟང་མོ་དབུམའྟེ་ཉ་བ་འདྲའ འ་བལདཔག་པརངད་ཀ འཔའི་སྭིང་སྙངས 


ནམ་ཞེགཞྟེ བམོ་འདྱི་རྭལ་བའི་གཀོངསབླ་ཀླུགུབྱབས་བྲགའ་པ་ངི་བ་ཞི་ནད་ཐུ་ 


༣འཤད་པའྱི་ཕིང་བོཞས་བབ་མཛཾ་ཅིང་། སྐ་ལ་ལནྲཀི་གུལབ་བྲག་དབ་ལས་འདས་བ་ལ་འ 


ཞྲ་ངག་འདྲི་ཧ་ཆར་སེལ་འརྔ་མ་ངདད། །ཅེ་ཐསས་ཅདལ 


དད། བཅོནའྱགས་ཤུགསྲ་དགོ་པོ་དང་། དཀའ་བདབགཏུ་སེད་པའྲི་དནོས་སྐྱེ་བོ་ཐམལ་པ་དག་གིསྔ་ངསས་ཡེརདཅེས་ཡངྱ་ལེནུས་པའི་བྲསག་པྐངསཐའ་ཡས་བ་དང་། རྒྱལསྲསའི་སྦྱདཔརཱབས་པོཆདག་ལ་ཕྱོངབ་རམ་ཛོདཔུས། 
གེས གས་སུརུདཔནནི་འཇིགས་བའི་གདངབྷརས་ཤིང་། བ་ལ གསནས་དཔས་པཔི ཟབ་མོཏནའབུང་གསུང་བའྲི་གྐོནས་བྱཅད་པ 


ཁིནཔའིལུགས་འདིནྱི དབལས་འདས་བཞགྲ་ཞ་པས། -། ། 


འུ དཅིད། 


དབིབ ངདག །ཧཱཊ ནས་མ བ་བ་ཞི་ཉོང་གྱསང་ ཆསུདདེདགཞུནྱི་ སེང་པོའིདོན། །ཆས་སླ་ 
པི །དང་སའཡནཔའིདནོམ གཅིང །གནུ་རབདགཉེརའ ་ 


ཏ ་ ལྱ་རལ་བཏིདདྱ་རམེདཔ། །ནིདཔལ་མགོཞི་འཕགཔང་ །ུབ་ཅས། །འཕགསཝ བམཁས་འམས་ཉེཿ 


མུ་འབུ་ས་ཏེ་ཟབ་ཤོདབུ་མའི་ལྟ་བ་ འཆས པོམ ་དདབ་ ཐའ་ཡུས་པ་ཞིག་ཡོདྱ་ཀད། འདིདནྡེབམའི་ས དུ 
ཟབམ་དབུམའི་ཏ་བ 


་ཡའིབཀའ་དབས་ས་ བྲ་བུབ་མཆོབ 
འཐའ ག་དའཔོ་བཞིན། །སྐུད་ཅག་ཉིཿ ཏིདལ་ ུྲམཆོག་དཡེནས ལྗ །དི་བབ་མ 3 ལ་འབུང་ལམ། །སམས་ཅནྱ་སོད་བ་བྱཧད་བེ་བཞེ་ངག། 
འགགུད་པའིས་བོན་གུང་པོམཆོག །ཆོསྣ་  :: . 
ཇེསུཾམ་ལས། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི 


དྱིསནཔག་ཡོངས་ 
= 


གྲགས། །ཀླུ་སྐབ་ལུགས་བཟངའུ་ཆྫའི 


བསམ་མམ དམཔ་ཟུམ་མཆདཔ། 

] །སྤུསཔ།གང་ཞེག་རགས པའདགྲ་དོས་བའི་ སཱ། 

པཔི་ཏངགི །གནད་ཉིནམས $ ` དུཡི་གཉིནཡ། ། 
འབད་བ 


པོ །མཁེས་འགསགསཁཔ་ྲནེ་ིདས།ཞི་ཨ 


ྦ 


མ་ཡིན། ཡར་མག།། མ་དགེ བང དཾ ྣ 


པི -ྭ །ལྡནཟླ་བ་གྲུགས་པ་ཞེས། །སྔོན་བྱོན་ཁསཔ་ཐྲསྲས༦དསབུན་པརགྲེད་། །ཟུ་བའི་ལགས་བཤད་ཀུ་མུ་ད་ཡེཛལ། །ཕྱོགས་པའི་བློ་གྲོས་རྟ་རྗངགས་བྲས་པའི། །ངན་ཏོགཚ་འེར་ཚོགས་ཏྱིས་ཟུམ་པར་བྱམ། །ཆུལ་ 
དསབཟོདབུནཔའི་ུརལ་ཉད། །བསེལ་ཐཱན་ཚོངསའདིའི་འག་ལྱགུགས་བཅེབས། བོབཟངརལ་བུན་ཅི་ཡབ་གའིགཅེས། །སུནཔའི་གྲུགས་པསས་སྙེང་མལུསཁཐ། །འཇས་མགོནཐ་མའིལེགས་བཤད་པྲངའཚོལ། 
ཧཾ མདོ་ཐགས་ཡོདསསུ་ཇོགས་པའིགསནཅན། །ཟབ་ཐོ་དབུ་མའི་དེ་བསུང་འྭོ་བ་ཡིས། །ཕྱོགསཀིའཁོར་ལོ་པ་ལུསག་དབན། །ཕྱོགས་བའི་ཞིང་ནསྦར་སྲས་དུང་དུག་ཆོགས། །འུརྱ་གེ་ས་འདུསནས་བདུད་ཅིའི་བདུད་མུངས་ 
| །དར་དེདལེགས་བ་ཤད་གླུ་དབུ་ས་སྟོང་དགུ་གིས། །ཕྱེགས་ཀྱི་བ་མོའི་རྣ་བ་སྐལ་བཟང་བྲསྲ། །འཇམ་དབུཏས་བྲལའིཡུགས་འདིན་གྲ་དུས་མངཡང་། (རྙུ་སྐར་ཁྲོདན་མཚན་མོའི་མགོན་པོ་ལྟར། །ཀུནནས་ཟླ་བྲལ་གུ་བམ་ཆོག་ 
དཔེནས་པ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུདེབར་བཅས་ལ་སྙིངནས་དད། །ཐོས་ཌུང་ཐུན་དྲོངས་སྒོམ་ཚུལ་འཇིན་པ་དང་། །སྐམ་བཤད་ཐ་སྭད་མཁན་ངོམ་ཡེན་པར། །མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འདུམ་པའྲི་དམྡཇ། །བསུམས་ཤེངྦདའཤོ་དདུང་།| 
གསྔ་ངས་སྐོངས། །རབ་བཏོན་རུལྲཁིམས་དག་པའི་གཞེ་ལ་བནས། །རོ་ཆེན་སདདྲུ་ངོདོ། འའི་ཁང་བཟངེ། །ཆ་ཚདལམ་གྱེ་ནིན་ཆེན་ཐེམྣ་སས་ཧན། །བློ་གྲོས་བདྲཔངོད་བླགབ་གསུམ་ནོརབུས་བལྟལས། །བྱངསེམས་བ་རིས་། 


4/8 


བྱིས་ཇེ་གསལ་དུ་འགྲ་དགོས་པས་སོང་ཐབས་མེད་དེ། དཔན་མིག་མ་འཁུལ་བས་གངམ་ཐོངབ་དེ་ལ་བྟཝས་བཙམ་ཆིས་ཇེགསལདུ་འབོ་བ་བཞིནནོ། 


¬ 


ནུབྷགོར་སྐེལ་བདད་། ཧུནམནགསུལ་སོང་བའྗེ་རྗེས་ཡུང་ལུགཏདཔ་ཏུ་རཔལ་བཅྲི་པས་འབབསམ་དྲང་འྱ་གཟངོ། །བདག་འཛིན་གིས་ཡུལ 
པནཔ་ཆང་བས། ཐོགམར་རང་བྱི་དུདྷ་ཏེ་དདུ་ང་དཤེས་འཛིད་པའྲིེ་བ་འདིའི འདི་ཆུལ་ཅང་གཅདརྩ་ ] ]བླམ་དམ་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེནནས་ད 


།ཐྦོ་འཁྲུལཔ་ཞིག་ཡེ 


བྲཟུང་བྲནིཁྱ ཡིབ 
ཱམ་རུ་འཛྲེན་བའི་བློ་ 


སོ་ཐ་ཡས་མེདཔས། བདག་འདིན་ཅིས་ཡུལ་འདིནྲདོལ་ཕ་བརྟགས་ཤིངདྱབདནས་སོང་དགོས་ལ། དོ་ཡངབདགའཛིན་འདྲིདོ་འུལ་བཞིགགམ། མྦབལ་བཞིག་འིད། མོའབུལ་བཞིག་འོནནོདདོའི་ཡུལ་ལུ་བྟལས་པཛོམ 

བྐ་གྭ་ རྩ་ ལྟ ༩༽ ་ ཏྲུ ཡིན་ནྭ་མོདནུས་ཏ ཿ དཔེརན་མཐ་ཡོར་ལ་མིར་འྭའུལ ངོ 
སྱིས་པའིཆྲ་ཞུལ་དེ་ལ་ལེགས་པར་དྲྭ་ རྐནསམཐ་ཡོར་ཡིན་པར་ངེས་པནྡ་རརྦ་ཅིམིར་འྲབལ་པའི་བོ་དྲཟོག་འགོ་བ་བཞིནནོ། །དེསན་བདག་འདིན་རེས་ཡུལ་ཇི་སར་བཟུང་བདེ་ངོ་ཤསཔ་ཐོགམངགལཆེ་སྟེ། བདག་འིངིནྩི 
ཏུར འྲི་མུལད་ལ་དགགྱབ་ཞེསྱ་བ་ལ། དགུག་བ་ངོསམ་ཟིན་ནདའགོག་བའི་དབུམའི་རིག་ས་པ་ཇི་སེ་དངེག་བས་ཀདཔི་ཐན་ཏེ། འབྲེམ་ཤར་དབཞགནས་མདའ་ནུབཏདེགཔ་དད་། འདེ་ཤུར་མེནས་གནོདཔ་ལ་ ]། 


༨ ཡ་ལྡརྣམས་ལ་ཐགམནས་ཆརུདབཅདྲ་ཀུད་ 
ི་འཛིན་རུའ་ལ་བརྟགས་པན་ང་ཞེསྤ་བཟའད་ 
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1] ¡> 


ེ 


དདུ་ངས་པཞིག་ ཏུགལཆ 


གཔ གས་བྲརོམས་བསུམ་པའྱ་ 
ད་གཞན མད་པར སྭ 


འའ ས་ སྟས དྲེན་ཕར་གུབ་བུབ ་པ་ཞིག་གི གི་ུའབ་འཆའ་བར་གསུངས་ལ། ཇི ཇི་ལྟར་སྣང་པ་ 


ལ་ལག འ། །འདིནི་ཧུནམ་ངོས་འདྲིནཔ་དང་འབས་དལ་བྲུས་རིགས་ ཱ ཚདཔ 
འཛགས་ནཱ་ལ་བའི་གནད་ཐམས་ཅདྭའཕུག་པར་འགྱརབས། དགུག་བྱའི་གནདའདི་ངོསམ་ཟིན་པར་ × 
། དདེསྱ་བ་བའང་གླི་བོས་ ས་འ འདན རི འཙིགིའལུས་འ་ཡིན། སེམས་འདེང་ལ 
དྭ་ཝ་བཏགས་པན་རངགྲི་ལུས་འདི་དམིནྟ་ སསའ ས་སམརོབྲསེགས་པའིཆེ ང་ཡངྱ་ཆཱནཆད་དགོས་པ་དུང། ལུས་ལ་ལག་་ལ་སོགས་པའེདའེ་མང 
ནའྱ་ལུལལ། དང འས དུར ོུ རཛུལ་ལ་བརྟགསན་པའི་ལུས་ཞེས་ལུསའིདཔའེ་དབང་བར་འཛིན་ལ། དྷཾ་པརན་༨ཡོན་པོའི་གཡོག་པོ་དེདཔོནཔོ་རིན་ 


ཀྱི་སྒོནས་བསམས་ལ་འཕྱུག 
འརྱར་གསུང་ངོ། སར 


འའ དབདབའི་སཞེན་མྱེརུ་ལ དྲཔ་ཞངམ ཇོངསརོར 


དྲདངས་པཞིག་དགོས་ཀི། 
ཐཾ མེདཅིག་ཡས ་པན། ད 


.420 


བཞིནདུརང་ གེ་དབང་བྱར་བྱདྲཔ ༢ང་ དོ། །ང་དྲེ་ལུས་ལམི་ཝིས་པར་ལགས་སུ་ཡོདན་ལུ་སན་བ་ལངན་བཞེས་བརོདམ་བུང་བར་ རང དཔོདབུ་ལྭམ་ བརེན་པར་ལོཐ སྤུ་བུབ་པ་ཡིན་པསབོང དང 
རུ ི&བསས་ྱུང ིས་ར་ུས་བ གུགས 
པས བཞིསུལ བཱ ནནས་ཨྱདྲགང ཉདག་སྦ་ཧ། ཡུལ་མད་པའསུལ་ཿནྱ་ཧི་སམས་མ་སེདད། ཱུ ། ྭ 
ནནས་སྱ་བྱམོ རྨོརྔ་བས་ཁྲུབ་བོ། བས ཀ་ཁ་འདི་རླུ་དང་ཉྱེན དཔིན དར པར ་ ཡང་ཆིག་གི་པེས་པྱ་སེ་བན། ནང་གི་མིག་དབད་ད། 


དཱ ་ ང་འཛིན་འདིས་ཇི་ལ་ར་བྲ་ཟང་བ་ དད་གངལ་འང་ལོས་མེད་ཅག། དེ 
རཿ ྲིྲསིིི་ 
ཁུ་དལ་བཅཏནན དང ི་ དང་། ཧ་ས པ་ལེ་བརྟནནས་སྐྱེ་བ་ཡིནི) རྒྱུ་རྱོནད་དག་གིན་དནས་གཅིགམ ལམ་ནས ིདནཔའི་ཤེས པསོགས་ དས་ས་པའ་པེ་ཅིང་ 


42 ྩ་ལའོ། [ཤའ ༨ད་ལྟར༨ ནརསཀྱི་སྐད་བ འཆར་རུལ་ལ་བ། གསན་ངའི་སེལས་ཞེས་ མ"་འའ༨པ བསྐྱར་བྱ་དང་། 


བེལ་པརའབུང་བའི་ བོ དུམ རུན་ངུ་ ས་ལ་དབྱ་བུ་བའི་འདགཔ ཡ། 
ངུ ་ འིད་དཡེན་པནྦ་སཱདད། །དེཏཱཟླ་གུབ་པའེ་ང་དྲེ་སེམས་ལས་ལོག སྭ་སུ་ཐུབ་པའངསདདེ། ཐུ ཡཞཾགནས་ད་ངེ་ ས་ནས སད་པ ཌེ 

༼ ཙྱ་ ཧོ སེགསདེདཱ་ཨཱབ་པ་་དེ་ཡིན་པ བྗོད་པ་ཡིན་པས། དདེསེམས་ལ་བཏིནནས་འཇོག་གི། སེམས་ལ་མ་བཏེནཔརམེ་འདོག་གོ། [དེ གོ། །དེརྱཡིར་པཞེ ཞུམ་ ཤི 
ཡེ ང་བོ། །འོན་ང་གཏནནས་མེད་དམ་སམནང་འའཇེན་བིམ་ཇི་ལུར་བཟུངབ་ལུར་ཁི་ང་གདལའང་ཏོ སམ བ་དད་བདེན་པདྲགུབ་པ་དེ་འདྲ་མེདྱའི། མིར་དམེདཔར་བཟུང་ན་ནི་ཆད་ལྟར་ | 

ཟ སྲ་ཐུབས ཏེན་ཅིངའབུལ་པར་འྱངངབའི་ཆས་གགའི་ངེས་པར་ོདདོ། །འོན་དད། ། 


འགྱུར་བས་ ཉན་ལམ་ཆྡུས་པར་ པའཕཔོད་དོ། |དེཡང་ད་ལྟར་ཚོཿ ར་བ་བད་ གྱོང་བ་པོ་། དང་མ་འོངས་པའི་དོན་དུ་ འི་བཞེས་བུ་བ ན་སྣ་ཆོགས་ལུས་གྲུ 
ལུཊ་ སེམས་གཉིས་ྱྱི་ དད་ཕད་ཡོད་འདྲ་ ཏོ བདེ་ཡངས ནད ྲནི་ནཔཡིནཔའངོནཡེནཏེ རྫུན་གིར་བབ་ལ་ཡོང ཏྣོན་པ་འམ་ཡོདབ་ལ་མེ་དབར་སྐོན་པ་ཞིག་ལ་བོད ལ་བོད་པ་ཡིནལ། དྲསའང་ 


*༧༢། [ོས་བཔ་འོད་ཕབདན་ལྲདས་སོམགཉས་ོང་་ོ་པོོ ལོ་ལོ ི་ོ ར་ས ནཔ་ཞེས་བུབ་པང་། བླམ་པ་ ད 
ྲོྲོྲོིྲིྲིསསགབ འོ ོ་རོ་ ` ་ ཆོོོ 
ཧིཞེན་ཡུལ་འགོག་ཛུལ གྲ་རུལ་དང་། གསངས དཱ ལ་དེ་ ར་ལར་པས་པར་ཨམ་། དེ་བཞི གི་ཡསདམམས་ལ་ཡང་ད རཔ བ་མ ད་པ † 

སུ 3 ཐུ ཉརུ་གན་པྲི་ཡུས་ལ་ ཐའ འི་བདེན་འཇིན་ཡི་ནུནོ། །སྣང་བདེ་ ནལྭགུ་བནྭ་ཱམ་ཞེས་བུ་ བ་འདེ་ཡྲན་ལག་གི ་གབབ་མེད དད རདམགོདད། 


ཁག་པ་ ཕོ ནས་བསལ་བ མགོན་བནའང་ལསན་བར་ གེའི བན་པོརའོ 
རྔཔས་ ལུས་ཞེསྱ་ས་དྡི ཟེ བསལ་བའྲི་ སམ སད་དེ ་བྟསང་པ། གས་པའི་ཡན་འགའ་དབ། ནེ བྲ སྲ ༣༥༨༥ 


ཚོས་ལ་བཏནནན་བཏགསཔ་ཡིནཆ། ཆར ག་ཅ རའ གསཔས་བདནརེདངགཏནལ་བབན  ཙའི་ཁདང་ 
སཔ ཅི གཅིག དྲ ་ཕ་དབ། ཿིི་ རེས་བདྱའོ། ¦ ÷ ` སསར ༣ 
ཏན་འབེལ སཔ་འདའེ གནུད་ཤིང་ནིས་ ད་ཁ ུད་བརད་འབགས་བརགསངས་ བསམསེ་པའི་མུདོལས། གབནིྱའ ག་འ ༡ འི ལ་མ་འ པངཞིནཡོ རག་ལམག་ ྦ 

ནཔའི། འི། ཆོས་ག སྐ །ཆོས་ འཛའ པར་ཡིན ཞོན | རར བངྱ་ཡིར་དཔོས་པོ་བྱརནནསརབ་འབུ་ངབས། རར ྦ 
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།འཡདཔམ་ཡིན་པ། 


ལེ་ལོ 
ཐོས་པམེ་ཅིང] བ་བཞིན སོ་ན འབུངལ། བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་ཡད་དོན་ 
རིར་དྒར་གག ཚག 


ཡཾ དེབ 


དད་། ནད་གླི་བོས་བཏགསནས་བཞད་ 
རྒྱཧྱིནལམ་རྟོས་པན་གདུ་ཡད་སུང་པ་མེདཔ ཅུ མུས་བཏག་སནས་བཞུད། 
གར་པའིོ། ད་བཞི བླམསས་ཅད་ $ རར ི་་ གྲུབ་བརྡུ་འཚམ ཡུངམེདཔ་དད། བ ཐྷ་སྐདཔྷཱཏན་ ཞེག འོངས། ཚུ ་ 
རཾ = ཟླ མམལི་ཚུབལ་ངེམ འས་པོ 
ལེ རཾ ཤྲིས་གཉིན་ལྭ་གུ 


ཡམ ། 
ན་ཡལམི་ བླསདམ་ཐང་ 


བལ བདང བདན 
སའགྲཞག་པ་དོན ཏར ཟླ་བསྒོནམའེམདོ་ལས། ཇིལྟདིགྱ་རུདེ་ཟའི་བོངཁནདང་། སུ ་ཇེངཞིན་རིལམ་ཇི ཇིལྟ་བུར། ! །མཚནམ་མོམ་པ་དང་ཉིད་ 


པུ ན་འབྲིལ་བླམ་བ འུ ད་ཁས་ལནབལ་ ± །ཇེསི ཇིལ །དབམཔའདགོ་པ། ྦ 


བཙམ་ཉིདནས། །ངེས་ཤེས་ཡུལ་བྱི་འདིན་སྟཔས་ུན་འཇིགན། །དེརྷཝཱ་བའི 
ན། །མཐའ་འཇིན་ལཱ་བས་འཛགས་པ་ཡིའྱར་ོ། །ཞ་ གད་བ 


མདའ་པོད་ཞིདཕོདམཐ གཡུང ཅད་ལྲ་གགསཆེ་ ཡད། ཉེན་ཁཱལ་ཅི པབས་པདམ་།ལབད། བདས གནམ་བུ 
རེ ༣ ང་ དཔད དམ་ཅན ས་། 


× 


ན་གསོ 


བཏོགས་པའྟིལ། 
བླས་བཅེ་རཿ རོའི ། 


གངབ། །གཞན་ཡང་སདངས་ཡོང 
།གཞན་ཡངཟ བི དུ 


¦ 


427 ༠5 རྫ །ཆོསྒ་ནམས་ཐམས་ཅདད་བཞི་ ཤེས་ པརགིས། །ཇེལྟ་དདམམཁའ་ད་ཨཔརྨ་བཀོར་ བ། །དེཡེ་གཟུགས བྟརན་དཔས་པའི་མཆོར་སྣང་ཏེ། །ཟུ་བྱརུ་ཡེནངངུ་ མེད། །ཆས ཐུར་ 
'ཿ | །ཆུ་ད་བམད་ ག། 
དཱ 


ཉིད་དེ་འྭར་ཤེས་པརྨ་བེས། །ཇི་ལམི་དཀཞགས་རིའྲི་ཁོད་འདུགནས། །ཟླ་ལེན་སྲ་དང་དགོད་དངངུབ་ལས། །བྲག་ཅ་ཐོས་ཀྱད་སྣང་བམེདཔ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་འཞིན་ཤེས་པར་བིས ཞི 
§ །དུ་བ་ཡང་། །དེ་ལ་བརྟེནནས་བྲག་ཙ་འབྱུངམོདྱི། [སླ་ལ་དབུཿས་དོནམ་ཡང་ཡོདམ་ཡིན། །ཆོསརྣམས་ཐམས་5དདེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱེས། ། ལྟར་རྨེལམན་ཡང་འདོདབསྙེན་པ། །སྤིས་བུ་སདཔར་གྱུརནསམི ། 
ཤ།ཉེ། ། བྱིས་པ་ཤིནཏཱ་འདོད་ལཆགས་ཤིཔཞེན། །ཆོསྣནུམས་ཐུམསཔ་ དདེ་བཞིན་ཤེས་པྱ་བིས། །་མ་བྱད་པ་དག་གིས་གཟུགས་ཕྲུལ་ཏེ། རདང་གངཔ་ཤིང་ཏྭ་ས་ཆོགསྱབས། །ལ་ཇི་ལ ངབ་གང་ཡངལད། །ཆོས 
ཧཱརྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་ཅིས། །ཇི་སུར་བཱམོ་གཞོནནུའི་རིལམན། །དུ་ཕྱོ་བུང་ཞིང་ཤི ད་མཐོ་ས། [བྱུ སའཞིངཤིནཔཔི་ དགའ་ར། རོས་སས་མསམདེཞན་ཤེས་པརྱཡིས། །ཇི་ཉུད། 
ཚྭ མཚན་མྱོར་ཡིཟབ་དག །དཱཿས་ཤིང་རྟོག་པམེད་པའིརཱ་ནང་སྣང་ | །རུ་ཟླ་སྙོངཔ་གསོགསྙེ བཟུང་དུམེད། ༡ ༤ པ་པརབྱེས། །ཇི་ལར་སོསཀའཉེམ ཕེད་དུསན། །སྩསབུ་སྐོམ་པས གདུངཿསཤང་, 


གོ་བ་ཡིས། གི་ར་་། རག བཞིན་ཤེས་པརྦ་བིས། །སླིག་རྱུ་ལ་ཡངྒརྦཱནི་ཡོངསེདན། |སེཿ མུཿནྨརོས་པ་དེལ་འཐུང་འདོདདེ། །ཿ ཏདཔར་ཡོདམེནུས། ཆོས་རྣམས 
པཱ ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་བརྡ་བིས། །ཇིལརྦར་ཤིང་ནྨོན་པའི་སྡོངཔོལ། ལ། །སེངཔོ་ འདིརྱ་སེསབྲུས་དེག་ཤགས་ཅང་། །ནདདང་ིརོལ་ཀུནན་ཧེང་བོམད། ནབས བཞིན་གེས་པྱ ཅེ །ཞེས་དང། འོལ 
། འདོད་པའི་ཡོན་ ཏནའདིདག་ླག་ཁྲད། །གཟུགས་ངརྙནམཆུངས་ཤང་བུགཅ་འདྲྭ་བ་དང་། ༽མེག་ཡོར་འ་ཞིང གཿལ་ལྟ་འདྲ་དང་། །རྨི་ལམ་མཉམ་པར་འཕགས་ སབས །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་པདཅེག་ཡམ་བླན མ་བནླ། {| 
ྱུམཕིག་རྱ་འདའི ཞིང་རྫུན་པ་ཅན། །ཆུ་བུར་དབུ་བ་ལྟ་བུད་ཡང་ད ༨ཀ་ཞིན། །ཡོངས་སུ་བཏགས་ལས་བྱང་བརམཁས་པས རྟོགས། །ུས་བསྦྱརར་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ ད་།། ཁུསནིརྱ༔་འཇུངབྟཏ །གཅགགྲིས་གིགཝ 
བྱཾས་ཏེ་བརྟེནནས་རྱུང། ིས་པའྱར བོས་འདིའྲའདེམ་ཏོགས། །དཔེརནདྲེས་མཆུནཛཾ་བཏིནབྱས་ལ། རཾ པར་བྱསུརབ་དང། །ཟྱེརུན་བྱདད རྐབ ་བཅས་པ་ཡང་། །དེཿ ྦ 
'འགྱུརབ་མེད། །དེ་ལྟར་སྲིདཔའི་ཡན་ཡག་ཀུན་འགྲུབ་པ། །གཞན་དང་གཞན་ཚོགས་པ་ལ་བཏེནན་སནེ། །དེ་དག་སོ་སོར་རེར་འགྲུབ་པར་འགུར། སོནཅིཔ།འ་་རིར་འམི་འེགས། ཛྲ ེས་གཔ་ དུ 


ོསས་་ར་ོ་་ོ་ོ་གོ་ཏི་ཅོབ་གོ་ ཏོག 
ྲུང་་ ། །ཞེས་ གསུངས 31 །རདྡོམ་ཟབ་ རས་འདི ་བཟུངནས་ངག ཛུ ུ་ གས 


མལི་ཙུ་བལ་བགཆག འྱངསིོཉགལ་ཆེབ་རགྱསས་སོ། །།དིངབཟམདྲ ལ་བ་ཚ བལ་གནིདན་ 
བྫངད་ སན བསག་པ 
སྦྱརད 


ྦ ཅགྭ་བྗངད་པ་ཡུནྱ་པ། ཞ ས་ཁ 
ྦ དཱ། དྷེལྟརབསྒོམསང པབྲགལ་འྱུ་ར ལ་དང ྲ ་ མཐུག་རེམས 
| %ཾ|འགྱུཿཚཛུལ་དང་། ཨཿ རྱསེམསརང་བ་མོད་ ཉེབ་གཉིས་ཟུང ལདུབྱསངས་ནས་ཐེགཔམཆོག་གི་ལམ  _ _ ལཤེས་དགོས་ཤིང། ་ 
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1 ཆོ 


ོས་དྭབཐའི་ལ་བི་་ྷོང་བའྲིརོལ་ཙཱརའི་གེ་ངོགསོས་ བློ སོ་བགྲོ་ 
` ཟོམ 


ངརབ་འཾན་པོ ྲ ་ ] ༢ ི་ དལ་བའིཉེཿ 
ཤ་ཚ བྱཀྱི་སེམས་དང་། ཟབ་པོཿ 


རྲི དངོས་གཞི་ 


པའི། ] །ཅཟམཐར་ཐུག་བདན་འཇེན་ཡེན་པསན། ། བས་ཅད་གཅིགོ། ལ་ ཧུས་ལ། །ངུའ་འདྲིན་འགོང་པོ་གཞྲོས་ལ་འབདཔ༣ེགས། །མྨ ༣རྲགས་བླསསཔ ] །མེད་པ་ཡོད་པར་ ང་བའི་བདཾནསྣ 
ྦ འདིས། །ཐོགམེདདུས་ཞས་པྱམས་ཏྭེ་མུག་ལྭ་པྲ་ཀ ] རུམས བགཅདན་ལགས། །དདགྲེ་དོ་ལིག་རབ་འེ འེབྲ་ཀིས་བགེབས་པས། རབི་ེ་ འི ིས་དླིསསྐ་ར། །༡མ་པའིག སུ་འབོརཞེབས 
།ཐག་བཅད། །ུ་ཤེས་ མ་གཉིས བན་ལ་དྲོགྱུཏངས། ཟིང་བའི་གྲྭ གསས་ལ་འདྲ ་ཆུ་་ཡིམ། །འཇིགསནས་ དཔངས་ཤིང་བྱརལ་བཅི བར། །བཅོས་མའེཆོས ལ་དདན་པར་བཟུང་བ ས། །སུག་བླམལ་ 
ཿ ་ །མོ་གཤམ་བུ་ཤེས་བདག་གི་ཐ བསདབས། །ུས་སྲལ་སུུ་ཡེཞགས་པས་དྲག་བོད། །པཅིདསན་སནམམཁཱའི་ རུས་གསད་དགེས། །སྨན་ཤེས་ལྡནམཁསརམས་ཇིཊེར་གོས། 
[དིསཾདྟཏདཱ་འཕལ་ཟང གླམ [བཱ་མིགཱ་རབ་རེབ་བག་པརྱ་བས་པ། །དྲེཔད་བསམ་པོའྱི། ཁདཔར་ཅི་བཅོས་ཀང་། །ཡུལ་ཁི་འྭཁུལ་སངཞེན་པ་ཟླེག་མི་འགྱར། །ཉེཞཅིད་འཕེལ་འ ༔རཱོགས་པའི པའྱི་དངབ་ཡིས། །རུག་ཆད་ 

མཐར་ལཱའི་མུན་པ་སཔས་པན། །ཀུན་རྔོབ ་འཁུལ་ བའྱི་རུན་ཕུགསཊུའཤི་ས། །ཆསཀུན་གནས་ཡུགས་གསལ་བརམཐོད་བར་འུན། །མ་ཡདནད་དུ་བད་བཞིན་གྲ་བུགས་སྣངཆེ། བྱད ལོདནདདུའཕོས་པནེད། །བྱན་ 


{33 


༄༅། །བཞིན་མེདན་གཟུགས་བརྟན་མི་འཐུང། བྱད་དམེལོང་ཚོགས་པའིཊེན་འབྲེལ་ལས། ། 
འགེལ་ལས། །བདྡེ་སྡུག་འཁྲུལ་པའི་སྣངབ་སྣ 


] § |བྲག་རི་དེས་ཀྱར་འརྡོད་པམ་ཡེན་ལ། །ད་ལས་གཞན་དུ་བ་རྔོདཔའུང་ཡོད་མ་ཡིན། ]བགའི་སྒ་དེ་མེད་པའང་མ་ཡེ་ན 


། རོདབཅུད་འདྲི་ནམས་ཀྱང་། །ཆྒུ་ཆེན་ཁདཔར་དེ་དངད་དག་ལས། །ཉེནི་འེལ་འབུའ་བོ་ལིས་བཏགས་པཅམ། 
£ ཕའི་དབངས་འབུར་ཡང་། །སྒ་དྱ་སེས་བུའི་ལགཔ་གཞུ་ཆུད་སོགས། །སོ་སོར་བཏགསན་གར་ཡང་མི་རྟདདོ། །དེ 
པའི་ཏེན་འབྲེལོམ། །དོནདུབདེན་གུབ་གང་ཡངམདཔརགསུང་། །རྨི་ལམ་ཡུལདུ་ཟླ་ངོས་ཁྱེརབན། །དངངས་ 


གས་འཆར། །དྷོན་༨འདེནླ་གུབ་གང་ཡངཡེདབརགསང་། །གཅོད་རོངག་ཏིདདུ།སོཏཞེས་བྗངོདཆོ། །སླར་ཡང་ཨ་ཧོཞེས་པའི་བགར་འབུང། །བད་ཅའྲིས 
ཁྱུ ཆོས། །དེ་བཞིན་དངགཞན་ 


ང་བ་འཆནྱཀྲི་བདན་པར་མདའ་དགྲ་སུང་། །དེ་བཞིན་ཕེ་དང་ནང་གི་འདུ་པེདི། །སྣ་ཚོགསུངྒུ་རྐྱིན་ཆོགས་པའི་ཉེན།བ 
་ྤ པའ་བུབ སིི 
པ། །ར་དངྲ་བག་གཉིསཔེདནའང་མེ་འབུངངོ། །དྱ་ཕིརདནྷིཿནཅིང་འཐལ་འབུང་ 
།བདྲན་ཕནྲ་གུབ་པ་གང་ཡྲངམིདཔར་གསུང་། །འོལ་མོམཁན་ཧིས་པི་ཝང་འཇུངས་པའི་ཆོ། །མ་བྟཅགསྣ་ད 
བཞནསོདསདྷ་ས སོགས །བཟང་དན་འཁུལ་པའི་སྣངབ་ཅི་ཤར་ཡང་ །ར་རློས་བྱཅོསནས་བཞག།| 
ཤནཏུ་སླག་པའི་ཟླ་འབྱུཉ་ཡང་། །རྲི་ལམ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བཙམ་མ་གཏོགས། །རུདཕྱོགས་མཆམས་གང་ནའང་ 
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ཡོདམ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཆགས་སངརོངས་པའིའུལ་སྣང་འདྲིས། །ལས་དནབསགས་ཏྭོམག་བསལ་ཆྱོངོ་རོངོ་ཡང། །གཞིམིདམ་བཏགས་འཁུལ་པསབྱམུས་པ་ཙོམ། །དོན་དུ་བདེན་བུབ་གངཡང་མེང་པར་གསུང། །ཅེནཅིང་འབེལཔར།¶ ] 
འབུང་བའིསང་བ་དང།།གདདསེ་མ་པརདག་པའི་ནུང་པ་གིས། །འབག་ཆག་ཆུནནངསྲ་སལ་འགལྱ་གཏཁང། །མཁས་པྣམས་ལ་ཕནཱརཱུནགྲགསསུ་འཆར། [སྡང་བརྟེནའབྲལ་རྟོགས་པའེམཐུ་ཉིད་ལས། །བདེན་འཛྲིན 
དམགས་གཏདམ་ཡུས་བོགའུསན། |།ཡབ་རྗེ་སུལ་བ་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་ངོན། །རད་པ་ཡིན་ཞེས་བམ་མཆོག་དེ་གསུང་། །ཁོག་མེད་དུཊ་ནས་སྙིང་དུགནས་བཅས་ཏེ། །ཕན་པའི་ཟོལ་གྱིས་བསླུསནས་ཕུང་བྱདཔ། །ཧིངང་གི་དགྲ་བོདར 
འཇིན་འགོད་པོའདེ། ] མྱནདུཿ ནཾཔརྱ་བིནྦ་གིས་བླ་མའྙཏ་གསོལ། །༢བ་འབམས་འེདངུ་འབདཔས་བཅལ་བསྲཀང་། ༈ ཤེན།དདཀའ་གོ་དནམེད་པའི་ལམ། །ཚང་ལམ་ནོར་ལམ་བཟང་འདྷཉེད་དང་། །རིལམ་དུ་ཡང་འབྲལ་བརམ་གྱུན 
ཅག །ཡབྦརྲབམསྤྲ་གངས་མད་བྷང་ལ་པྱརུ། །གྱར་ལག་དཀའ་བས་བླག་བས་པའི་ཧིང་པའི་དོན། !ལམ་བཟང་ཟ ཨོ་དབུ་མའི་ལ་བ་འདི། །ཕྱོག་ས་དུས་ཀུནཏུ་ འཕེལ་ཞིངྱརས་གྱུམཆེག།། ལམྱ་གི་གཙོ་བློརམ པ་གསུམ་གྱི་ཧཱིང་ | 
གནད་ཧན་པའ་མནཔགྷ་མལ་ལྡན་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བབལས། ཟབ་མོདབུམའི་ལྟ་བ་ཇི་ལར་སྒོམ་པའི་སྐབས་ཏེ་ཝྔ་བའོ།། །འབ་འབྱམས་རྒྱལ་དངྱ་ཧལ་སསམ་ལུས་གང་གླབ་ལྔ་འུགས་པདང་ལྡན་སུནྱ་བབསད། | 
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| ཤག 


༄༅། 


བདག་འདྲས 


ཆོས་ལྷན་འཅོས་པའིརོམནུནཕོགས་སྤྱུ་རུ། །ཐུབ་བྱསན་ཝཱ་བྱཾཿ་ཐམའིདུསཡ་ཐའ་འདིན། །ལུད་ོམ་ས་བལ་ 
|[གཅིད་ཏུ་བསྲུ་མེད་རྒྱལ་བའིབཀའ་དང་མཐུན། ༈ ཤིང་རྟ ཤོ 


།རྣམསརྒྱཆིངསིལ་བའི་ཤིང་། །བཀའ་དངདགོངས་འབེལ་རིན་ནབསམ་ལུས་གདོག 


བྲ་ནམ་འདིན་ཡོདསཀྱི་མཉནབཅེའུས་པའིཕིགཟུགས་མཆོག །སྲས་བཅསྦ་རལ་བའི་མཛཾད་པ་མ་ལུས་གདགི 


༢༨ 


གཞན་ལྱ་ཆུལ་བའི་ལམ་སྟོན་པ། [ཡ་ཤེས་སྱན་ལྔན་དྲུངདུ་ 


༣༩ 


སུལྔ་ཞུགས་བམན་པཤྲུརུ་ཀླང་མཐའདག་འུ་བརརམཚོར། །རུལ་ 


དོའགནོང་། ]འོན་ཀྲར་ཐུབ་བྟས་ནཏིན་པཾདནུབ་རེར་ཐོགས། [རྣམ་དག་མན་དག་པད་ཚལཕལ་ཆེར་ཟུམ། །དད་ཝཱནརྐད་དྲུག་ཚོགས་རྣམས་བོངས་ཤིའཁྱམམ། 
¦ ལི་ ར་མ | ཐུབ་པསྦྱཧྱ་ཆེད་བྲམགས་པ་མཐོངབས འ། [ཚུལ་འདིདབདག་ཡི དངུང་བདྲ་དབྱཀི། 
འིརཾགས་པའིལ་མནས་དངས། །འདམ་མགོནོ་སྟན་རྨད་མནངག་གིས་ྱརན་པ། །གསུམ་པ་དནི་འདི་ཡི།ཁདཔརརོ། །བངཟིང་རྟེད་བཏུའ་སྒྲུབ་པ་མྱུར་ལེན་༤དེ། ]¦ 


བཞུནི་མའིནབིམ་ལཱས་གདགི་བུག་སལཞུགས 


འཐིན་ལེས་འཞུགས་རེབཅུན་དལམ་ཆོག་དྲསཧེང་དུས་ཏག༔བཞུགས། ]སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའིབློ་གྲོས་བཅུངམན། །ལམ་ 
བྷཱཾ།།དངལ་མཆིན་འབྱེད་ལ་འབོམས་རུ་མཆེད་། སཱ་ིབ་བོར་གྲ་པལ་མམཱངསཔ། །བདག་འདའི་ཅོམ་པམཁས་རམས་ཁལ་བའིེགཞེ། །རོ་འདིའི་འའི་བྲ་ཕ་མོ་མ་ཆོང་ཅིད། །མངོདཞེནྲ་ང་བདམ་པོས་བཅིབས་ཆུརཔ། ། 


སེ །། 
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རྱོགསསུ་ཁྱུདབའི་གདོན་གྱིས་ཡིདདཀྲུགསནས། །བསྟན་འཛིནརྣམས་ལ་སྨོད་པ་ལྕརབྱདཔ། ]ངནརྟོགརྣམས་ཅྱིམྲོད་ཀྱང་སྔ་བཞུགས་ཡེན། ]དམཕས་སྒདན་གསོནཡང་ཤི་དཔའད། ¡དན་འདི་ལནོངས་པརིམ་ཆིས་པ། །མ་ཁས། 
དད་དམ་པནྡམས་ལྭ་སི་དྲནས་བཤུགས༔ གདིས སབ གྱ ྱ་རི་་འི་གཡད།རའདཔེ་བའེའའུས། 1ཡུནདདྲེནྱ་སིས་བྱ་གངས་པའིམ་ནནྡ་ནམས། །ཆང་ལུ་མརྒོར་ལན་བཟང་འདིཉིདཀྱིས། } 

རྨྱན་དུ་མྨིན་ཅེ་རྲོ་ལབ་ཉིད་བྲུར་ཅིག །བདག་ཀྱདདེད་ནས་ཚེ་འབེས་ཐམས་ཧོད་དུ་། |ཐེག་མཆོགེ་དཀབའི་བ་ཤེས་ཅེས་ཇེས་བླཟུདནས། །བཀའབཞིནྫསབ་བ་ཧིང་པོན་ཧཱད་པ་དང་། །ལམ་བཟདའདི་ཡས་འགྲོ་གུནྲོ་གོལ་བར་ཤོག 
སུདབ་དགངས་འྲེལ་བཅས་ངའི་ཉེངཔོའི་དོན། རྒྱལ བན་ཡི་བྲགདཔའཆེག་པའི་ལལ། །ཚབལསནོར་ལམ་བཟུངཐར་བུབའདེ། །ནམ་ཡདན་ནུ་བའབལ་ཞོངྩརས་གྱུར་ཅིག། ཅེས་ལམ་ཨི་ག བནམཔ་གྲསམ། 
དཔའི་གནད་གསལ་བརྡ་སོན་པའེམན་དགྭ་གལ་ལནའབྲག་དོག་སཞེས་བ་བ་འདྲི། མན་པདང་བྱི་བལ་སོགས་པའི་ལྐོུ་ཏནདུ་མས་ཐུགསྐྱ་དུད་ གཅོང་། དབང་ཕུག་དཔ་པ་འིདཔལ་དངྲ་བནཔ་ཚ རྒ་གངཔ་མེ་པྲ་དེ 

[བཟདབུནཆོགས་འིན་ཆེས་ལས་ཙི་གཙ་བྷཾརམ་པག མཿདདནམས་སྟནོདབཅད་ཆུགྲམལ་བིའཉམས་འྱྱནར་དདལན་པའདི ལས ཞབས བི་གེས་མཞིས་པགའདན་ཆེར་ཕེབས་པལ་པཉེདནས། གུ་བམཆོག་དཔེནས་ 
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༡ ༠༠༦-༥༩༩༥ 
ཟས 


¥ 


ཊུབ་བའི་བྱཉན་བརེན་པརི་མཀུནནས་འའལ་བརྡ་གུརཅིག ། 


, 
! 


༄། །པའིམནྲ་ག་ལ་བྭནནས་ལཡ་མདོན་པོརགཤེ གས་བངེ་བྱཅུནཐནླ བུབ་པའི་དབང་ཕུ་ཀླ་བོ་བ་ཟང མྱ་ཧུལ་དང་། ཐུབ་བསན་ྲོངས་རོཁ 
མྭ་མ་སཔའམཚ སཿ ཐེས་འེལལ ༥  ར་ ཤཾསྦ་ཧལ་མཚན་ི ལི 


ས ཨུལྱཧིད་བང་གི་ནགས་ 


ཟེ གསྭ་འི་བདག་པོ་བཀའདྲིན་མུ་པས་སེདམ་ཚོནབདོད་པརདཀའ་ བཅུ 


ཁོད་བཀ ཤིས་བསམ་གཏན་གྲིདདུ་པར་བའོ།། ། འདིས་ཀུང་ 
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མ་མ་ཝ༥ 


ཟི འི 11, ལི 


ས་ཚ 


ས་ངོ 


༤༤ 


¡འབ་ས དུབཅིསམསྭ་ཤུགས་དགུུ་བ 


དུང་གི མནཁའི་གནསསུགཆནོ ནས་འ 


ར་དའྲི་དམ་ཡི 
གི་སྟེངན་བདུད་ 


པ་ལྷ་ནམ་པྱ་ཚུལ་ བུཧྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསར་ 


རའ ཛའི ཁྱད་པརཿ བཅིབས སྦྲེལ འགས གདབཔནི། རང་གི་ཨང གྱིཐད་ | 


ས་ཁ པཿ ཐུད ཧཱི བཟིང 
འིས པ། ཞལ་གཅག་ཕྱུག་གཉས་ཀྱག་ཡས་ས་གཞན་དངག ངཿ ད 
གང་བའི་མྱུང་བད་བསྣམས་པ། པ། ར་ལ ཚོས ཐས གསུམ ་མངེས་ བདག་མོ ཌྷ 


གསུ་པད་ཟླཉེ་མའི ཅིགདུན་ལ། ངེ 4 


ལ་བ། འདྱི གྱིཕུངབོའི་དྱིལན་ ཞབས་རྡོ་རྗའི་སྐྱི ིལྭ་དུགིས་བཞུགས་པ། 


དེའི་ཐུགས་ཀརྩ་རུལ་བྡོ་རེའཆང། དེའི་ཐུགས་ཀརྨརཱི་ཡིག་སྔོན་པ་འདོ་བེར་འཕྲ་བ། ཐུབ་དབང་གྱི་ཆུབ་ངོས་ཀྱི་སྟེངདུ་སེངྲི་པདྨ་ནཉི་མའི་གདན་ལྷ་ཆུལ་བརྡོ་རེའཆངལ་ཉམས་ལན་བེཞྣ་དབས་བྱརུདཔའི་བམྨ་རྣམས་ 
ཀྱིསུ་བྐརནས་བཞུགས་པ། གཡས་མོག་མུཆེབཅན་ཐམས་པ་ལྱ་རཆེན སྱིདབ.རྒུད་ཁིབླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོརནས་བཞུགས་པ།  དུ་ལ་ཅུམབརོང་འཆངལ་ཉན། ཞེ བསབ་བ 
བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། མདུན་ངུ་དྲེན་ཿ ནྭར་བའྱི་དམ་ལ་ཆོས་འདྲཾལ་ཡདཔའྲི་བ་མནམསྦུ་ཧིས་བྣསརནས་བཞུགས་པ། དེ་དག་གི་མཐུའ་སྐརདུ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱངསམསདཔའ་བོ་དཔའ་མོ་བསྟན་སྲུང་ཡ་ཤ༔ 
བའི་ཚོགསྣ་རམས་ཧིས་བྣམརྣནས་བཞུགས་པ། དེ་དག་རངརང་གི་མདུནན་གདན་ཁྲི་ཡུནཚོགས་ལ་འངའང་གིས་གསུངས་པའི་ལུང་གི་ཚེསྣ་རམས་འདྲ་བི་རང་བཞིན་ཅན་བྱི་པོ་ཏིའི་ནྣམ་པར་ཡདང། དེདག་གྱེ་ཕི་རོལ་ 
;་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤུལ་པའི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲེ་བ། ཐམས་ཅད་ཏྱང་རང་ཉིད་ལ་དབྱས་པའི་ཉམས་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པརྱ་བུར། བདག་དངམ་སམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱརིས་ཐོག་ 


༄༅། །མམ བནས་དྷཝའི་བར དྲུ་སུན་འ ར་བ་དངྱ་ཏུད་པརངན་སོང་གསུམ་ཁྱི གབྲསལ་སྣ་ཚོག་ས་ཤི མུངའདག་ཏུ་ཟིནཀྱང་། ད་དུང་སྔག་བསྔལ་ ཅིགཏིདདང་ཞཐའམ།གཔར་དཀའ 
དེསན་ད་རེས་ཆེ ེདཔརདཀར་ཞིང དར འི་མ་ལུས་ ཐར ན་ཐེབ་པའི་དུས སི ཅི བཾ རེ གླ་བ་མསུངས་རྒྱས ྱི་གེ་འཕང་ཞིག་ད་ལྟ་ ཉིད་དུ་ཐྲབ་ 
པར་མྱ་བསན། །ི སླར་ཡངུའཁར་བ སྦྱི་དང་ཁུད་པར་པན་སེང་ ༽ིི་ སི་ར གབལ་དདག་ར ལས་མྱོབ་པའི་ : ུས་པ་མདནན་བཞུགས་པྲ་དུམ ྣ 
དཀནོ་མཚོག གསུམ་ལུཡདོཔས། བདག་གི བདག་གིས་མ་སམས་ཉན་ཐམས་ཅདྱཱ་དོན་ དོནདུ་ཕངདུག་པར་ གཾ པའི་སངས ` འཕང་ སེ ནས་གར་ཐེ བཔར་དྱ། དེ & མཆུག་གསུམ་ལ་ 
ང་ 


སིང་ཐག་པ་ནས་ སྒྱབསསུ་འགྲོ་བར་8ྱའོ་སྟམ་དུ་བསཟམས་ལ། བླ་མ་ ལྭ་སབསསུ་མཆིའ། ། །ཞེས་ལན་གངམ་བརོདཅིང་གསལ་ བྲ་ཤུགས་དུག་ཏུ་བཏད་པས། སམཐུབ་པའེདབ དང་དང་བྱནདའི ཊི 


444 ཤ་རི དངས ‹ 
མརྣམས་ཀྱི་སཱ་ལས་ད དབས། རངགཞན་ཐམསཅངྱཀའི་ཡུས་སེམས་ལ་ཞུགསཔས་སྡིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་དག། སུས་དས་ག རིའོ ཅརང་བཞིནཅནྭདཱུར། ཚོ དནམས་ཡུང་ཏགསྦ་ཙི་ཡོན་ཏྲན་ཐ 
ནིད ས་ུང་ པར་ཙུར། ས་སྤྱཧས་ལྭ་ཕྱབས་ སུམཆེའོ། །ཞས་ ལནགངམང་དདོད་ཆེངག གསོལ་བ  ་ ཅོ སས 

ས་སྲངསྤ་ཆུས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སླ་ལས་བདུདརྩེའི་རྒྱུན་བབས། རང་ག ཞགདམསཿདྱི་ངསདནས་ལགས་དས་ིག་ བམསཅདདག། ། ཡུས་ ལཱས་གསུལ་ ཡེའི ཚོ་དངབསོད་ནམས་སུང་ 

སྨིས ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམ་ས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱ ཁེདཔར་སངས རྒྱས་ རྣམས་བི་སྨ་གསུང་རུགས་ཁྱིཤིཞཧ རུབས་རང་གཞན པས་ཇེག ལ་ཞུགས་པརྦ་སར། ཚེས་ལ་སྩབསསུ་མཆེར། །ཞེས ས་ལན 7 ཅིངགསལ་བ 
དྲག་ཏུ་ཏ རི་མི རྣུམསུ་ལས་བདུདཅིའྱི་དུན་བབས། རངགཞན་ཐམས་ཅདྱཀི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་སྔེག་སྒིབ་ཐམས་ཅདདག། ཡུས་དངས་ གསལ་འདདའི་རང་བཞི ཞ་ཅན་དུ་ ྒ 
ས་དག ཀཔས། ནེ་ཏན་ཐ ཤིྱྱིན་རྤབས་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་ ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པར་ཛུའ། ། དགེ་འདུན་ལ སྩྱབས་སུ་མཆེའོ། ་ ངོ 


མསཅད་འཡལ་ཞིངྱརས། ཁྱད་པར ཆོས་དཀན་ རླ 
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།བཤུགས་དྲགཏུ །བཏབ་བས། ཉངསེམས་ཉུན་རང་ནམས་ཀྷིསུ་ལས་བདུད་རིའི་རྨུན་བབས། རངགཞན་ཐམས་ཅདྱ་ཧྲིལས་སམས་ལ་ཞུགས་པས་མྡིག་སྒིབ་ཐམསཅད ལུས་དང འོད་ 
ཁིང ཞིན་ཅནཏུ་དུན་ [ཚེདང་སདོན མས ལུ གསི : མས་འདའཡེལ་ ཞིངརྒྱས རད་་ འདུཀན་ཆག གི་བིནྨ་ནབས་རང་གཞན་ཐམས་ཅདལ ཞུགསུ་པརྒུ་ཆུར། ཡི་དམདབིལཔི འའརྩ་བི་ལཚོ ། 
རྣམས་ལ་ ༨ ས་ལ གམངརོཅར་གས ལ་བྲ་ཤུགས་དགྭཏུ་བཏབ་པས། ཡ་དམ་རྣམས མ་ཨ བཅིན རངགཞན་ཐམསཧདྱཿལཱས་ སེམས་མཞུགས་པས སྡིག་སྒྲིབ བསཅུད་ 
ེ དུག ས་ ་གསལ་ ལ་དང ནར ཚ་དང་བསོདནམས་ལུང་ ་ ལི བགབམས་ཅད ལ་ང ཁྱད་པར་ཡཾ་དམརྣམས་ཀྱེ ནབུས་རང་གཞུན་བུཿ ཐུམས་ཅད་ལྔ་འུགན། པརཐུར། 

ཤནནམ་པཚོསླ་སོ སྤ་སྐོང་བའྲི་སངམ་ (ཡཾ ཤེས་ཏྱི་སྨྱན་ ལྡན་པརྣམས་ལ་ སྩྱབས་སུ་མཆེའ། །ཞེས་ལན་གང་མངང རའ ཤུགྲ་དག་ཏུབཏབ་པས། མ པ་པ སོཾ ང་ནམས་བི་སྐ་ ཀྱི་སྐྲ་ལས 
མ་འདྐཉ་བུའོསདས་རང་ ་ལུས་ལ་ཞུགས་པས་ ཛིལ ནད་གདོན་ཐ གས༦དབྲདགས་ ོམདདྱ་ཅས། ལུས་ ངས་གསལ་ལོ་ འདབེ་རང་བཞིན་ཅན་དྲུ་གུར། ཚོ་དངདསད་ དཞམས་ལ་སགས་པའ་ཡནཏན་དམས༦ད་པལྨ།། 


ཞང་རྒྱས། སསུངནུམས་ཅྱིབིན་བས་རང་གི་གུས་སེམས་ལ་ གས་པར་གུར། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཏིམཚག་ནམས་ལ། ། དྲུནབ་བརྡད་བདགནྱི་སུབས་སུམའི། །ཞེས་ལན་གངམང་བ རྗདཅིང་གསོལ་བྱ་ཤུགས་ 
དྲག་ཏུ་བཏྲང་པས། ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅདྱི་སྐུའི་ཆུ་ལས་བ འྱི་དུན་བས། རངགཞུན་བམསཅདངི་སུས་སེམས་ལཞུགས་པས་ཚི་ སྒྲིབ་ཁྲམས་ཿདདག། ཡུསྲ་ཧཱངས་གསུལ་འོདབྱ་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གུར།ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་ལུངཏུགསྦ་འི་ཡོན་ཏན་ཟམསཅདུ་འཕེལ་ཞིངྱརས། འདཔརེདཀན་མཆེག་གནུམ་ཨྱི་འྲནབས་རང་གཞུན་ཐམས་དལྦཞགས་པརྦུར། དནས། བདག་གིས་སྟིན་སཾགས་བཅྱིས་པའི་ཚོགསྐ་རྣམས་ཁྱིས། །འ 
ཕན་ཡིར་སངསྨ་རུས་འཐགུབ་བརྡ་ ཤུག །ཅིས་ལན་གངནང་བརྗོདཅིང་སེམས་བསྡེད༨ཤུགས་དག་ཏུ་བསོམས་པས། ཐུབ་བའི་དབང་པའི་སླ་ལས་༣ང་འདྲག མ་མ་ས 
ལྕི་མུར་ལམ་ཐིསྤྱ་ཐུར། རང་ཉིད་ཐུབ་དབངད་གསལ་བདླེ་ས་ལས་འདོ་ཟར་འཕྲས། མཐའ་སརན་ཡདཔའེཕ་མ་སྣམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་པས་ས་སའི་སྡིག་སྒིབ་དང་སྡུག་བརྡལ་ཐམསད་སྦངས་ནས་ཐམས་ 
_ | ཅད་ཊུབ་དབང་གི་གོ་འཕངལ་བཀད་པར་གུར། སམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བདེ་བ བདའི རྨུ་དང་ཝྔན་པརྱ་ཧུར་ཅིག། སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་མྡག་བསལ་དང་སྣག་དྲ་མལ་་གྱི་རྒུ་དང་བ ལ་བརྡ་རུརཅིག། སམས་ཅན་ཐམས་ 


།ཅད་སྡུག་བསྡལ་མད་པའི་བདེ་བ་དངམི་འབྲལ་བརྩ་ཐུརཅིག། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡངདང་བལ་བླདབ མསུལ་གུན ས་པརྱ་ཐུརཅ 
དྲགཏུ་ བསྒོམ། ཁུད པའདུ་མིམསཅན་ཐམས་ཅདྱ་སདོ ཅིདྲཱཾཱདབྱུམ་ ར་བར་ ི་ྕྷ་ མཇིས་བྒྱརསྦྱ་ོ། རྒྱས་ཀྱི་ ཕང ལྡེ བའ པརྱ་བ། དེ འི་ིརབ་ལུམ་ཟབ་ནྲོ ཐད ིེི ཁིག 


ཛཱ ¦༔མསསུ་ བ་མོ །ད་ལར་ ས་པར་དྨ་མ་ལྷ ཅིཅིས་བབཏགསམ  མདོརནྭ་དཀོན་མཆབ གརིན ཉམ་པགསམ་ལས་ཆུག་པའིར 7 ་ སྐུབ པུན་སུ་ རེ 


ཤོ དབིན ས་བླནདཏུ་གསོའ། བོ་ྫས་སུ་ ས་བ ཆག ཡིན་པའི་ཏོག་པྷ་སྐདཅིགྲ་གུང་མི་ ན་བིན་ེས་བླག། གསལ པ རེ 
ལམ་རིམ་པ་ག་ ཉིས་འཁར་དང་ བཅུས་པ འིཏཱགས་པ་ཡངེས་སྣོུག གས་པ་མྱུར་ དྲུ་ཆུད་ལྕ་སྲི བིནཅིས་བླར ་གསུལ། ཞེས་གསོལ་བ གས དག་ཏུ་གདབ། ད འི 
བཞན་བེནཔ་འམྲྱ་རིཚ་བརུ། ལགས་བརམཐཾངནས་འབདབ་དུམ་ཡིས། པིན ཚས་རས། ཞེས་པནས། རྡེའཆརགི་གའེས འཕར ཤེག ། ར་པ 


གང ཅྭ ༨ཅིང་ཚུདམད་དཞི་ཤུག 
འདེདད་འདྙིལ་དུ་ 


ངྲ་ནུབྱ་བི་སེམས་ ཡངངདགངཔ་ 


་ 


ནི ཐུབ་དདང་རང་ མིམ གྱིས་བརྨངས་པའི་ མས་པྭ་བུའོ། མངུ་ུ་དག་བམས་བཟངའོ དྲཔ་སྲགས་ྲི་ནནས་གནས་སབྲས་དྲངམཐར་ཐུག ག་གི་སྨོན་གན། རྣམས་སུ་འདུན་པ་དྲག 
བ་བ འི ་ལམྱ་བུ སུམ་ལ་ སི བསྡ་མུསའིབའི་བྲསབྱུ སངས་ སུསུརས་སུ་ས་ ང་བསའཇིག་ཉེན་གྱིལ ཕིཔལ་གཏནིཆུབས་མི་འཆོལ། ཡང་ཚངས་པ་དང་དབང་ཐུག་སོགས་ལ 

ིམུབས་ཡི་ུ འུལན། སྟུབ སུཅུརཔའྱ་ུའདུལ་སྦུབས་མི་འཚོལ བཏ ཅྭི་སྒོས། ཤུ་སགས་ལ་ དམ་གཏོངབ པ་ནི རའི་བསྲམ་པ་དང་དུནས སྐབས་ཀྱི གན་འཚེལ་དའི་བཟལ 
ས་བབ ཡུགསྭ་ཁེརྟསོས་ཡི་འཆའ། ཆོས་ལ་སྐབསསུ་སངཔཱས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚོ་ ཞིད ས་གས ཧྱིགཞུང་སོགས་ལག་པའི་ཆེས་ལ་ཡི ཏལི་ཆའ། དག འདུན སྐྱབས་སུ་སོངབས་གྲོགས 
ཧེགས་ཅན་དངི་བྲགོག ས་ཤིང། ལགའབས་ལ་ཡི་སི་ཆས་ཤིང་ཆསོ་ ན་ལྷ་སུརཔ་འདེབས བའི་མི་དང་མཛའ གས་མི་བྱད། དེདག་ནི་དགག་པའི་བླསླབ་བ་ ། སྦྲབ་པའ་བ་སླབ་བྱན། སངས རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་གཟུགས་ 


རྣམས་ལ་ དའབུ་ྱི་མང ངོབ་གདཛནྡ་བ། ཅི བའི་ཆྲ་བ་ཐུབ་ འི་དབང་པོ ཟུགས ་ཀན་འོད་ཟེརའཕྲེས། མཐའ་སྐོར བཞུགས ས་པའི་ཚོགས་ ཞིང་རྣམས་ལ་ཕོག་པསྭ བསས་ཅང (འོདདུ་ཞུནས་ཐུའ་དངང་ 
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འིཆོས་ཚི ཕན་ཆདལ་འགམ་ཡུ ངས་སླེ་དོ་ལ་འཇྲོག་པ་དངབཐང་དན་གྱེ་སྒྱ་རྟོག་སཾ གས བདག་དེུ་ར་ 
སྲ པ་ ཅུ མོ ་ གོ བྱ། དི འདུ་རྒྱ་ ཏུགས་ཙོམ་འཆུ་ འཆང་ད་༥ ` 
ལྷ ད་གསཅད་ དམ་པའི་ཚས་ དེ་དང མུ ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བསམ། ཚས་གངངས་བདའིདགོ་ལཉམས ་ལན་ཅ སྤ་སྦུཧུ། འངགི་སྒོ་བ 


མཐུན་མ མཐུན་བརྟགསནས བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དྲན་ཤེས་བག་ ཡད་དང་ལྡན་པར་བ། སསྦྱརས་ལ་ རྒྱབས་སུ་སངྱིན་དའི་བསླབ་བྱལ་གནསངགོསཔས་བ 


ར་ ི་ོང་ཞི་མ ད་མན བད 


| „ ༄༅ུ། ི་མོར་བིས་པ་དང་འབན་ད་དོདཔ་ གངལ་ ཡངབཟངདནདང་འགས་ཏ ཉེས་ གསྤ་ཧི་སྱོན་མེ་གདགས་ པར་བདག་འུའི་བ ལས སྤྲོལ་བྭའེ ངྙིསོནཔ་། ཁི འི ་ 
འཁར་བ བི ང་གི བུ སྣམས 
བ་ཐམསཅདདའབཀའ | ་ 

ལ་བརླ་བུད་པའྲི་གགས་དགེ ་ ན་བཀུར་ལ་བརྩོན ན་པའྱ་བུ། གཞན་ ཡང་དག་ བའ འད སགཉན་ཆེས བདསངྷས་པ་དཏནའིང་མ ཞསང 


ཟིན་གེས་ཡན་ལག་ཅྱ་རདཔ 


བ་ད བསྒྱདཉིང དཔམ ཀེ 


རས་དང 
སགས་སངས་རྒྱས་ཅི་བཅས་ ། 
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པའི་བསད་པའི་གྲཊསྣཱ་༡མཱསུ་ལ་བྙཱའོ ་ སྐསསཅ་ནགཞ ན་གཞན་ཡང་།་རེ ི་སདད་ལ་མརཅིཟུད་ད་། ཨད གསུ་ཚོགས་ཐམས་ཅད:ྱིར་བྱ་མབས་འགྲོའི་བསྨྲབ་བྱ་ལ ་མུརཅིཐུ ཡའ 

ཛར པར་ཞུ ཁུད་པའན་དུ་ཡང་བཟའ་ མཆོད་པདབའཧོར་པའི ཁད་འར་གསུར་པ རཿ ཞས་དཀན 
-ི་ བས་འགྲོ་བཞིང་། མ་མཐའང་ ཏེ དའི་ུདཡསམཆེ འེ དཾ ཝུརལས་དྲ 

པའི་འ རྩག ་ ཆད སས ཨཱ ་གསཱུཨ་གགོས་གཞན་ནམ་དད་ནདོུ། བཀའ སུ་རིམ་ལ་འབུ འི དྲབ 


འཕེ ལའ བཱ 
པར དམངིཚ་ གར ཨོན ཌི ༤ ་་ ` 


ས་པ 


ྒ དརེིཾ་ །དཀོན་མ 
བཞ །སུས་བཅས་ཆ་ལ་བསང་ཐགས་དའི་གནས་ལགས 
གྱ སག | །འབད་ངསུ་དལ 


ཆོས་དུང་ཅི་མཐུན་མཛོད་པར་ཤུ སས ་ བས་པའི་ 


པ་འདིན་རྒྱལ་ང 


ཊ་པུ་མཉམ་མེདཁའི་ཆུལ་པོ་ཡེས། རི་ གས་ཞི 
ཐཾ གསུམ་ལྭ་སུབས་འགྲོ་ཉིད འའ 


འིསྟན་པ་ལ ཕི་རདཔའེདད་པ་ བདཚལ་ ལེཔམདའདཔོན་མ 


།སྙིང་ནསུ་ གཿ 


མང་། །དཀནཿ ནགསི པར་དྩནྱོ་ད་ཅེང་། །དུས 


གཿ འདེལ་འཕྲ ས་བོ 
ས་འདི 


མཆུལ་ཅྱིས་རྒུན་གྱ སས་ཕན་དུའྱའ 


ར་ཆོགཔ་འདེ་། གཞིག་དགེས་ཞེས་བསྣུལ་བལ་བཏེཤནས རྒྱལ།ཁམས་ྱསྦང་ 


ངས་པ་དག །འགྲོ་ཀུན་འཁར་བའི ག་བྲམས་སུས ལས་བསྒྲལ་ཏེ། །དརཔ་དམ་བ གོ་འཕང བྱོ་ཕིར་ཡིན། །ཐརཔའི་ཁང་ 
དྲུན་མཁས་རུབ་ཐམས་ཅད་མཐུནཔར་ད མུང 
དྲནམསྣ་སལ་བ་བཟང་། །ལཱས་འབྲས་ ༨ཞེས་སྐྱི་བོ་ཕལེ་མཱ་ཆ འདིནངྷས ད་དག པས་ཡིད་ བསར གག 
` ` བྲ་བཅི་མཛདྱ་ཀང་། ། བཱི སྒོ་གསུམ་ ད་ལ 


དྲིར་བམ་མེདགསུམ་ལ་སྱབས་བཅོལ་ ཏི། ། འའ བསབ ཛོ ་བཞིན་ 


, : 


དརེས་ཟག་ལས་པས། །སྡིག་སྤངདག ཛི་དབ་་དུགས་བ ཤུ ། 


རར འདིན ཚན་ཞེར། འ། །འདིེས་ འི་བསྟན་པ་རིན་ངྲོ་ཆེ་སྡེ་ནད་པའྱི་རལ ཕན་བདའ་གཞི་འ 
ར་ ་ །་བ་བས་འྲིཨངརིའདོདསརབ སྦྱར་བཱའོ། །འདིས་ཁྱངརྒྱལ་བའི བ་ས ཨིནུབ་པའེ་རྒྱ འཁྲི ེག། ཧོ ¬ འས ཕུ བིན བཞུགས།། 


ཡ། གངལ་ ཕྱབས། ` མཆོག་གའི་སཱལ། བིགནམ་བཞ 
ཝིའི ། །རྒྱལ་ཐའི་བསྟན་ལ་འཇྔ ཡའི གཅག་པུ། །མ ི་ལྱན་ྫས་བསའ་བོ། སམ ཉིད ་ ཞུས ཆུལ་དངྱསལ་སུན། སུས་ཆེརྣམས མཐུན་པརཊ་མད། ས་པའིལམ་དྲབ 
བོ་འི སྦེའི དགེ་གིས་ཅུང་ཐད་དངྱེ་ རེ་གནས་ཞྡེ་ལྡེ ལེགས་ཆོགས་ མས་ད ་ོས་ནམསཅད་འྱུཔ་འི 


ཡིདཆས་ཤིང་སྒུངས་ ནས་ད མས ནསུནས་ཁ་འྱབ ་བདརསཾགས་གཙང་ ལེ ས། རང་ 
± `÷ བགད ་ མཐ་ཡེགས་པར་དགམ ་ མཆོད་ལནདངནཉིག གས ནཆད་དནནས་ ས་ག ཟུབ ུམ། རང 


།པརབ་ཤམ། རངཉིད་སནཱ་བདེ་བ་ ལྭ་ལས་གནད་ལགས་བར་བཅས་ཏེ་ ཏེ་འཁདནས། བག་མེད་ནས་དུ་ལུའི་བརྡད་ཁམས་གསུམ་ འཁོར་བུ འདིན་འཁོརོ་ནས་ མྔག་བཝལ་ འབུའ་ཞིགམོངཞིང དདུང་ཡང་གར་ 
པ་རབངདཔདང རིགསྦ་དུག་ འཁཾརབའི་སྔ་ བ།བཝལ་མོང་གསཚུལ་བསམས་པས་ འཇིགས ཤིངསབའི་པ་ དས་པ ་དྲག་དང་། ཕ་མ་ སྐ་བུསཅན་ཐམས་ཅདཐུང་ འྭསམ་འདུས་པའྱ་རུལ་བསམས་ 
ཏུམས་སྟིང་ ཇིབ མས་དེངདུང་བབྱསིད་ དི སྭ་སབས་ཡུལ་གསལ་འདབས་པ་ནེ། ནུ རང་གི་མདུན་ཅི་ དད་དང གིནམ་མཁའི་ གནས སྲ་སུ་སང་ ི་ོ པོ་བྱཧདྱབིས་བཏིག་བའི ་ དད 
བའག གདུན་ལ། སབརདགས་རྲི་མ་ོ་པ་ལར བྱ བྲ ཞ།དོ དོག་གསར་བཙ་མ མོ་ལྟ་བུ་དབུ་གཙུག་ཏེ་རདེང་ དེང་ཝྡནཔ ཞལ ཁྱག་གཉས་ཀྱ ཅིག་ཡུས་ས་གནནོ་ད་ དངག ཡོན་མཉམ་གཞུག ཨི ད་བ་ས 
གདབའྱིསངདཟད་བསྡུམ སཾ་ངུར་ ག་པར མཚན་ བྱས་པའི ངསག་སུལ་འ ཅིའང་བཞིན་ཅན་སྙུ་ལྲས་ རའ ་ འདབས བྲས་གཉིས་ 
བཞུགས་པ། གཡས་ ཡོས་སུརྱ་བས་ ལྱ་མཆིན་ དམུད མ་རྣམས་ཁྱེས་བསྐོརབ། །གཡནོ་ཕྱོགས་སུ་རྗེ་འཛུཞེ་ལཇས་དབྱངས་པ་ཐེབམོ་ལྟ་བརྒུད་ཀི་བླམ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐརབ། མདུནདུ་༔ བ་ 


23 


རྩིར 


ཧཱ 
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འབེལ་དངོས་ཐོབྱ་ཀྲི་བམ་ནམསྤ་ཅིས་ རྭབ། ལ་བརྡེརེ་འཇང་ལ་ ལཱས་འཾ མྣམས་ཀྱེས་བསོརབ། ནའ འྭ་སྐརདཱ་ཡིདམ་ས རྒྱན་5ང་སེམས་དཔའ་འོན ཞུའུ་འབུ་ཆན་ ང་ 

འཐ་དཔས་ཐྱའི བཅས་ ལི ་ྷར། སིང སྨ གསུངས་པའི ཤས་ ཧོག 'ཡདཔ། དུ་པ ཟའྭ་སུརད་ དམ ཡེ ངབ དཱ ཟི 

རེ་གཟིགས་བཞི ། རང་ཡངདདག་གིི་སྐུ་གྲསུ སཀགསི ཟུལ = དྲག་པའི ཉེས་རེས་གཞན་ན མེདཔ ར་ཁ འདུག་དྲངུམ དད བསར་དབས་དམ་ སེར ་ ༢ 

དྲན འི མཔ་མཐའ་དགུ་པསད་ ཛུ ཏུག སེལ སྟམ་པའི མས་པ བརྡས ས། བླམ་ལ་ སི རོ གསོལ་བབཏང་པས། ཐཱ མ་ས 
་ པྱ་བུང་། རང་གཞན་སེམསཅན་ཐམས་ཅ ལྲི ་སེམས་ལྔ་ཞགས་པས་ཐིགེ་མད་ བདགས ལེག་སེང འོ །ཤུས་གངམད་ གྱི གཱ ཆགས་སྡེ་ཐེམས་ཅད་བུང་ 

གསལ་ འིར ཅནད་དུད། བམ་ནམས བྱིན་ནབས་ཞུགསནས་སྐྱབས་འེག་ཏུ་ཆུད་པརྦ་དཱར་པའི་ ཡི་མས་ཕྱ་དད། དེ དནསཱ། སཔས་རྒྱསལ་ སྦྱབསསུ་མཆད། །ཞས་གང་མ བདཅིར་གསའ་དའ ཤི ད་ས པས།སངས་ 


456 


རྨུངས་ཞུགས་ཞས་མྱདྲས་ ལོག་ཏུ་ཆུད་པརྨ་ཧཱརཔའི་མོས་པྱ་དུད། 


འདྱི་ལྲ་མས་ཅདབད་ལགས་གང་བྒད། གང་འབྱུང་བ་ དམག་ཅད་ཚོས་ རྣན 
དགི་འདྲན་འ་ ན་ཡིནུ་ཞིང་དེ་ལས་ སིི མདུ 
སུ་གང་མངུའ དོ་པས སྒྲུབས ས་ཡ 


མགོནཱམབས་ མཇད་པནི་ད་ 


གས་ རྣམས་ཁྱིས འདྲོ་ལ་ཕན་ཕྱི: 


སངས་རས་འགྲུབ་པར 
སེམས་འ ད་ཡ པས་ཇགེ་མདནས་བསགས འི་ག རྡན་ས་ཅད་དག ཚོ་དང་དསོདནམས་ལ 


མསཅད་དན་མཆོག་གྱ་སུབས་འགྱཏུ་དཔར་ུར 


སང་སྙམ་དུ་དགའ་བ་བསམ། དེནས་ཕ་མ་ 


འ བས་ ལེགས 
རཿ འི་ས ་- 
་འགེལ། དེ་ནས། སྦས ཆོས་དང ས་གྱི་མཆེགེ་ྣ མས་ལ། 


ཀྱི་ལམུམ་ནོར་ཏར། པ་ད 


སདས་གཞན་ན 


བམསཅདྱའྱི འཆསུས་ བདུདཅིའི་ 


པའི་ཡེ་ཏན་ཇམས 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཿནཔ དྱམས་ 


ཞིང 


ལ་ཞིང་རྒྱས།། དེ 
རིས རྣམ 


དག་མ དཐ་འག ལ། 


དྲང་སངས་རྒྱས་ ཌན པས་རེས་ ་ 


དྷ་ཐམས་ཏདླད་བླན་ 
བརྡ་དུབདག་ནི་སྦྱངས་སུ་མཆེ།། །བདག་གེས 
སེར ད་མ་དྦུང་ ཧཱ རང་ཞནས མས་ཉན་ ིཿ་ 


ཞམ ག་གས 
་གསལ་བཏང་སྟེ། 


རྫ 


རངགཞན 


ཡ་ད ི་ོ ཅི 


ིསྐོདས 


མས 


གས་པ་ ཞིན དླུང་ནཅི་ 


ཱ དབུབ དཔ་ལ་འགོདྲབནི་མཆུ མ་དུ་ ། 
ྒ ཡིན་པས བྱམསྱཅུ་བཅས་ས། ལས་བསྒྲ ནས་སངས རྒྱས་གྱ འདུག། དེས ཧཾ རང་གཞན སམར།་ཅ ་ཐམན་ & 
སྐི ཾོསག།ཾེཾརྣྒྲ་ = ཟོས ཅང 
སཱ་དཀན་མཆག་མཆདཔ་ བྟཿ དཕམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི ུ 
ཤུག ངེས་ པར་སངས་རྒས་ ཁྱུག འཕང་ཐའེ་དགོས གས་པ དསད འི དང ས་པའི་ག བསུསཅདི 1 ་ མས་ཞིང་ སལ་བྲ་ཤུགསྲ་དགཏུ་བ བས བཱུ 
ླ པས་ཤདུས་རྡོན། ་བཅས་བྱིས་མི་ 
ཐུབ་པའི ས་གོ པིད ནས་རང་ལ་ མ་ 


@ 
2: 
3 བྲསུ། 


སམ༡མ་གཞག་བྱེད། དིནས་སྒར་ཡངཕ་མ་སེམྲས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཁྱིས་མནར་ཚུལ་དང་དདེ་བས་ཕོངས་ཛུལ་བསམསནས། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་བདེབ་དངབདེ་བའྱི་ར་དང་ཝན་པར་ཧུརཉིག། སམས་ 
ཅན་ཐམས་ཉུད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྔུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དངབྲལ་བརུརཅིག། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་དསལ་མེདཔའི་དདེབ་དངམི་འབྲལ་བརྡ་གུར་ཅིག། སེམསཅན་ཐམས་ཅདཉེ་རིཔཆགས་སང་དང་བལ་བའེབ 
ཧམོས་ཚདམེད་པ་ལ་སེམས་གནས་པར་གུརཅིག་སུམ་དཆད་མེད་བཞི་ཤུགས་དགུ་བགམས་པས གིས་ཞིང་ཐམསཿཧྭ་སྐུ་ལས་བདུད་ཅིའི ན་དཔགྱའུ་མད་པྱ་དུ་ནས་ཕམ་སེམསཅ ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་པས་ཉེར 
གས དམགས པའི་ མིག་སིག་བ མསཅདྱ་སུངསནས་ཆུདམེདབཞི གནས་པརྩཆུར སང་སྟམ་དུབསམ། དེ་ནས་ལམ་རིམ་ དྲ་བ པའཅརམགས། འེ མུམས་འདིར་མད་པརྦབིསམསབྱས གས་དུག་ཏུ་ 
མ་དགྭས་ཤིང། དེ་འདའེ་ངེས་པམདུན་སྨར་ཡུང་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་གསུལ་བར་དམིགསནས། སངསྦརས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐ། ཞཾསུ་སགས། ཕུན་ཚུགས་དགེ་ལྲེགས་ཇུ་བས་བསྒྲན་པའི་སྐུ། ཞེས་སཾགས། ཐུམས 
ྣཤིད་བྱིག་གཉེནནམ་ཐོལ་༣ེ། ནིས་མགེས། འཇམ་དབངས ལའི་མེད་ཡུགས་འཛིག་ླུ་མབ་དང། ཞས་སགས། དགསྡ་ཆེནཔ་དདེ་གཤེགས་དོརའཆང། ས་ས རིནི་གས་ཡིདངཅེ་བརིག་ཏར་རན 


ཧི ༤ ྦ 


རསུ་ ཐིགས། སགས། གང་གིས་བདག་ལ་རིག་པ་བླསབས་པ སུ། ཕུགྱ་བརའོས་པ་ཐམས ལ། ཞེས་སགས་ ཅེས་པ་ནས། རྒྱལ་བཀུན་ལ་ཕྱག་༢ྭ 
འབི མཚས རི འམ ཤུས ྲ གས་ས ་ ནན དང ཞིས ཞིངདཤུགས་། མེ་ལ འབད། དནསའདོདཆགས་ཞེ་ང རིམ སི ི་ དིཉས་མྣ།ལྔདཏ ཕན ཏཱ 
60 སེས ས་བབ བླརབཏུ་གསལ།  ཤིས་པའི་དདས་དུ་འ ཞིང འུ ནུལ དལ་འྱུརདོན ཡུས་ཅཆོ ངཱ ཆིབ ན་པ ལུ་དང འཁོར ལེ 
ན།དང་ཐར་པའི་ཕན་ཡན། བམས་སྟྙིང་རྗ་དང་ཆུབ་ཀི་སེམས། དབངདང་དམ་ཚིག་ལམ་རེས་པ་ག དྲ ཆགས་འཇག་ཅ་ཐུབ འ་ཏགས་པ་ཁུདངར་ 

དཾ ཞྭ ཡོ &ཾ རི ཧེ ཉྭ ་ ང་འངྲེལེའི་ ་ འཛཅ བདང དད དང་ ་་ 


མ་དུགསུལ་བ ཁྲས ་བཀན་ཏུ་ཡྔང་དྲག་བྲམ ཇེ པཱ 
ར་ལ པས པ་དང་། བདེ་ པུན ཐུ དེ ཅུནས་པའྲི་ནིནི་པམ་མཛོས ཨ་པྷ་ནམས་ལནནཏནྲ་བེདཔ་ཤཾནྭཏ གལི་ཆེ། དེ་སར་ཟུན་པསི་ གཞི་ 


 མཐྦཱངསྐོཿ་བཞུགས་པའི་ཚོ་གསུ་ཞིང་ཐམ་སུཅད་ལ་ཕོག་པས་མཐའ་ ་འདོདནྡ་དབ འྭ།ཐིམ། ཐབ་དབང་། 
སྲོ ི་ ཞིདདག་བའི་ལས་ལ མཐུད འག ྤའྱུཔསའའསྨ་ 
སྲིབ ། །བ་གཞུན་ ཡང་ད གོསནམ་ ཉ་དང ཐབས་ 
ལ། སེམསཉུན་ག གོ འིབསམ་པ་ཡང་ཡངབསྟནིངགནོད་ 

མི་འཆའ། ཊཾ རྟ དདདས་སྦུབསཀ སིངྲདང་གསུམ་གཀོན་མཚགོ་ལ་བཀའ་ནས་སྐོགསུམ་ 
་བའིརནལ་ཧྭིངཔ་ལནཔའི་ཐབས་ ིཿ་བབརྱསལ་ བྲ་སས་དངབཅས་པས་བྣཝམགས་པ་ལག 


ཛིས ་ ས་ ནོམཐོག་མ ཡག ལེ 
ཡྱི་སྡེ་རྣམ་པར་དག་པལ་བསྙེནཔ 
རི ་ རླ 


སྣ་མ།ཁན་ལ 
` 


མ་འ {ས། སཔ །ཱམས་གསམ་བགཱོ་བའྱིདམ་ཐ གསྭ་རཅན། ། པམཉམཾ་མེད་ ཀྱའི་རྐྱལ་བོ་དང་། །དབྱིར་མེ ཇཾ རྩྭ་བའ་བླམ་ལ། །སྙང་ རོའདྲལ་མེ སྔརས་རྨྱངས། 
ཉུམས་པའིདསམཐའ་ | གན་ས་མཁན ཁཱ ས་གཞནར་བདོགཤེགས་ ལམ་སཱནཱཔ། དའི ཏར སོ 
ཛས ༢ ཡུང་ང་ན་ཆན་འབུང་གནས་ལས། ། ཤིགནི་བཅརྡཞལ་ཟ ཟྦབ་ ས་ ། །ལག་པར་སྨྲ་ ་ [ཐུབ བཔསངྒལ་ཁ ཆན་གུངས་མདདུསར། གསམ་སས་ཅཿ སྒྲབས་ 

།།དར་ཚཾས་རྙཊཆེཤ་འདི། །ལུང་ཉམ་ག ་ནའང་ཆུར་བཅས་ ¬ ཕ། །མགན་སྦྱབས་ཡིཉ་ཞེས་སས་བཅྭས་རྒྱལ་བས བགས། །དེ འཇམ་མུ གོ གྲ སེལ སྭ། །རྡོན་བའི་ལེགས་བཤད་འདོདཀརདུལད 
བད །དདྲ་ལྡྲད་ ནུབ ནདང་། ། དུང་བྟསནཱ་ཆཱངབ་ ཡུནདུ གནས་ཡིརྦ་སྦས། །དུག་བ་འདི་ཡིས་ཆེ་རབས་ བནུས།ཅད་ མནར་ལམ མསཱོ་ཐག་ཆ་ } །འབྲལ་བཞྲིདཔའ་རྗེསསུ་འཇིཿ 

། །གསུངགི་བདུདཅེ་ངོམས་མེདའཐུང་བར་ཤག །དེཡི་མཐུ་ལས་ངེས་འུང་བརུབ་སེམས། །ཡང་དག་ལྟ་དང་བྱིནདྲ་ བསེམཔ་ག དད་བཅས་པའི་ཉན གཉུས རབས་བ བས་བྱཧ་མངར་བའི 


འོས །ནང་གི་མརམི་ལྟརྱཾ་ཧེནཅུང་ཟདརཿཙམ་གྱེས་སྲོ་བུརད་འཇིག་པལ་ངེས་པ་མེད་པཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་དྲ་སངབ་འདིག་ཡིན། ཤི་བའིའགྩོཏུ་གརྭ་སྱི་ལ་ཕང་དབངམདཔར་ལས་དཀར་ཞག་གི་གཞན་དབྲངཿ 
ཡིན་ཕས་འཇག་ལར གངསགུས་པའ ཇེས འབྲངས་ནས་སྨྱབ་ལེན་དགོས་ལ། གཏུངུ་སྩིས བརིི་སྐབསས་དཔད་ ག་བ ངི་ཝཱྱསངབ་ཡཔ་ ལ་སས་དཀརནག་ས པབན་གས་པརེ་་འཇོབ 
་ ཀྱང་བཙོས་སུ་མེདཔ་ཡིན། དེསན་རང་ཅག་ཁམས་གསུམ་ཁྱི་སམས་ཅན་ཐམས དབད ་ ག་བསྔལ་ནི་ལམ་ངུའངམི་འདོད། བདབ་ད་ཡང་གཅིག་གིས་མི་རོག་པར་ 


ས་ལོངས་སྤྱདའཁརྭག་ཡོག་སོགསཆ་མཐའ་དགྲ་ནས་ འཛོམ་པ་ཞིག་འདོད། སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དགམེད་པ་ཞིག་འདོད་པ་་སྟག་ཡེན་ལ། རྒྱུ་མེདདུ་འདྲས་བུ་འབྱུང་བཞི་གཅིགཀྱང་མེད་ཅེང་། བདེབའི་ 
ལའང འདདའེའིགསོག་དགེས་བསདགཔའ་ལས་ལ སྒོ་ཐམསཅ གདའབད། སྡིག་པ་སྤྲོ་ཐམས་ཅད: ས་པང་གོས་ལ། ༨༨ སྭབཱདླདངབདི་ག ཡང་མི བདའི 
གིར་དྲུ་ ཆ་ལསྨ་རྒྱུ་འབྲས་སྟན་པའེདམ་ཆོས་རྣ་བའེ་ལམ་དུ་ཐོས་བ་ཤིནཏུ་དཀའ་བས། དརསྟ་ཏེན་བཟང་འདི་ལྭད་རུད་པའི་སྐབསས་། 


. ངེ ཉེ ༦. འི $ 


གསལ་བ་དངམཇལ་བའེེ་སབས་འདེརམ་འབངན། མི་ཁམམུན་པའྲེགླ 


རང་གྲིས་མང་མྭ་བླསུས་པརི་མའི་དོཤ ཆཱེ་སབཔའི་ཐུབས་འ། ལ་འབདདགོས། རྨཾཡངདམ་པའི་ཆོས་མ་གཏོག ཞན་གང་གིསྲ་བུངི་མརཱཡན་པ་མེད་པས་ཆོས་ཏི་བག་ཆགས་ཅི གསུ གདགས་པ 
སླུད ཆི ཧསང་ནག སྐྱབས ཉམས ལེནམདོར་ ཐུན་བཞི ུན་བདད་ལ་ སུས ་ལ་ ྭ་སས་ནུས་སུངག གདད ྒ སླ གས་ཚད ཤསྱ་ཟྷི་རམ་ཏོཛ ཙཿ 
ང་ ངངུ་བ༨ཞདཔ་ དྲའི དལ དཀའ ལི འཆི ཉའ ། འས ས་ད ར་པ དད ངེས་འབྱུངཿི་སྨདང་། ངགི་མཐུའ་ རླ ང་འདིའི་ཕ་མག ཉས 
དུངས་ སམས་ཅན་ཐམས་ ཏབྲནས བུངུབ་ཅིག་ནས་ལོ དུཊདུངབཞིག ཐབྷ དས བྲསས་ལ་ས་འད་་ རངག་མདུན་བྱི་ཐད གི་མཁའི ཐུ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ བཏིག་པའི་རི གའོཆེའྲབིམ ཞི ཡས་པའ་ཉང་འརྩ། གས་པདྨ་ཊཉི མའི་དེལ་འཁོརྦ་ཧེ་གདན་ལ བེ་རང་གྲི་དིན་ཅན་ར་བའྲི་བ་ཡིན་པ་ལྷ་ནུམ་པྱརཱལ་བྲ་ཤཱཧཱ་ཐུབ་པ་སུ་མངོག་གསེརབཙོམ 
བུདངུ་གཙུག རདང་ཝཿ པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག ་གཉི་སྱིགཡས་ས་ གཤེནདངགཡེནརམ་གཞག་གི་སེངན་དདྩི་ པ་གངབའི་མ་བྲའིདབྱནརས་པ། སྐུ་ལ་ཆོས་ སྭོ་དུརྨ་ནིག་གི་ གཅན་སན་མཛེག་པདག 


།།བུ། མཚོན་དཔས་རྒྱན་པའི་དྭངས་གསལ་འོདྲའི་རངབཞིིནཅན། སྐུ་ལས་སྩེས་པའོ་ འོདྱའི་ཕུང་བོའི་དབུས་ན་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རེསེལྲ་ཀངགིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྟད་གིནམ་མཁའ་ལྱརལ་བ་རོར་འཆངྱ་སྭ་ 
དོག་ ཞཔ་ཞལ་གཅག ཕྱག་གཉིས་ཊྱིས་རྔརྗེ་དངདྲེལ་བུ་ཐུགས ་ཀར་བསྣ° ལེབ སཔ འདི་ལ་ཡང དྲུསན་ཞབས ཉིསྱཀི་མཐའྟ་སར་དཱཡེ་དམ་སྲངས་རྒྱས བངསམས་བསྟན་སུང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་དང་ 
བཅསུ་པ། ཐམས་ཅདྱ་ སྐུལས་སྦྲལ་པའི་བཀད་པ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོ་བཞིན་པ། སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅདྱ་5ངམ་དུ་གཅིག་པ་ལ་བཅ་བ་ རརངལ་ཐགས་བཅ་བས་ངྱབེས་ཉ མས་ཆེན་པོས་བཞུགས་པརྨ་གུར་པརབསམ།། 
 ལ། དདག་གྲ་མུགསུང་དུགས་ ཡནཾཏན་འཕྲིནལས་དངབཿ ས་པ་ལ་དད་གུས་དྲག་བོཅྭ་སྐྱེ་དངཾ་། རང་དང་རང་གི་སཿ འྷ་སར་ནག ནས་པའེ་སེམས་ ན་ཐམས་ཅད་འཁར་བའི ག་བ སྔལ་ཁྱེ་ས་མཞུར་ཚུལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག 
འྱིྩི་སྱ་བྲས་ལ། བདག་དངམ་ས མ་སཉན་ཐུམསཿདྲ་ཧྲིས་ཐཾག་མ་མདཔནས་དྭ་ལའི་བརྡ་དུ་སྦྱིར་འཁར་བ དང་། ཁུདཔར་ངན་སུངགསུམ་བྱི་སྣུག་ཏ སྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ ག་མོང་འདུག་ཏུ ཟ་བ་དང བསྔལ་རྱ་ 
གཏེང་དང་མཐའ་མངོན་པར་དཀའ་བར་འདུག། དེསན་དངས་ཆྭེད་པར་དཀའ་ཞི ངྙཉྟེདན་དོན་ཆེ་བའི་མེ་ལུས་ཁྱད་པར་ན་ཐེ་པའི་དུས་འདེར་འཁར་བའི་སྟག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྲངས་བའྡ་བམ་སངས་རྒྱས་ཅ 


སཱ་ཐབ་པརམྭ་བསུན། སླར་ཡང་ཏེཿའཁརབ་དུ་ཁུང་པརངན་སོང་གྱསམ་ཅྱི་མུག་བ ཆལ ཟིགས་པཞིག་པར། ཨཱ། ངཔ་གཱནཱ་ བ ཅུལ དག་ལས་།་པའི་་་མདན་བཞུག ས་པའྱི་དམ་གན་མཚོག་གསུམལ་ 
དོ་པས། བདག་གིས་མ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀི་དོནདུ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཁྱེག་འཕང་རེན་པཅཉནས་ཀུང་ བ་པ་བ ངའི་ ཡིད་མ ཞམ གོ་གསུམ་ལ་སིང ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འབྲེ་བར་བྱབ་སྙམ་དུ་”་ 
བསམས་ལ། བླཾམ་ལ་ བས་སུམཆིའོ། །སཱངསྤ་རུས་ལྭ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཆོས་ལ་སྒུབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུནལ་སྐྱབསས་མཆིའ། །ཡཾ་དམ་དངེལ་འཁའྱསི་ལ་ཚོ་གས་འཁརདངབཅས་བ་ནམས་ལ་སྒྱབས་སུམཆིའ། ། 
དཔལ་མ དམ་པའི ཡུ་ཤེསྦའི་སྨནདང་ཝིནཔྨནམས་ལ་སྦྱབས་སུ་མཚོའོ། །ཞེས་ལན་མང་དུབདོདིང་གསོལ་བཤུགས་དྲགཏུ་བཏབ་པས། སྦྱབསུ་ཡུལ་ཐམས་ཿདའྱིསྐུའེཆ་ལས་བདུད་ཙིསྣ་ལྔའི་རྒྱུན་བབས། 
རངགཞན་སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཧདྱའི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཐེགམ་མེད་པནས་བསགས་པའི་སིག་སྦིབ་ཐམས་ཅད་བུང་ཤེང་དག། ཡུས་དས་གསུལ་འདྱར་རངའ ཞིན་ཅནདྲུ་སུར། ཚ་དཔབསང་ནམས་ལ་སགས་པ་མུང་ཏོགོས་ 
ཀྱི་ཡན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པརུ་ཡེང་དཀོན་མཚོ། པགུམ་བྱིའིླ་ནབས་ཐམས་ཅདལ་གཞན་ མས་ཅན་ཐམས་ཅདྱི་ཡུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་རངགཞནསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདདཀོནམཆོག་གསུམྱེ་སུས 


¡3 ༄༅། །འོ་ཏུ་ཚུདཔ་ 
ཆོག་གི པ་ ༤ 


ལྡན པར་ཇུར་ཅག། 


#ཉིའིང་ཆགས་སྔང་དང་ བལ་བའི་བཏང 


འིམོས་པ་བརྟན་འྱོད། དེ 
་དཀུར་ཡི་དམ་ལྷའི་ ལྷའི 


གིས་ཕམ་སེམས་ཅན་ཐམསཿདྱདྡོ་དཱ་ཡང་དག་པར་ 
དཱ བྱངཆུབ་བརདུབདགཤི ནི་སྐབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སཾགོ་ ས་གྱབན་པའི་ཚགསྣ་ནམནྲྱིར། །འགྲ་ལེ་ $ བུས 

རམས ཐམ་སུཿདྷ་སུག་བྲམལ་པང་སུག་བྲ་ཝལ དཐལ་སིད་པའི་དདེབ་དང་ནི འབྲལ་བརྡ གུ་རུ 
མས་ལ་གནས་པརྩ་ཆུརཅིག 


ཤུས་སད་ཡངྦཨུ་འ་ང་གི་ 


ནོ་བཊྡས་སཾགས་ དགར་ས ཡདུསུལ་དྲུ་བ་ལྭ། སཱ་གསུམ་ཁིངགེ ༢ ཞས། 
` སྱརམ་ཚག་དངོགསྦྱམཆགྱོནས་ལ། 


གསུ་པའིསངསྦུ་ཆཱསའུ 


ཕམ་ མསཅནཱཾ་དམས་ཅད་ག་བམལ བས ནརུས་བསམསུས་འམས་ སྙིངརྗེ་ཤུགས་དགཏུ་འ 
ལངརིན་དོ་ཆཅ་ནས་ ཀྱང་འོབ་པར་ གི ཅིག་སྙ གས དུ བྲ སྨྱིད་ལ། ས 


དདྲགམ་བརྱ རག སམསུ་ཅུན་ཐམས་ཅད་སྡག་ 


ཅིས་ ན་ད སྭ་ཏྤམ་དང་ མཆོག་འ མཔ་གསུམསེ་སྔངས་སུ་མཆའོ། ། དས་ཅིནབདག་གྱི་ རད 


གི 


ས་རན་གདམ་་དོ། སེམས་ཅུན་ཐནསུཅདབ་ དབད 


འ། རངགིག་མོ་འདིདདཀོོ 
བ་འདེདག་ལ་ དིདགལ་བཏུན ཞུས་བཏག 


མས་ཅན་ཐམསད་། 
= པྲ 


468 ད ༨ ད ༠༥༠ ༡༠ ༣༥༡༢ ༨-༽ -ཁ ° ༩༨ ~$ !‹ ལུ རཔ 

ཅི་ལོག་གྲི་་སྣེ་མཐའ་དག་འགག་པ་དང་། ཕིནཅི་མ་ལགོ་པའྲི་ཐུ་སྣུ་མཐའ་དག་སྒྱེ་བ་དང་། རྐྱེནྱི་ནང་གི་བར་ཆཱད་ཐམསུ་ཊུང་ཉུ་བརཱཞེ་བཤཱདིན་བྱིས་བརླབ་ཏྲ་གསའོ། ཞེས་འདུན་པདྲག་པའི་སྒོནས་བརྔོད། བསྡན་དེ་ཚི། 
འཐ དགག་པ་དང ཤ་ དདྭགུས ཐི རི སསྦྱརས་ཐམསཅད་འདུག་བའྲིསུ ་ ཀིན : དྷི མྭམུས་ལ་ ་ 
སུངགྱ་པགོས་བཅུའི་འཇིག་ཏིན་ནོ། །དུས་གསྲུན་གཤུགས་བམི་ཡེ་སེངག་ཀུན། །བདག་གིསམ་ལྲུས་དདག་ཐམས་ཅད་ལ། སུས་དང་དུགིདདང་དགྱ་པུག་བྱསོ །དཟང་ ད་པའྱི་སནོ་ལམ་ཚྭབོསདག་གིས། ། 

ཐུལ་བཟམས་ཅུད།།དའི །པས་མདུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ལུས་རབ་ འི ད ུལ་བ་ུན་ས་རགྱཡུག འཚལ་ ནུལ གཅ སྟངཞརྡལ་སེད་སངས སད 

པ་དག །དྷེཝརཚེསྭ་ཧཱི་དྲིབས་ཚམས་མ་ལུས་པར། །ཐམས་ཅདྱ་རཱལ་བ་དྲག་གིས་གང་བར་མསོ། །དེདག་བསགས་པ་མི་ཐདྱ་ཆུ་མཚོརྣམས། །དྭངངསྦི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྦ་ཀུན་བྱིས། །རྒྱལ་བུན་བྱ་ཡེན་ཏན་ 

ྦ བ་བ་ོདཅིང་ ། བད་བར ཤིགས་པ་ བན་ཨཅདཔདག་གེས་བདདོ། །ལི་ཏག་དམང་ཕེངབ་དམ་བདང་། །སིལ་སནཿ མས་ད བུག་པ་གདུགས་ནཆོག་དང་ །མརམེ་མཚོག་དངབདུག་སོས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་དདེ་ | 


མསགོས་འཛོན། 


།ད ཡ་ནི་ུཆོད དར་བྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དངདྲེ་མཆོག་དང་། ། 


ོདོཔ་གང མས་ ། །དེ་དགརྒྱལ་ང་རམས་ཅདལ་ཡང་མས། ་ ལ་དད་པའི་སྟབས་དག་གེས། །ཆུལ་དཀུན་ལ་པཱག་འཚོལ་མཚོད་པར་བྱས་། ངལ་དུས་སྐབས་འ སུད་བ་ཤགསྨའ 
པ ད་ད །དདུགྱལ་བ་ཐམས་ཅུད ཞི །སུས་དབྲ་ས་དངཿ ད་བཞིན ད་ཁང སྡིག་པ་བདག་གྲིས ་བྱིས་ པཅི་མུཆིས་པ། །དེ་དུག་ཐམས་ཅད་བདག གིས་སོ་སརབཤགས། 


དའུའྱི་རུལ་བཀུན་དངསངསྤ་ཆུས་སས། །རང་རཱལ་རམས་དང་སབ་དངམི ་ 


དག །ངུངྦ་དུབར་ པར་སྔ་སྤྱ་ཆུས་མཆགས་ བརྟཾས། ། ནས་ད 
། རྨ བའྱི །བསྟལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་། དབཞུག་སྲའིར་ཡང། དག་ཞིར་ ལ་ཆེ 


་ཐལ་མོ་རབ་སྦུརག སའེརབྱའ། །ཕུག་འཚོལ་བདང་མཆོདིང་བཤགས་པདང་། །རྫསསུ་ཡི་ཕ་བསླུལ ་ཞིངགས་པབ་ཡི། དགེ་བཅུ 


ུ་མའི་ཕུརམ་འིརབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པའི་ཁུདཔར་འཕུགས་པ་ན ་མཚོག་ ིས། །རྒྱལ་བདེ་དག་ལཞིམཿ ་ 


བོ་མ བསདོནམས་གངལ་མངུ། །དེ དག་གུ་ིས་ག་ཡརབ ྲམས་ལགོསབྱརའིའཇགཏེན ཅོམ 
འཁོར་ལྕེ་བནམ།དཔ་བྷསོར་དར་ དཔབ །མེངན་འད སེྣུ་གང་བཞེདད་དག་ལ། །འགྲོ་བཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་ 


འུ ངས ར་བ 
ཟད་བདག ་གིསཅེ་ ས༣སགས་པ། ཐམས་ཅད་བདག གེ ཆི ླབོ་ ཏོག་བཀྲམ ཆིད སྒིང ནས་བ སྲེ ` ཀོ ར་ འབ ངོནས། 
ཏཱ ན་ཡི ༈ རོིི་ཛིམྙའི་ིནཿ ན་ཐམསུཿདབད་ པཤའོ་ནམས་ཅདཏུ ངས་ པ་དང། བུ བ་ སར་གནས མཱཿ དེར འཐུབྱང་རཿ གཱ 
རེ །མུབར་ཏམ་ ངོས བག །བདག་ རར ་ ྒིབ་ ་་་་ སྨད གཞི་བདག 
ས་དང་ མི་ཕྱེད་འདུན་པའེ་ཊིནྣ་མབས་ཀྱིས། །བྣམོོ་ ཏེ 
ཆེ ར་ །ཆསཏི་འགུརབདནཔའིཧིནངས་དང ལ་དང བསད ཧཱཾ པའྲིད་འགེལ་ གི་འདཊ པདུར་བའི་ངང་ནས། ལེགས་ཉེསུཿ ཅུ ་ བཱ ངི བའདབས་ 


༡ །ཤིང་། རངལ་འ ང་ཐ དཀོན ཚོག ཆོ སགས་ལ་ ར་ཡང་དཅོན་པ་ཆིར་དེད། མི་འདོད་པཅྱེ་ཐུང་ཡངཚ་རབས་སྔོན་མའེལན། 
དཞྱབ་འབབས དབསན་སནང་ སིག ་འ དཅིང་། ཅི། པཿ ོ་ག་ཀརདིན་བསམསན་ཐུག བོན མཆོདཏབཞིངའ ་བརྩན་པ་ཆར་8ྱ། མ འཉདས་དང་ སཱ སྐབས་ ཐམས མཆོག་ 

༦༧ ར་བ བད་ཅེང ཅུ ས་ས ན བཏུབ་པ ལྟུརྨ མས་ག ག་ ན་པཿ ཅ་ 

༧ འཛ དཔའི་ཀོ་གི་ གཅིག་ནི་པ ཞི་གནད་ི ཞི ཞིང་སྨེབས་འབོའི་ཉ ས འནྡཱནམ་བརདག་པཞི ཅད་བ ལི ིོ་ 


ཞ 
པའི་ཚ གསྣརྣ ནྣུནསུ་ཧུད། །ར་ སྣསནོནས་འཚོལ་ཞུས་འབ གྱི་མདན་མ་སྒྲབ་པ་ལྭ། །བརྩོན་པརམི་ཐེད་ཤུས་ལྡནསུ་ །མའ མུན་འབི་ སྭ ཤོའ་ཅོག་སྐནམས་ 
མདབ ་སེམས་ ཌའ ཐུས འཚོལཞུས། ༦ ཐཐེ་ སན་ ཅི པར་བ དཔ ེས་ ཞིག་འོད། ། རར ནི་བ ་ ལ། །མཁསྐརམས 1 
ས། །དཀར་ནག་ལསཆུལ་དབང་ གཤུའིས་ལ། །  །ཡུནདུ་གཟྦ མདོམ ཉེག་ཤེས་ལྔནང ཨཛ་རབས་ཐམས་དདུ། །མཆོག འུད ངེ ཅནྨ་གན་ཡིས འདྲལ་བ་མད་པར་རེས་སུ་ 


472 


ནྣསཁཡུས་ ཞིང །ཟདང་བསུ་ དནམས་བང་ དིད རིར 


| འདེས་ ཀྱང་ཐུབ་པའེ་བསྟན་པརེན་ རེན་པོཆེ་ཡུནར ་གནས་པ་རྒྱ་གུ་དཅེག 


མཁམས་ 


བསུད་ནམས་དཔལ་ ཀྱི་བག་ཆགས་འ 


གཀཱན་བདག་གི་ཕ་མ་ཉིད་ཡིནཔས། །ུམས་དང་ 


རྣ་རྣམས། །ཡར་པརླར ཟ།བཞིན་དའེལ་བུང 
དུཉམས་བན 


ཅན།ིརདད་ཞག་ དགས ཐ་བ བསལ་དང 


འཇིནཔ་དང་། ། ཅེ གཅིག་དམ་ཆོསནུས་པ་ཉིདྱ་གཱར་ཅིག།། །།རྙེདདཀའ་དོན་ཆེའིརྟཿ ་བཟང་ཐོབ་པ་འདིེ། །ཧླཾ་བུར་ཉིད་ད་ནམ་འཇིག་མ་ངེས་ཤང་ ཉེད 
ངྫི་ ངི ༣ ཉིད་དུ ཨཱ ཛི །ཤ ན་གངགིས་མི་ ཕན་པས 
སམསབུལ་པའ བངགས་ ག་ཐག་བཅད། །སྔུག་ བ་མའ། ཅུམ ་ ར། 


ངྔརྩི་བ་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གིས། །ཆུྲསས་ ཤྲ 


ོོ་ 


བརྲ་དྱིན་བྱིས་ 
།ཐོགམད་དུས་ 


ུར། །རངསམས་གནས་ སུ 
 ་ ཡང ་པའི་བྲཀ་ཤིས་ རིར ཅི ས་ར་ཧ རུས ཡི 


་ །དགེ་སློང་ཡེཤཾས་རྒྱལ་མཚནྱ་བིས་དབེན་གནོས་མིལ་ཁར་སྦྱརབའོ། 


4/3 


ཟབབབསསསསསསཔ་པསས་པ ༨༨-༡༠༧༩༥༧༠༦༣༣༧པ༢པ༠༣༣༦ཟ།༡༧༣༡༣༣༡༡སསསས༠༡༡སསསས༡༨༨༡ས༡༢༧༡སས༦༦༨༦༧༡༥༦༢༦༡༠༩༣༧༢༧༢༩༢༠༠༦༦༧༢༤༣༢༢༩༠༠༦༥༩༣༣༢༧༢༢༣༡༣༦༧༢༠༧༢༢༢༠༠༦༨༠༦༠༣༧༧༧༤༦༡༠༠༠༠༢༧༧༥༩༢༥༥༠༠༥༠༤༤༤༨༥ཟ༣༣༣༣༦༣༠༧༦པཔསསསར༦༡༩༠༠༦༦༧ ་' ༤ "“' 


དེ བསྐལ་བཟང་འདི་ལ་ འདེན་གངས་མང་ཡང ཿ 

1 ྒ མགེནོ་དངའཇུནཔའི་དྲབ་ས། ཡེ་ སས་དཔཅས་ལྱ་པགཆོས་ལོ། །ལྔ་བརྒྱའི་གཙུགརྒྱན་དཔ ལ་ཝན་མརམ་མཛད། །རྒྱལ་དེ་ཀུན་ སྣདྲ་བ བངྲ་གགས་པའེ་ 

ལ། །བསེལ་ལོངས་ཐུབ་བསྟན་གསལ་མཛོད་བཀའ་དེན་ཅུན། །དངོས་བྱདུད་བ་སྲ་ཉམས་ལ་ཐུག་འཚལ སས་གཅས་ུལ་བུས ལ་བརམཆུས་པའ། །མཆུངས 
། 


ཧཱིགས་མའིའགྲོ་བ་བདག་ཅག་ལ། རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཇི་བཞཾ སྒྲབ་མཛཾདྡ་པ། །བཀའདྲེན་གསུམ་ལྡནབླ་མར་ ངནས་འདུད། དི་ལ་ རྲབུང་ཆུབ་ལམ་ཁྱེརིམ 


] `) བག༡མསས༧༧༧༧༩༥ ༨བ༦༧པལར-༩-༠00000655ཿ66ྟ9ྗ6སྟ༤བ༤པ-སག༤༠༦༦༡༠ས༦-༧༩ ༨༧༩པ༠༦༠༧༨༡ར༣༡༠༠ས༦༦༧༡༡༤༨༨༦༦༨༠༡༦༧༤པཟ༡༩༠༦༤༨ 


༧༥༤འའམས་་འའམལ་ལསཚས་ཚའ༅༅༅༧༧༠་༡༡༡་ཆེ་༡༣༣༣༣༣ཟ་༩༣༡༣༣༣༡༢༤༤༦།༡༡༡༣༧༧༣༣༠པ༠༠༡༢༠༡༥༥༣༦༥༩༡༧པརས༠༣༣ 


རོ་དདུས་འགོ་བའི་མགོན་གཅིག ཤུཅའི་ཏོག །ཆུལཚོབསི་རུ་ ོཾ། 


ཙཿ འི་ཆོསྲ་དུག་ཇི་ལར་བྱ་བའི་ བའི་ཚུལ་ནི །ངྱ་བིདོ་བུས་ལྭ་ཐུབ་པའིདབང་བོས་གཅོ་བས་ས་གསུང་ཐུགས ཉིནདགུམ གོ་ར 
གསའ འཊྱོར་པའི་ མཆོདཔག གཾ ོ་སཱའི་དབངད་མ་ དབར་དདགན། ཆེན ་ བཀོད་པ ཊམཛོས་ཤིང་གཅང་བརུ་བཤུམ། འབོལ་སྙན་ ཅུད བ་ལ་ལུས་ 
གཞདལགས་པར་བཅས་ཏེ་རམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལནད་འཁོདནས་རངྱ་རུད་ལ་ད གམི་དགའི་བསམ་པཅེའ འདུག་ལགས་པར་བརཏགས་ཏེ། མི་དག་བའི་བསུམ་ པ་ འག 
= ར་འབུད་པ་དངམཉམ་དུབསལ ཏིསེམསགསལ་རིག གི་ངངདུ་རང་བ བས་སུ་གཞག། དབུགས་ ིནངདུཆུྱ་ལ གྲངས་ འགས ་འཇིནཅི་ཐུབྱ་བ། དནས། 


476 ྦ སསག གམསས་ སགསགགསགས་ིག ས་གགགསསསསཔ་ དཔུས འབ ག་མ་བ སསགས 

གརིརང་ཉིད་སྡུག་བསལ་ཟིསམནར་བ་བཞིན་དུསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བྱིས་མནར། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམསད་རངགི་དུནཅན་གི་མ་ཤ་སྟག་ཡིན། མ་མ་ཐུས 
རང་ ཡིསམནར་བ་བ།ུ། མས མགསྱངས་སྱིསར་འདརམས་ངི་ཉརགྱིར་ བྱངས་པ་ལྟ ར་དིན་གྱིས་བསྒྱངས་པས་དྲི ༨ཤིན་ཏུ་ཆེ '། བམས ན་ཐམས་ཧད་སཱག 
བསྔལ་ལས་སྨྲོལ་བའེཁརདེསུ་ལ ་བདན་ཕད་རངལ་བབ། ངིད་རང་ལ་བབས་གྱུང་ད་ལྟ འི་གནས་ བས་འདི་ལ་བྲས་སེམས་ཿ ཐམསཧདྱི་དོན་ལཱ་སྨོས་ཀྱངཅི་དགོས། སཾམས་ཅ ཿཞུ་གང་གཾགད 
ཡངམནའར་ཕྱིན་པ་བྱདནུས་པར་མི་འདུག། དེརམ་ཟདདྲག་བཅོམ་པ་གཉེས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབྱ་ཏང་སེམས་ཅ ཉི ིི་ོ་བམ་ག གས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡ དདུག་པར་རོགས་པ འེསངསྤ་ནུས་ 


ཀྱི་དོ་འཕངལ་འགོད་པའི་ནུས་ པ་མདེ། དྭ ུའི་ནུས་ པསུ་ལ ་ཤདན་ཡང་དག་པར་ཛོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ ད་བ ས་བདགགིས་མ་སམས་ ན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དོན་དུ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པར་ 


477 ་རར་འི་འོའལལ་ རེརབོ་ར་རི་ལར།ཀཛ་འོལ་པ་་བརོ་ ཤསས་ ]‹ དྲ གི ཤསས་ ཤས བཱུ ཁོ ཅང 
༧ ༄༅ །སཾངསྤྱ་རསྤ་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེཅྲིནས་ཀྲང་ཐོབ་བརྩ་བརོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྔོདཅིང་བསམ་པྲ་ཤུགས་དྲག་བསྩེད། དེནས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་པ་ནི། རངགི་མདུན་ཀི 
ྲིི ༽ཾ+ྲ+ ˆ དའདྣནརགསདདཉར བས་དག ངོ་དོརུང་གི་དིནཅནར་བའི་བཱམ་ 

ཡིནུ་པ་ ཛར ་གསེར་བཙོམ་ལྟ་བུ་དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ ན་པ། ཞལ་གཅིགྱ་པག་གཉ ཧགྱ་གཡས་ས་གཿ ་དང་གཡོནམཉམ་གཞག་གི་སྟང་ན་བདུད་ ངབའ་ཆུང་ 
ལལ རཱུ། འཆས་ སྲེ་་སིག་གིཿ དོག་ཏ གསུམ་མཛེས་ པརགས་ལབ མཆན་དཔེས་བརརྒུན་པའི དྭམས་གསལ་འདབིརང་བཞེ ཅན། སུ་ལས་སྨུས་པའི་འདྲུང་ཕུང་ འདྱས་ལ་ནཞངས 
གཉིས་རྦ་ཕྱིལ་ཀངགེས་བཞུགས་པ། དཉཾདྱཀིམ པྲག རར ནྭ་སུང་ཡེ་ཤེས་པའེཆོགསྣ་རམས་ཀེས་བནརནས་བཞུགས་ 


ཐིཿ ༦ ¥ 


478 ཐའ དེ་བུག་རངརང་གི་མུདུ་ ུགགིགགགག་བྲ་ལོས་ གསུངས་པའི་ཡུངགིཆོསྣེ་རམས་ འདྱསིརང་བཞི་ནཅན་སི གྱེ་བཾ་ པོཏིའི་ནམ་ཕར་འདདཔ། ཆོགྲས་ཞིང་ནམས་གང་རངཉདལ་ དསས པའྱི་ཆུལ་དང་། འབའ 

ས་ཞིང་ནམས་བྱི་ཡུན་ཏན་དང་ཐུགས་ ཞ་པ ད་པཆེཔའི་ དངནས། བདག་དངམ་སེམས་ཅན་ཐམ མག་ཅེས་བུམ མེད་པན༥ ལའི བར་དྲུམར་འའོརབ་རང་ འདས་མ སོང་གསུམ་ཇྱིསྡ་ གེས ཚག 

པ་ཞིགྱ་རོངའདུགཏུ་ཟི ཅྱང། ད་དུང་སྡུག་ བསའྱ་བེ་གཏིང། དབའེ ན་པར་དཀའབར་འདུག། \ ས་ནད ་ན་དྲ་རེསྣ་རེ དཔར་དཀའ་ཞིང་རྟེ ན་དན་ འིའའི་མྲིདསྲོ་ཁང་ པར་ཅན བ་པའ་ དབའ་དིག བསྔའལ་ཐ 

དྲ་མངས ་པའི་ཐེར་པམཆོག་བམ་སངསྤྱ་དེས་ཁྱི་གོ་འཕང་ དལཉད་ ་དཱ་ཐོབ ལ་ན་ག སི་མིའ་འཁརབ་དྲ་ ཁུད་པར་དན་སོང་གསུམ་ ཅུ་སྣུག་བསྡལཿ ཅིགགས་པ་ཞི ་པ་ ཞིས སོང་དགེས་པར་ རསཱ་པར་འདུག། དསན་སག་ ཾྫ ་ 
སྭ་སྩྱད་པའིནུས་པ་མདུནན་དཞུགས་པའེ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡ་ཡདཔས། བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས དདྱའི་དོན་དུ་ཡཱངདག་པརཛིགས་པའི་སཔསྤྱ་རསྱ་ཏི་གོ་འཕང་རན་པོ་ཆཅི་ནས་ཧང་ཐོང་པརྱད།ངེ་ 

ཞམ ཤེག ་གསུམ་ལ་ཧིང་ཐག་པ ནས་སུབས་སུ ་བརྤབའོ་སམ་དུབསམས་ལ། བམ་ལ་སྒྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཞེས་དམེགས་ པ་དང་བཅས་ལན་གངམངང ། དེབཞེན་དུ། སངསྤྱརས་ལྕ་སབསསུམ 


ྲརེེྲེཔཉྱིཉིང 

ཅི ཅན་ཐམས་ཅ བྱམ༣བར་ཡ ༥ ཕི ཧོ ེ་] རི་ བྱ སེ 
་ལ་འདུན་ པ་རྩ་བུའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བཛཇོདཅིངྲ་ཁདཔར་གི་སསས་གསད་བསྒྲོམོ། དཱན་ ལེ འའ  ་ 

ཁུ སཱལ་འ དརུརནི།ར་ 8 ་ སས་བནབྱཅདྲིས་གཏིག་པའར་ 


འི ཅིབ་ སོ །དགས་ཚོགས ཏེ བདདུ་གཙུ་ ཉོར་དང་ ། ཞལ་གཅེ སླད 
|} ༨ཀྱཾལ་འ དུནནརྩ་བའྱི་དམ་ཡནཔ་ལ་ མ་པ་རྒྱལ་བ བྲ་སུ་མ ག་གདུར་ ' དཱ འླ་ས་པའ 
ས་ད ན་ བའྱི་མུང དཔ སསག སྙུལ་ཆེསགྐ ཐིགསི་མདིད་ གསུམ་མཛས་པརགསིཔའ $ ་ :÷ སཱ 


ས་གསོལ ༣ དམབན་བས་ཅད་མཐོ་རས་དངཐར་ ངབརཔའི་བདེ་ཐ་དམ པ་དདུམ་བ ལན་ཅ ཅི་མུ་རུང་། ། མི་འདྲལ་ 


བ་ག 


པི 


`` རནས་བྱཞུགས་པ 


ཟེརད 


ཧཿ འིདྱཧིལ་ན་ཞབས་ གཏོས་ནྡོོ ཀྲུངགིས་བཞུགས་པ། ི་ོ 
 " རྣཊས་བཞུགས་པ། གཡས་ཊུགསུསུ་རྗེབུ་ ཅི 
ནག་པ བའྲེབ་མ་ལ་ རུང་ 

ུ ན་པའེ་ གསྣུ་རམས་ཅིས་ སེན འི་ིས་ 

༢ ང་འདས་བ 


སྡི་ད་པའི་བཀོ་པ་བསམ་ ཅིས ཡྲིཞུ གེ 


མ་ཐུབ་ པའི བངཔའི་ཐུགས་ཀའིཧ ཟིན་པས མུ 


་ 


ཡཿ ྦ 
ཅརབམས་ཅད ཕིར ངི ས་ དམ་ཆགཔེས། ན་འ 


གེས་བཅུརཤསབ རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་བམམས ཕདཔ་དབའིེ་ཡེ་ སཔ་ སྤྱན ད 


ཟེ 


ཅ ཅག 


ངཱ . 


ད གནས་ཊྱུནའ 
༣དུས་པའིབ 
ཛོ 
ཿ དྲག་ རམསནས། 
གི ཟེ །སྐལ་བཟང་པར་པར་ལ་ ་ 
བཾ ༽ ཛཱ 
་ རར ་ ཅཱ ལས སུཅིའིག 
བས་ ལེ 
འུ བྱ་ཞིབ། 
÷ བྭ། དཔའིགབན། 
ཁཾ 
། ངས བརས ིུབ་ སད་པ སྲིན 
། དཱ སྦ་གས་པ་གམ་ གདེ ལ་མཛད་པ ་ེ གི 
ངཱ | ངུ ག་འཚལ་ 
དད ་ ་ 
མཱ ཕུག གཏལ 
ང་གཏི 


བཞེས 
གཉནལམ 
གུས་པ 
ནས་བཟུང 
བདག་གིས 
ཐུ ལིལ ལུ འི 
ལི 
འགགོ་པ་དང། བཤེས་ག ཞེས་གཉེན། 
ན་ལུས་ 
ཉིནའ། གུས པེས ་ 
བརྡིབ 
མཐའ་དག་བདེ་ 


ད་འ ྣ 
དི ༥ལ། 


དདབགཏུ་སྩི་བདང། 


ར་ལ་བ །ཧྐྱེནྱི་ནདགེ་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བརྡ་འིན་གིས་བླ་འཏུ་གསོལ 


་ུ སིི ཤུནཧྱཾ 
: དལ་བ དཅིངག སལ་འདབས་ལ 


: 


ཟུད་སྟེ། །སྨུ་གསུང་ཐུགསུཀྱི་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུགསལ། ། ལི མ་ 
རི དེ ༨ སྡ བསི ད་པ ཡད 
བདུད་ར་འུ་ 


ཤེས་པརྨ་པའོ། །ད་ནས་ཐུང་པའེ ་ སཏ། མཐའ་སྐེར 0 ས་ག ནས་་ཆ། 
ན་རླངས་བརྒྱུད གས་བསམ བབ་ 


ངས་ལཐིམ། ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ཐོབྱ་འྱི་བ་སྨ་རམས་དིན་ཅནྱ་ར་བའྲི་བམ་ལ་ཐིན། ཐུམས་འཇམ་དངངས་གཉིས་ཐུབ ང་ལོཟིམ་ནོངག གཉི བདའི་སྲངའི་ལྭ་ཐི ལོབོའྲི་བམོའོ 

་ལ་ པའིདབངའོའི་ཐུག སའ ཧི རིར ` ་ ས་ཆུ ཤས་དམསད མས་དཔ འཚུལ་ ཐུའུ ཁུགས ཐུབ་པའི་དབང་པོ སེ་བ འོའི་དྲིན་ཅན་ཆུ་ 

བའི་བླ་མ་ལ་ཐཾིམ་པས། རང་ ེེ ཁྲིད ༨ ཁོརྩབི་གདན་ལ ་འའི་ ་ས་ཡན་པ་ཞའ། མ་ལ་བདག །གསེར་དཙོ་མ་ཧབུ་དབ་ གུར 
ི་་ སྨ ལྦུང་བཟད་བྣམམས་པ། སུ་ལ་ཆས་དས་ད་ས་ལ་ཟ ཅན་གྲས །སུམ་མངུས་པར སུཔརགསལ་པ། 

ཁྱེལཞ་ཞབས་གཉེ ིསུཿྫོཾྦཱིལྦ་ཐཾ ཉལ་གྲང་གའ བས་བ 


རོ པ། ། ཞལ་གཅིག གས སྤུ་རིགཡས བཱ སག དི བཞུའས་པར་ གསུནས། པྲ་མགས་དགེ་ལག 
ཁྱིར 
ད་ ཨོ ཅན་པའི་དངས ༨ ངེ སོང་བའི ཞུ ཞིན་ཅན། །སུ་ལུས་ཅུས་པ་ བ་ཇི་བཞེཿ དས ས་པའི་ཐུགས། ཤཱཧྱའི་གཙཾ་བོ་ བཤམས་ལ གས མཡས་འབལ། 


།སྭ་ཕུག་ ༢ཚལ། ། 


༄༅། །མེདནས་བསགས་། ཊི གཞན་ལས་རན་མེད ཅུ་ལགས་ གུ་བླ་ནམས་ལྔ་རེས་ཡིརང། །ཕཁན་བ་མ་སྟོངས་བརྡ་དུ་ལེགས་བཞུགས་ནས། ཐོ་ལྦ ཆའ ཁོརོོ་བྷམོ། བདང། །བ 
གཞན དགྲ་ནག བུ བུངཆུབཆེ ཆུན པོར་བྲས། །བདགག ཡུས ངགུཡིདབྲསུ མ་ལངས་ རཿ པནས་ སུ་ཐིན་བིས སྨ་ཀྱཏུགསོལ། ་ སུཞིའིད་ སཔ །ཐུབ་དབང་རྣོརཱའཆངལ་ ལི ི་ 
ཕཱ སྒྲིབ་དྲུལ སྭ་སུའི་བདུག་ཉི ཉིདྱ་བ་མ་ལྷ། །ཐུབ་དབངརྡ འཆངཔ་གསའི ལ་བ་འདི ༨དེབས། ། །བདེ་ཆེན་ལང བ་འི་བདག་ཉིདྲཐས་སྭ། བུབ་དབང་ རྩ ་ སི ལྭ་སུའི་བདུག བྲ 
¦^ རེག །ཐུབ་ དབུང རྔ་འཆངལ་གསལ་བ་འདེབས། ། ་ལྷག་དའི་ལྷ། ཅར ༽ 
འཾ རྒྱསཀཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའེ ཛྲ བརེ འཆངལ་གསང་འ་འདི ས། འུ 

མྭ ད་པའི་ས ། །ཐུབ་དབང་རྡ་རྗ་འཆངལ་ གས་བདེ དིབས། ཐའ་འགྲོགུ་ འྭུསྣ་མྣལགཔའི 
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བང་དརྗའཆངལ སུལ་བ་འདེབས། །སྩཐས་ 'འདུསླ་བམ་ པའི རཱེའཆངལ་གསལ་བའདེབས། །བ མ་སེམས ཐམ སུཅདུ་འཁེརུབ རུ 
་ ལོ ུ་ཚོགས་བཅུ གོང `÷ རིདའའེ་ སྱེ ; ཤ་ ཐིའ་རུ་ ནོའུ རྩུས ཇུ ངེ 
ྱོརགཉསད་འཤིས ཤི ཚུལ་བཞིན པཱ ས་བ `` ས་པ གདད འབེའི་མྱངགཱི་དམིགས་ སྲོའི ཐིར ྦ 
མ་བ ནཔའིཉེས་དམིགས། རའ དུལ ལོ་བ ས་བ ར་ལ མ་དང་ འཛིགླེས མ་ག སྭཱ ཞཾསྤུ་སུང་བ་གང་ཐནྦ ཞིག་དེ ། དཔྲི དལ་འ རནས་བྲཟང་ཤི་ལ 

བ་ཙ མམཐའ་ལམ་ སསའ ས་བས་བའི་ ཞོ། །དནས་ ནབསྡ་བའ མ་ཐུབང་པའ་དང སྒིད ཟེས 
དའཁྱ་དུབ་བལ་ཐུག་འཚལ འམ ༢ ཞེས་ལན ཡཱུ པས། ཐབ་པའ འབ ི་ོ གཅ ༢༣ དཾམ་པས་རངཉི ཅང་བླམ ཐུབ་པའི་དངངབོའི 


` མུ འུ རྨས དཔད ད་ཞི ༈་ ་ མ་སྭཿྱྱན་འྲུ་བུར་ནས ། ་ 
་ལུ་འགད་པར་ཤུག། ཅེས་སུགས་བས རོ [གྱིསྒ་རྒས་འདབས་གངཤེས་བུའོ། དད ་ འམ་མ་མཐའ་ཐུུ་གཉེང ཛུ ངྲ་བུས་ཏེ། ལུམ་བེརྙེམ་པརམས་ལ་ཡིདའགུར་ཛ 
་ ན་ལྭ་སྙེང་ སཾ མས་པས་འ ༽ཏ པ། འགོལ ། །བླེ་བཟེང་ ཆུལང་གིསཔའ་ད ངོས་པའི 
[ །བསག་སྦྱངཉམས་ལནནིམ་པ་མདོརབསྡས་འདེ། །རང་དང་སྐལ་མཉམ་ད་དུ་འོ་ སེ སྭ་སྦར། །ཆའདེའ ཡིད ཧས་པའེརར་ཅེདམང། སར (འཁོན་ལྟར། །ཡིདབརྟན་ཞི་རུང་ 


། བ་ལ་བ + ལ་བབཟང་། ལས བགོད གིས་བ དམདུ་བཟུང་། །ཟང་ཟིང་བདུདྱཀི་ཞགས་པས་རངྲ་ཐོ་བཅེངས། །སྐྱིརྒ གཔ 


སུ ཤདང་མཇུལ་བྲ་ ཤུལ།།ཿ དེ ཀྐ ག་བ འལམ་ པས་ར་འོངན། སོ 
་་ ལས བི །ཧཱགས་མའེདུས་འ མ་བཏང་ན །ཅེ་གཅིག་དམ་ ལི ་ 
་ འ་བ ་ ` ་ དས་ ༣ ་ ་ ` 
ྦ བམ་ལུསཔ། །འ ཐིམ ས་ ཞེས་ ་པ་ 
རོམ མནོབ ཁྱས་ [བི པ་འཉཞནས། གླི་མང་ཡེ་ཤས རྒྱལ ཨེས རྨག དུ འཚ ་པརིན་བྲར དག ད་རི 


